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Această povestire vă oferă soluţiile şi forța necesară 
pentru a vă ilumina propria cale a sufletului. 


Fiecare dintre noi suntem mult mai mult decât ne 
putem imagina. Această poveste reală vă aduce pe calea 
tainică a iniţierii spirituale. Ea evocă mituri ale nativilor 
americani şi ale incaşilor, precum şi legende despre 
Lemuria, continentul pierdut. În Peru, autoarea descoperă 
că un şaman din Anzi este flacăra geamănă a sufletului ei. 
Cu ajutorul ghizilor spirituali şi al viziunilor mistice, ea 
aduce la lumină cunoaşterea şi puterea spirituală 
străveche. Veţi râde, veţi plânge şi veţi învăţa. 

„Cu toţii putem învăţa din această carte uimitoare. 
Ea este menită să ajungă o lucrare clasică, în domeniul 
trăirilor spirituale”. 

— Henry Leo Bolduc, autor al cărţii Călătoria 
interioară 

„Cartea este incitantă şi m-a atras. Când am scris 
cartea Emisarii luminii, m-am întrebat cum se poate 
povesti o întâmplare atât de extraordinară. Simt aceeaşi 
calitate şi înţelepciune profundă şi la Jonette. Ea a fost 
aleasă să transmită această învăţătură - şi a făcut-o cu 
mare pricepere”. - James Twyman, autor al cărţii Emisarii 
Luminii 

„Vulturul şi condorul” este povestea universală a 
trezirii unei Femei Vraci din zilele noastre. Crowley aruncă 
lumină asupra cunoaşterii şamanice, într-un mod captivant 
şi accesibil. Narațiunea ei vizionară demonstrează că viaţa 
este mult mai mult decât ceea ce se vede”. 

— Lynn Andrews, autoare a cărții Femeia vraci 

„Prin această carte, Jonette îşi exprimă în continuare 


dorinţa arzătoare de a-i înălța pe oameni la niveluri 
superioare de conştiinţă. Ea o face cu graţie şi umor, lucru 
care te determinăsă continui să citeşti... şi să zâmbeşti”. - 
Geoffrey Hoppe, autor al cărţilor învăţăturile lui Tobias 

„Jonette nu este deloc o fiinţă spirituală obişnuită. 
Am văzut în ea un lider spiritual, chiar înainte de a-mi 
povesti călătoria vieţii sale. Jonette este o bunică 
înţeleaptă, într-o persoană tânără. Ea este aleasă pentru a 
ne trezi, învăţa şi ghida pe calea dreaptă, cea care duce 
către lumea de mâine. Cartea ei este un mesaj pentru toţi 
oamenii - cu pielea albă, roşie, galbenă sau neagră - şi 
validează călătoriile lor spirituale”. 

— Marele  $ŞefWoableza, Consiliul  Vârstnicilor 
Spirituali Amerindieni www.Jonettecrowley. corn www.the 
Eagieandthelondor.com 
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„Îmi plac foarte mult povestirile spirituale, însă 
aceasta este învăluită într-o frumuseţe incredibilă, şi se 
desfăşoară într-unul dintre locurile cele mai mistice de pe 
Pământ. Această poveste are un mesaj profund, care vă va 
schimba pentru totdeauna inima”. 

Glenda Green, autoare a cânii Loue without End 

„Este evident că angajamentul de a sluji omenirea şi 
toate lucrurile care sunt în legătură cu noi, cu riscul de a 
pierde tot ceea ce este preţios, inclusiv reputaţia, stă în 
centrul sufletului acestei femei, A trăi viaţa din acest loc, a 
făcut din existenţa ei o aventură din care toţi ne putem 
inspira”. 

Lindsay Wagner. actrită 

„Exact cum Profeţiile Celestine şi Conversaţii cu 
Dumnezeu au adus adevăruri căutătorilor spirituali, când 
veţi citi incredibila călătorie mistică a lui Jonette vi se vor 
deschide multe uşi spre mult mai multe niveluri, inima şi 
sufletul ei pur vor atinge şi vor deschide inimile multora. 
Mulţumesc!” 

Penniette Reineke, Olanda 


„O carte fascinantă despre misterele străvechi ale 
Americii de Sud şi ale trecutului. Este o carte care va 
captiva atât pe călător, cât şi pe cercetător”. 

Dauid Matcher Chitdreso, 

autor al cărții Oraşe pierdute şi Mistere străvechi ale 
Americii de Sud 

„Imi place foarte mult! Este mistică, frumoasă, 
minunată, emoţionantă, adevărată şi completă, şi îl implică 
pe cititor. Ai realizat ceva extraordinar/1 


Hancy Mitchell. California 

„Citesc şi nu pot să o las din mână. Pe mine m-a 
transformat. Sunt puternic atrasă spiritual şi energetic de 
cuvintele şi de acțiunile tale. Să spun că este fascinant, ar 
fi total inexact, pentru că este ceva mult mai profund decât 
asta. Este o carte extraordinară, excelent scrisă, 
antrenantă şi edificatoare! Faci o treabă grozavă în 
domeniul conştiinţei. Îţi mulţumesc! 

Linda Hansen. Colorada 

„Suntem mult mai măreţi decât credem! 

O capodoperă care îţi arată cu mult curaj calea prin 
puterea exemplului şi acţionează ca o oglindă perfectă 
pentru cei care îndrăznesc să se privească la ei înşişi în 
această lumină. 

faena Guma. uneia 

„Vulturul şi condorul este fascinantă, incitantă, plină 
de surprize. Este, totodată, amuzantă şi plină de mesaje 
înțelepte, ,. 

S4atia Khatai. Tudia 

„Jonette este o mare scriitoare. Cartea mă îndeamnă 
să ascult şi să am încredere în vocile mele interioare şi să- 
mi urmez inima. Am fost extrem de mişcată. Am râs şi am 
plâns”. 

Gabriela Contreras, Merica 

„O carte absolut uimitoarei Te îndeamnă să-ți trezeşti 
inima şi să-ţi luminezi sufletul. Te simţi obligat să o urmezi 
pe autoare în incursiunea ei spre locurile mistice, unde 
realitatea fizică se intersectează cu cea spirituală/1 

Hancy Prins Bueh. Colorada 

„Iți mulţumesc că ţi-ai împărtăşit povestea vieții tale 
cu noi toţi. Imi place foarte mult să o citesc şi să învăţ. 
Această carte va fi un succes, deoarece scrii ca şi când ai 
vorbi cu un prieten; mă inviţi ca pe un oaspete cu care bei 


o ceaşcă de ceai sau de cafea/1 
Deb Moe, Minnesota 


„Am devorat cartea. Aş fi putut să o citesc la 
nesfârşit... Sunt fascinată! Este incredibilă; am simţit ca şi 
când eu aş fi trăit această experienţă. Nu-ţi poţi imagina ce 
înseamnă acest text pentru mine, el îmi luminează calea pe 
care trebuie să păşesc. Nu am cuvinte să-ţi mulţumesc 
pentru faptul că ne-ai împărtăşit experienţa ta. Imi place 
foarte mult sinceritatea, mesajele şi zâmbetul tău/1 

Anita Muetterkean, Argentina 

„Experiențele tale sunt, într-adevăr, o inspirație 
pentru noi. Ideea principală este că suntem mult mai mult 
decât credem, iar evoluția noastră depinde de dorința 
proprie de a ne accepta expansiunea şi măreţia/1 

Torit Storse, Horuegia 

„Mi-a plācut foarte mult să citesc despre aventurile 
tale magice şi înălţătoare... Cred că sunt incitante, 
imposibile şi foarte reale, în acelaşi timp. Apreciez modul 
în care îmbini povestirile despre stări modificate de 
conştiinţă cu lucrurile lumești. Scrii minunat, iar ceea ce ai 
de povestit ne mişcă profund, confirmând magia şi 
misterul care fac parte din viaţă, îţi mulţumesc pentru 
curaj”. 

Hancy Magans, Heu York 

„Felicitări! Cartea ta este minunată. Nu am putut să 
mă opresc din citit, până când nu am terminat-o. Au fost 
multe pasaje unde ochii mi s-au umplut de lacrimi, m-am 
simţit atât de aproape de ceea ce povesteai... pur şi simplu 
minunat. Am fost, în special, mişcată de pasajele care 
vorbesc despre relaţia ta cu sufletul tău geamăn, Mallku, 
Descrierea ta este atât de reală, atât de vie. Aş fi putut să 
fiu cu tine acolo. 

Atunci când i-ai comandat muntelui, vocea ta a 
răsunat în mine. Îţi mulţumesc foarte mult pentru această 
carte minunată şi pentru tot ceea ce eşti”. 

Meggi Erman. Tarael 

„Nu pot să cred că nu ai scris cărți toată viața ta! 

Narațiunea curge atât de liber, încât, pur şi simplu, am fost 


fascinată în timpul lecturii. Ai o capacitate uimitoare de a 
te folosi cu naturaleţe de cuvinte. Cartea surprinde partea 
mistică, amuzantă, divină şi oh! atât de umană, într-un 
mod în care cititorul îl însoţeşte efectiv pe povestitor, pas 
cu pas. Este ca şi cum aş fi stat de vorbă cu prietenii mei, 
râzând şi deschizându-ne inimile. Am putut păşi alături de 
tine, în această călătorie, în altă realitate”. 
Susan Pakhlel. Louisiana 


„Am sentimente foarte puternice faţă de energiile 
prezentate în carte şi, în special, faţă de puterea 
«Spiritului Apei». El mă ajută să-mi găsesc propriul curs» 
în loc să mă concentrez pe evenimente”. 

Ralph Jotnson, Suedia 

Janelle Erittain. Hlinois 

„Ce poveste şi ce experienţă uimitoare. A fost ca şi 
când o trăiam odată cu tine. După ce am început să citesc, 
nu m-am mai putut opri. Este un lucru tare neobişnuit 
pentru mine. Într-un fel sau altul, mă regăsesc în mare 
parte în ceea ce ai spus. Am împărtăşit povestea ta unui 
ştup din familia mea spirituală de aici, din Chicago. [ţi 
mulţumim mult că ne-ai ajutat să vedem mai multe 
oportunităţi”. 

În memoria: 

H. Louette Crowley 


fata R. Crouleg 


Suzaune L. Burch 

Pentru iubirea şi înţelepciunea lor 

„În dorinţa de a vă găsi sinele superior stă bunătatea 
voastră şi această dorinţă este în fiecare dintre voi”. 

Kaklit Gibran. Progetut 

„Studiul treptat, cunoaşterea care, pur şi simplu, se 
extinde pe baza a ceea ce ai crezut dintotdeauna, nu se 


compară cu acea cunoaştere a cărei prezenţă face ca toate 
ideile anterioare să devină lipsite de sens”. 
Jonette Cnauteg 

CUVINTE DE MULȚUMIRE 

Scrierea unei cărţi este un proiect de echipă. Cel 
puţin pentru mine, o persoană extrem de extrovertită, a 
trebuit să fie. În primul rând, sunt recunoscătoare familiei 
şi prietenilor care m-au sprijinit în explorările mele - de 
orice gen. Nu ar exista aventuri în această povestire, fără 
tovarăşii mei de călătorie, mai întâi în Australia, apoi în 
Munţii Himalaya şi, în final, în Anzii peruvieni. Vă 
mulţumesc că aţi fost cu mine până la capătul pământului. 

Încă de la începutul acestui proiect de scriere a 
cărţii, am târât mai multe prietene în apartamentul nostru 
din Colorado Rockies pentru a mă ajuta la editarea ei şi - 
când încheieturile mă dureau din cauza tastaturii - la 
introducerea textului în calculator. Aduc mulţumirile cele 
mai profunde următoarelor persoane: Becca Oldt, Deborah 
Bergman, Gloria Barschdort, Marlene Tuttle şi Amara 
Whitney pentru munca depusă de ele, pentru sugestiile 
pertinente şi, în principal, pentru prietenia lor. 

Şi familia mi-a fost de ajutor. Soţul meu iubit, Ed 
Oakley, care şi el este scriitor, m-a susţinut, a corectat 
manuscrisul şi mi-a fost de mare ajutor la luarea deciziilor 
editoriale. Surorile mele - Erin Crowley, a fost un editor 
atent şi conştiincios, iar Maureen Rodwin, m-a ajutat cu 
comentariile ei: „Jonette, partea asta este prea ciudată 
pentru cititorul normar. 

Nepoata mea, Kelly Crowley, a dactilografiat şi editat 
textul, fără să strecoare niciun comentariu impertinent în 
manuscris. Amy McDonald a fost nemaipomenită şi a reuşit 
să-mi înţeleagă mâzgăliturile. Prieteni dragi au citit 
manuscrisul în diferite etape, îmbunătăţind întotdeauna 
conţinutul: Jarla Ahiers, Nancy Mitchell, Brad Johnson, 
Berdine şi Muriel de Visser, Yolanda Groeneveld, Vicki 


Staudte şi mulţi alţii. 

Nenumărate persoane din toată lumea l-au citit, m-au 
încurajat şi susţinut. Sunt recunoscătoare pentru sfatul 
primit de la James Redfield, autor de succes, care mi-a 
spus: „Nu te grăbi şi nu-l da spre publicare, până ce nu 
este perfect”. 

Pentru editarea specializată, m-am bazat pe 
experienţa lui Michael Cowger şi a Helen iţei Ziegler. Reya 
Ingle m-a ajutat cu corecturile finale. Pentru ajutorul 
acordat la rezolvarea multor chestiuni de detaliu, îi sunt 
recunoscătoare lui Dave Gordon, angajatul meu, un om cu 
multe talente. O îmbrăţişare extrem de strânsă pentru 
Ginny Hill, care a lucrat neobosită în ultimele luni pentru a 
edita, dactilografia, coordona, lua decizii şi rezolva sutele 
de detalii de care trebuie să te ocupi, înainte ca o carte să 
iasă de sub tipar. 

Cea mai mare recunoştinţă se îndreaptă către voi, cei 
care citiţi această carte şi îi permiteţi să vă intre în inimă. 
Citind, învățând, evoluând şi iubind mai profund, noi facem 
această lume minunată un loc şi mai bun. Vă mulţumesc! 

INTRODUCERE 

Dacă aş fi ştiut că trebuia să scriu o carte, aş fi luat 
câteva notițe 

l cesta era dialogul cu vocea mea interioară, care 
insista Jz Lsă scriu o carte despre aventurile mele 
spirituale din Anzi. Abia mă întorsesem din America de 
Sud de două zile, iar scrierea unei cărţi nu era pe lista mea 
cu ceea ce ar fi trebuit să fac. Ceea ce citiţi, este dovada că 
vocea interioară a triumfat. 

Am devenit mistică din întâmplare; sunt o persoană 
normală, cu o curiozitate extraordinară. Sunt o soţie, o 
soră şi o femeie de afaceri, care a înaintat poticnindu-se pe 
o cale a trezirii spirituale, descoperind adevăruri care cer 
cu insistenţă să fie eliberate din tezaurele relativ 
inaccesibile ale misticismului străvechi. 


Deşi aceasta este o poveste foarte personală, fiecare 
paragraf vă îndeamnă să vă gândiţi: care este povestea 
voastră? Aveţi încredere în adevărul vostru: Povestea 
voastră, destinul vostru se dezvăluie prin tiparele şi jocul 
subtil al sincronicităţii, prin străfulgerările intuitive - 
considerate, mai întâi, lipsite de importanţă şi apoi 
ignorate - şi prin fragmentele mici de adevăr, care şoptesc 
aproape de suprafaţa a ceea ce credeţi că este viaţa 
voastră obişnuită. Nu există viaţă obişnuită. Voi nu sunteţi 
obişnuiţi! Dacă vă veţi uita mai atent, veţi descoperi că 
există un plan mai mare şi un scop în viaţa voastră. 

Când am dorit să renunţ la un aspect al acestei 
povestiri, de teama a ceea ce ar putea crede ceilalţi despre 
mine, mi-am amintit angajamentul meu de a fi un lider. Din 
câte ştiu eu, nu există un alt mod de a conduce decât prin 
puterea exemplului. Sper că această povestire vă amuză, 
vă face să râdeţi şi să plângeţi, vă provoacă şi vă trezeşte, 
Meditaţiile, ceremoniile şi iniţierile spirituale incluse aici 
vă pot purta cu ele în energiile şi înţelepciunea misterelor 
străvechi. Ele sunt un dar de lumină, închinat vouă. 

Janette Croute 

Denver, Colorado 

PARTEA I 


SPIRITE PE CALEA MEA 


E -ți că are experienţă mistică, 
cutremurătoare... iar când îţi revii, nu mai eşti aceeaşi 
persoană şi nici nu mai poți să fiu. 


Valeant All 


O PROFEȚIE INCAŞĂ 

O profetie străvechef regăsită ia toate popoarele 
indigene de pe teritoriu! Americilor, spune că, atunci când 
Vulturul Americii de Nord şi Condorul Americii de Sud se 
vor uni, spiritul păcii se va trezi pe pământ; După o 


aşteptare de milenii, multe popoare native cred că 
momentul a sosit 

Este dimineaţa zilei de 21 decembrie 2004 şi stau în 
primul vagon al trenului turistic care trece prin Valea 
Sacră, din Peru, îndreptându-se către Machu Picchu, 
Sirena trenului sună, pentru a avertiza câţiva oameni cu 
cască pe cap, care muncesc să elibereze şinele de 
bolovani. Crăpăturile făcute de ploile torențiale scot în 
evidenţă dealurile abrupte de cactuşi, bougainvillea şi un 
loc unde cineva a plantat cale. De la fereastră, mă uit 
dincolo de râul Umbamba. Poteca Incaşilor, pe care am 
parcurs-o acum patru luni, trece printre dealurile care 
încep să înverzească în urma ploilor sezoniere. Terasele de 
piatră construite cu mult timp în urmă, folosite încă de 
fermieri, pornesc în sus de la rămăşiţele unui pod Incaş, Pe 
măsură ce ne apropiem de jungla din apropiere de Machu 
Picchu, pădurile de eucalâpt fac loc cascadelor bogate de 
vegetaţie. 

Tocmai l-am lăsat pe Mallku şi acum călătoresc 
singură, fiind unul dintre turiştii de o zi din trenul către 
Aguas Calientes, oraşul de la poalele lui Machu Picchu, Au 
trecut doar patru luni de când am fost ultima oară aici? De 
data aceasta este diferit. Nu conduc un grup, iar astăzi 
este solstițiul de vară în emisfera sudică - cea de-a doua zi 
importantă din calendarul Incaş. 

Ce înseamnă cu adevărat profeția Vulturului şi a 
Condorului? Este doar un mit? Dacă momentul a sosit, cum 
ştim asta? Dar legenda Incaşilor despre Discul auriu al 
Soarelui - este ea originară din Lemuria, continentul 
pierdut? Se ascunde el, oare, în lacul Titicaca din Peru, aşa 
cum cred unii? Ce înseamnă toate astea pentru noi astăzi? 
Mai mult decât atât, ce legătură ar putea avea aceste 
legende străvechi cu minei 

Acum ştiu că suntem profund implicaţi în miturile 
străvechi - o parte esenţială a profeţiilor şi a împlinirii lor 


şi totuşi, trecem repede prin viaţă, neţinând cont de 
viziunea mai mare pe care o creăm, până ce fragmentele 
încep să se lege. Călătoria - care astăzi se încheie la 
Machu Picchu - a durat mai bine de douăzeci de ani şi mi-a 
purtat paşii prin Australia, Africa, Nepal şi, în final, 
America de Sud. Privind retrospectiv, pot vedea frânturile 
care, ca nişte cioburi de sticlă colorată, formează o 
imagine incredibilă, iar profeția Vulturului şi a Condorului 
reprezintă doar o parte din ea. 

ALTFEL, O VIAŢĂ NORMALĂ 

n primii treizeci de ani ai vieţii mele, nu au apărut 
voci J în capul meu şi nu am avut nicio viziune neobişnuită. 
La vârsta de doisprezece ani, vederea mea spirituală 
însemna să mă îmbrac în ţigancă şi să mă prefac că 
ghicesc copiilor din vecini, cu un pachet de cărţi de joc. 

Crescând într-o suburbie a oraşului Denver, fiind cea 
mai mare dintr-o familie catolică numeroasă, am trecut 
prin toate fazele obişnuite ale unei tinere fete care îşi 
hotărăşte destinul. In clasa a doua am vrut să mă fac 
călugăriţă; în a patra, misionar; în a şasea, profesoară. 
Având rezultate foarte bune la şcoală şi o fire altruistă, m- 
am hotărât să mă fac medic pediatru. Bineînţeles, nu am 
ajuns nimic din toate acestea. 

În timpul acelor ani petrecuţi acasă, ne duceam la 
slujbă, în fiecare sâmbătă, şi la spovedanie, după ce mama 
ne amintea cât de răi am fost cu fraţii şi surorile noastre. 
Ca toţi copiii catolici practicanți, făceam concursuri, ca să 
vedem cine putea să recite cel mai repede Tatăl Nostru de 
zece ori. Apoi, în clasa a opta, am trăit un punct de 
cotitură în ceea ce priveşte învăţăturile religioase. Virginia 
Tighe, mama unuia dintre elevii din clasa mea, a venit la 
şcoală să ne povestească despre viaţa ei anterioară. Cu 
câţiva ani înainte, în timpul unei şedinţe de hipnoză 
clinică, doamna Tighe a început să vorbească într-un 
accent irlandez autentic, oferind date concrete despre 


viaţa pe care a trăât-o ca Bridey Murphy, o fată din 
Irlanda. Cartea, The Search for Bridey Murphy (în 
căutarea lui Bridey 

Murphy), în care este prezentat cazul ei, a devenit 
una dintre primele cărţi care oferea dovada că noi am trăit 
alte vieţi în trecut. 

După ce am auzit această poveste fantastică, mi-a 
fost uşor să cred în teoria vieților anterioare. Am început 
să mă îndoiesc de mare parte din ceea ce învăţasem din 
catehism. Mă întrebam: „De ce catolicii nu cred în vieţi 
anterioare? De ce trebuie să fii catolic, ca să ajungi în rai?” 
Mama se ruga pentru mine şi mi-a cerut să vorbesc cu un 
preot despre multele mele incertitudini. Aşa am şi făcut, 
dar răspunsurile lui nu m-au convins. Când am plecat la 
facultate, departe de casă, am încetat să mă mai duc la 
biserică. Ce putea să fie mai plăcut? Urmam cursurile ia 
Universitatea statului Colorado, din Boulder, în anii 1970 - 
hipioţi, droguri, viaţă de campus, Meditaţie 
Transcendentală (MT). lotuşi, ca o fată cuminte ce eram, 
feam evitat pe primele trei şi nu mi-am putut permite taxa 
pentru a merge la cursurile de MT Existau oricând cursuri 
de filosofie, de religie comparată şi cărţi care te provocau 
să gândeşti, care să-mi potolească curiozitatea mea din ce 
în ce mai mare despre lumea spirituală. 

În general, mi-am petrecut zilele de studenţie în 
bibliotecă, organizând petreceri pentru grupul din care 
făceam parte şi alte evenimente din campus, sau 
implicându-mă în politica naţională. Când planul meu de a 
deveni doctor a fost spulberat de incapacitatea mea de a 
învăţa calculul matematic, am ales Conservarea Mediului, 
ca specialitate. Asta mi-a permis să particip la toate 
cursurile de ştiinţe naturale şi de economie care îmi 
plăceau, crezând în continuare că pot salva lumea. După 
absolvire, visul meu de a schimba lumea în bine a început 
printr-o mutare la Washington D.C., pentru a lucra ca 


intern la Casa Reprezentanţilor Statelor Unite. 

Nici chiar în anii '70, marcati de idealism, o diplomă 
în Conservarea Mediului nu-mi oferea posibilităţile 
financiare la care sperasem. Prin urmare, după o vară de 
politică, m-am înscris la cursurile Universităţii statului 
Missouri pentru a-mi lua diploma de master în afaceri - 
MBA. După aceea, totul a avansat destui de logic şi de 
rapid. Prima mea slujbă a fost la firma Andersen 
Consulting. Următoarea - aveam douăzeci şi cinci de ani - 
a fost ca director executiv naţional al clubului studenţesc, 
ia care mă înscrisesem în facultate. Mi-a plăcut fiecare zi 
de lucru - activitatea şi membrele clubului. M-a incitat 
provocarea de a fi la conducerea unei organizaţii care 
rulează milioane de dolari - până în ziua în care consiliul 
de conducere m-a concediat. Idealismul meu tineresc, 
netemperat încă de experienţa în afaceri sau de talentul 
organizatoric, m-a făcut să impun schimbarea prea rapid, 
„Jonette, eşti mai potrivită pentru lumea afacerilor, decât 
pentru o organizaţie nonprofitl4, mi-a spus pe scurt 
preşedintele, la momentul concedierii mele. 

Cu inima frântă de primul eşec din cariera mea, am 
pus la punct un plan de evadare. „Hai să călătorim prin 
Australia şi Noua Zeelandă cu autostopul”, l-am sugerat, 
entuziasmată, lui Mary Fran, tovarăşa mea de călătorie de 
pe vremea studenţiei. Făcând semn cu mâna părinţilor 
îngrijoraţi, ne-am pus în spate rucsacele îndesate până la 
refuz şi, după câteva zile, stăteam pe marginea unui drum, 
la nord de Auckland, cu degetul îndreptat în sus, pentru a 
prinde o ocazie. Timp de şase luni, am stat în corturi, am 
făcut autostopul, am dormit în gări şi moteluri pentru 
tineret, şi am descoperit plăcerile unei companii tinere pe 
tărâmuri prietenoase, vorbitoare de limba engleză. 

Sydney - cu portul şi căile lui navigabile care îţi luau 
respiraţia, faimoasa Opera House şi vremea minunată - a 
fost oraşul pe care i-am lăsat la sfârşit. Stând în soarele de 


vară, în piaţa principală, inima mea era plină de 
frumuseţea sclipitoare a oraşului. „Aş putea locui aici!” 

„Fii atent ce îţi doreşti”, spune vechiul dicton. De 
unde era să ştiu că universul îmi auzise cererea făcută sub 
imperiul impulsului? 

După ce ne-am ridicat corespondenţa de la Poşta 
Centrală, am găsit un local la modă atât pentru a servi o 
băutură, într-o vineri seară, cât şi pentru a ne întâlni cu 
prietenul unui prieten - un om de afaceri. Era ultima 
noastră seară în Australia, aşa că Fran şi cu mine 
sărbătoream. David, omul de afaceri, m-a întrebat: „Ce 
meserie ai?” 

Deoarece plimbatul cu autostopul nu putea fi 
răspunsul corect, m-am concentrat şi i-am spus: 

„Am o diplomă de master în afaceri şi am fost 
consilier al consiliului de conducere al unei companii”. 

„Hmmmul” s-a gândit ei. „Am nevoie de cineva care 
să mă ajute să-mi administrez firmele”. 

O altă bere, o discuţie profundă - cât de profundă 
poate fi o discuţie într-un local popular, într-o zi de vineri 
după serviciu - şi m-am aranjat cu un interviu pentru post. 
Singura problemă era că interviul urma să aibă loc în 
S.U.A., deoarece a doua zi tocmai plecam acasă. Probabil i- 
am făcut o impresie bună, pentru că mă întorsesem doar 
de o săptămână în Colorado, când David a sunat pentru a 
programa un interviu la Los Angeles. Aţi observat vreodată 
că, atunci când universul este hotărât să vă împlinească o 
dorinţă, nimic nu-l poate opri? 

După o lună, cu contractul şi cu viza de lucru în 
mână, m-am întors să locuiesc în Australia. Încet, mi-am 
făcut prieteni în Australia. Am lucrat pentru David un an 
de zile, am obţinut rezidenţă permanentă şi apoi am trecut 
la consulting în domeniul software. Eram necăsătorită, 
lucram în unul dintre cele mai minunate oraşe din lume şi 
împărţeam un apartament în zona portului Sydney. Părea 


că îmi găsisem locul. 

Calea voastră se creează în timp ce mergeţi pe ea 

Cu libertatea ieşirilor în natură clocotindu-mi prin 
vene, plecam ori de câte ori puteam cu prietenii în excursii 
cu cortul, în regiunea sălbatică din New South Wales. 
Odată, am avut norocul de a vedea un koala. Altă dată, am 
văzut o mulţime de cai sălbatici - „brumbies*” cum le spun 
australienii - păscând lângă cortul nostru. Nu mi-aş fi 
imaginat niciodată că sfârşitul vieţii mele normale va avea 
loc în una dintre aceste excursii cu cortul. S-a întâmplat 
ceva atât de ciudat şi din altă lume, încât semnificaţia mi-a 
devenit clară douăzeci de ani mai târziu, pe Poteca 
Incaşilor. 

În acel sfârşit de săptămână de Paşte, urma să 
mergem în drumeţie în pădurea Blue Gum, din munţii 
situaţi la vest de Sydney. Aici era o zonă vastă, cu arbori 
care secretă răşină, sau eucalipţi, care creşteau atât de 
drepţi şi de înalţi, încât primii imigranţi au tăiat o mare 
parte din ei pentru a-şi face catarge pentru navele lor. 
Totuşi, această pădure la care mergeam noi era prea 
departe de țărm pentru constructorii de corăbii, de acum 
200 de ani, încât arborii creşteau şi azi eleganţi şi sacri. Se 
numesc arbori cu răşină albastră, pentru că scoarţa lor 
subţire este de un alb atât de strălucitor, încât are o 
nuanţă albăstruie. 

Razele soarelui de amiază se strecurau printre 
frunzele aromate care dansau şi cădeau pe ierburile înalte 
de la baza copacilor. Păşeam, pierdută într-o stare de 
reverie, în faţa unui grup de prieteni. În timp ce mergeam 
liniştită pe potecă, o altă lume, mai eterică, a apărut lângă 
mine, ceva de genul unei imagini de televizor împărţită în 
două. Locuiam în realitatea mea obişnuită şi, simultan, pe 
un tărâm mistic, ireal. Era ca şi când eu existam de două 
ori - o Jonette fizică şi o copie eterică a ei. In acea 
dimensiune, o femeie frumoasă, cu păr lung şi drept, 


îmbrăcată în alb, stătea pe o piatră într-un luminiş. Părul 
ei era alb, dar faţa nu era a unei femei bătrâne. Emana o 
lumină ireală. În mod telepatic, a cerut sinelui meu eteric 
să vină spre ea şi să-mi las jos rucsacul, pentru a mă 
odihni. Privirea ei angelică m-a învăluit. După câteva 
minute de conectare la nivel de suflet, Femeia Spirit mi-a 
indicat că era momentul ca dubiul meu eteric să continue. 
Am înţeles că trebuia să merg în continuare prin pădurea 
magică. Prin gândurile ei, mi-a transmis că sinele meu 
eteric trebuia să lase rucsacul - şi ei eteric - acolo. 

Lumea spiritului sau nu, eram iritată de ideea de a-mi 
lăsa rucsacul. „În definitiva i, m-am gândit, „deja 
călătoresc cu puţine bagaje. Cortul, butelia de gătit şi 
mâncarea mea sunt deja minimum necesar”. Era clar că nu 
puteam să ies învingătoare dintr-o discuţie telepatică cu 
Femeia Spirit în alb, aşa că am acceptat, cu greu, să 
păşesc în lumea invizibilă fără nimic la mine. Totuşi, am 
încercat să negociez cu ea: „Pentru că nu vrei să mă laşi 
să-mi iau rucsacul cu mine, poţi cel puţin să-mi spui unde 
ar trebui să merg?” Nu vedeam nicio cărare sau 
indicatoare în această pădure din altă dimensiune. 

În felul ei blând, mi-a comunicat: Nu pot. Nu îmi va 
spune încotro să o iau; doar că era momentul să plec. Ea i- 
a spus minţii mele: Cărarea ta se creează, în timp ce 
păşeşti pe ea. 

Nu eram încântată că o fiinţă spirit îmi spunea că nu 
pot lua nimic cu mine şi că nu voi avea pe nimeni care să 
mă îndrume sau o cale de urmat. Însă, în această altă 
dimensiune simultană, am urmat indicaţiile Femeii Spirit. 
Sinele meu spiritual a lăsat posesiunile eterice cu ea, pe 
pajiştea mistică, pornind la drum prin pădurea fără cărare, 
într-o direcţie aleasă de mine. Chiar şi azi, principala mea 
nemulţumire, ca explorator spiritual, este că o mare parte 
a cunoaşterii mele provine din îndrumarea primită din 
interior. Uneori, mi-ar fi mai uşor să urmez un guru sau un 


profesor, ca altcineva să-mi spună ce trebuie să fac. Poate 
femeia în alb voia să îmi arate că fiecare dintre noi trebuie 
să-şi descopere calea şi să păşească pe ea cu încredere. Pe 
de altă parte, poate că acesta a fost un test spiritual 
personal, iar faptul că am acceptat să continui 
neîmpovărată de nimic şi să urmez o cale necunoscută a 
fost esenţial în viaţa mea. 

După câteva minute, Femeia Spirit luminoasă şi 
lumea ei eterică au dispărut. Mi-am continuat drumeţia în 
realitatea fizică normală, având în continuare rucsacul 
meu fizic în spate. Începând de atunci, m-am întrebat de 
multe ori; „Cine era ea?” Cu certitudine că era o fiinţă de 
natură angelică, dar nu un înger. Răspunsul la întrebarea 
mea stăruitoare va trebui să aştepte până la sosirea mea în 
Anzi, cu peste douăzeci de ani mai târziu. Asta a fost prima 
dată, dar nu şi ultima, când Spiritul va intra în viaţa mea, 
de altfel normală. Atunci, am păstrat incidentul pentru 
mine. Prietenii mei de drumeţie erau în mare parte asociaţi 
de afaceri şi, probabil, nu ar fi înţeles că, în timp ce 
mergeam în faţa lor, participam la o comunicare mistică cu 
o femeie invizibilă. 

VULTURUL ALB 

Ca majoritatea dintre noi, şi eu am parcurs un drum 
lung până am înţeles lucrurile în care cred acum. Până la 
incidentul din pădurea Blue Gum, căutările mele spirituale 
se reduseseră la câteva vizite la mediumi şi la citirea 
primelor cărţi ale lui Carlos Castaneda. Imi dorisem 
întotdeauna să meditez, dar nu mi-am făcut niciodată timp 
pentru a învăţa cum. În anii 1980, exista un curs de 
dezvoltare personală în Sydney, numit „Transformare de 
sine”, care includea o secţiune dedicată meditaţier 
Deoarece toţi prietenii mei mergeau la acest curs, m-am 
înscris şi eu. 

În introducere, persoana care ţinea cursul ne-a spus 
că vom învăţa reperele fundamentale ale unei tehnici 


mantra simple, pentru a medita* Ea ne-a explicat; „La 
sfârşitul cursului, veţi învăţa cum să meditaţi cu un cristal 
pe frunte sau pe cel de-al treilea ochi”. 

Nu am auzit nimic altceva din ceea ce a mai spus, 
pentru că mintea mea s-a năpustit asupra acestei idei a 
cristalului de pe frunte. „Cristal? Se referă la cristalul 
Waterford?” In naivitatea mea, îmi imaginam că ţin o cupă 
de vin sau o vază de sticlă la cap. O să fie foarte 
interesant. M-am uitat la cei o sută şi ceva de participanţi 
la curs. Hi nu păreau că se luptă cu noţiunea de a ţine un 
pahar la frunte pentru a medita* Toţi arătau normal. În 
afară de asta, era prea târziu să cer banii înapoi. 

A învăţa să meditez a fost singurul dar măreț pe care 
mi l-am făcut vreodată. Aşa cum cititul este deprinderea 
esenţială care ne permite să cunoaştem lumea în care 
trăim, meditaţia este instrumentul care ne permite să 
accesăm mult mai multe. Meditaţia te ajută să devii mai 
mult din ceea ce eşti deja. Până la sfârşitul cursului, mi-am 
cumpărat un cristal de cuarţ transparent, pe care să-l ţin 
când meditez. Făcusem deja un drum lung! 

Douăzeci de ani mai târziu, pot să discut cu uşurinţă 
despre alte dimensiuni, realităţi paralele, continentul 
pierdut al Lemuriei şi despre flăcări gemene - idei pe care 
le-aş fi catalogat drept nebuneşti pe vremea când locuiam 
în Australia. In timp ce credinţele mele ar putea fi oarecum 
diferite de cele general acceptate, fiecare pas pe care l-am 
făcut a fost susţinut din plin de cel anterior Propriile mele 
experienţe mi-au extins sistemele de credinţă şi totuşi, 
niciunul dintre paşi nu pare nelalocul lui. 

M-am angajat în practica meditaţiei cu cuvintele 
profesoarei noastre răsunându-mi în urechi. „Meditaţia 
înseamnă să stai liniştit; nu înseamnă să obţii ceva anume. 
Doar meditaţia te învaţă să meditezi”. Explicaţia mea 
favorită era: „Rugăciunea înseamnă să vorbeşti cu 
Dumnezeu. Meditaţia înseamnă să asculţi răspunsul”. Nu 


eram prea pricepută; de obicei, îmi petreceam cele 
douăzeci de minute rezervate meditaţiei gândindu-mă la 
lista mea de cumpărături, planificând proiecte de serviciu 
sau aţipind. 

Întrucât am descoperit că mi-era mai uşor să rămân 
trează dacă meditam într-un grup, o prietenă mi-a sugerat 
să particip la întâlnirea săptămânală organizată la o 
biserică spiritualistă, dintr-o suburbie a oraşului Sydney. 
Baza mişcării spiritualiste este credinţa că spiritele pot 
comunica cu noi. Pentru mine, era o lume complet nouă. 
Însă, cum eu am crescut într-o familie de catolici, noi ne 
rugam la sfinţi; şi la facultate, credeam în poveştile cu 
fantome, pe care le povesteau prietenii în faţa şemineului 
de la fraternitatea Chi Psi. Extinzându-mi cadrul normal de 
referinţă, puteam accepta ideea de medium! sau de canale 
de transmisie, cum li se spune. 

Treizeci de oameni au venit la întâlnirea de la 
biserica spiritualistă din Enmore, o suburbie a clasei de 
mijloc din Sydney. Era în anul 1985. În timp ce stăteam în 
cerc pe scaune, cu ochii închişi, instructorii îşi foloseau 
capacităţile intuitive, pentru a alege cine ar trebui să fie 
trecut la cursurile pentru începători şi cine s-ar putea 
alătura grupului de avansati, format deja. Atâta vreme cât 
scopul pentru care venisem acolo era doar meditaţia de 
vindecare, am fost uimită să mă număr printre cei patru 
care au fost selectaţi pentru clasa de avansați! Se pare că 
instructorii parapsihici au văzut ceva ascuns în mine, care 
indica faptul că eram pregătită pentru o activitate 
spirituală avansată, în cadrul acelei întâlniri săptămânale 
de grup, care se organiza de mai bine de un an, se învăţa 
despre  consultaţiile parapsihice, clarviziune şi ghizi 
spirituali. Mă simţeam depăşită în toate aceste domenii. 

La a doua întâlnire, am fost atât de surprinsă de ceea 
ce s-a întâmplat, încât i-am spus mai târziu unei prietene: 
„Chestia asta cu meditaţia este chiar importantă!” Stăteam 


în tăcere, cu ochii închişi, în timp ce Marcia, instructorul 
de clasă, rostea o rugăciune de deschidere. Am urmărit cu 
greu invocaţia Marciei, deoarece o viziune interioară a 
unei femei asiatice frumoase era imprimată puternic pe 
ochiul minţii. Mă simţeam frustrată, pentru că nu puteam 
să-i alung imaginea şi nici nu-mi puteam da seama cine 
era. Era exact genul de lucru care-mi abătuse atenţia şi 
înainte, şi din cauza căruia consideram că meditaţia nu-mi 
reuşeşte. În timp ce mă zbăteam să-mi limpezesc 
gândurile, am auzit cum se deschide uşa şi pe Marcia 
spunând: „Bună, îmi pare bine că ai reuşit să vii. Am 
început deja”. Nou-venita şi-a cerut scuze pentru 
întârziere. Era prima dată când venea la întâlnire. Când 
mi-am deschis ochii, ca să văd cine a venit, am fost 
surprinsă să o recunosc pe femeia a cărei faţă fusese în 
mintea mea, doar cu câteva minute înainte! 

Altă dată, la întâlnirea de la biserica spiritualistă, 
Marcia s-a apropiat de mine, în timp ce mă străduiam să 
meditez, „Bună prietene”, a spus, vorbind cu un spirit pe 
care! «vedea-lângă mine. „Bine ai venit! Cum te cheamă?” 

Eu tot nu simţeam nimic. Totuşi, în spiritul dictonului 
«cine nu riscă, nu câştigă», am deschis gura, ca să aud ce 
va ieşi din ea. 

Numele meu este Melissa. Am venit să vă aduc flori 
i-am răspuns cu o voce de copil. 

Asta a fost tot. M-au străbătut două emoţii. Una, era 
entuziasmul de a fi putut transmite mesajele unui spirit şi 
a doua, dezamăgirea că am transmis doar cuvintele banale 
ale unei fetiţe, şi nu ceva de o mare înţelepciune sau vreun 
adevăr profund. Nu mi-am permis să mai transmit mesaje 
de dincolo la întâlniri şi, în mare parte, am şi uitat că s-a 
întâmplat. 

Câteva luni mai târziu, în timp ce meditam cu acelaşi 
grup, am avut viziunea unui mare şef indian îmbrăcat în 
alb, cu veşminte de ceremonie. Ghidul spiritual al Marciei 


era indian, aşa că speram că acest tip este ghidul meu. Am 
început să ghicesc cum îl cheamă: „Nor alb? Pană albă?” 
Probabil eram departe de adevăr, pentru că mi-a uşurat 
munca. Viziunea interioară cu indianul s-a transformat 
într-o pasăre albă, uriaşă - un vultur. Ştiam că îmi spune 
că numele lui este, Vulturul Alb”. Viziunea mea a dispărut 
la fel de rapid cum a venit. Gândindu-mă că nu era ceva 
important, nu am spus de experienţa mea nimănui. 

Cam la o lună după episodul cu Vulturul Alb, una 
dintre prietenele mele din grupul de meditaţie mi-a dat o 
cărticică. Despachetând-o, am fost şocată de titlu şi mi s-a 
ridicat părul în cap: The Quiet Mind: Sayings of White 
Eagle? (Mintea tăcută: mesaje de la Vulturul Alb). 

„Cum se poate?” m-am gândit. Nu auzisem niciodată 
despre Vulturul Alb. Nimeni nu ştia despre viziunea mea 
cu indianul. Era prea mult pentru ca mintea mea analitică 
să accepte, Sincer, mi-a dat fiori! Am răsfoit rapid 
cărticica, suficient ca să-mi dau seama că Vulturul Alb era 
o fiinţă evoluată, care fusese nativ american. Aflat acum 
«de cealaltă parte», el era un ghid spiritual transmis de 
Grace Cooke, o femeie din Anglia3. Era mult prea ciudat, 
prea mult pentru a fi doar o coincidenţă. Am împachetat la 
loc cartea şi nu am mai pus mâna pe ea decât la un an 
după aceea. Nu eram pregătită să pun marea întrebare: 
„De ce a venit Vulturul Alb la mine?” Părea că păşesc cu 
greu pe o cale spirituală. Sau eram împinsă, împotriva 
voinţei mele? 

În pofida ignoranței mele, zarurile fuseseră aruncate. 
Acum ştiam cine era Vulturul Alb şi, deşi invizibil, el era 
foarte real pentru mine. După prima lui apariţie în mintea 
mea, nu l-am mai văzut niciodată pe Vulturul Alb ca pe un 
indian sau ca pe un vultur - ci i-am simţit doar ca pe o 
esenţă de lumină aurie. 

În cele două decenii de când ne-am întâlnit, am aflat 
că Vulturul Alb a fost ghidul spiritual a sute de oameni din 


întreaga lume. Ghizii spirituali sunt deseori indieni din 
America de Nord - ceea ce mi s-a părut ciudat, pentru că 
ei a venit la mine pentru prima dată în Australia. 

Viaţa în Africa 

După ce am locuit în Sydney, din 198I până în 1986, 
m-a mâncat din nou în tălpi. Un prieten australian, Jan 
Roberts, şi cu mine ne-am dat demisia din slujbele noastre 
din domeniul tehnicii de vârf, pentru a face o pauză de un 
an. Ne-am alăturat unei expediţii care urma să 
călătorească timp de şase luni prin cincisprezece ţări 
africane. Pentru a mă distra în serile petrecute în jurul 
focului de tabără, am luat cu mine un set de cărţi de tarot 
şi un manual de instrucţiuni pentru a înţelege simbolurile. 
Exersând pe tovarăşii mei de călătorie, am descoperit 
curând că ghiceam mai bine, atunci când ignoram 
semnificaţia cărţii de tarot şi o foloseam mai mult pentru a- 
mi declanşa gânduri. 

În cele trei zile cât am plutit pe o barjă modernă pe 
râul Congo, am etalat cărţile de tarot pentru negustorii 
africani şi pentru căpitan şi soţia lui. Raymond, unul dintre 
însoțitorii noştri, traducea ce spuneam în franceză, 
principala limbă folosită în comerţul din Africa Centrală şi 
de Vest. Cărţile mă ajutau să încep o discuţie şi să intru în 
legătură cu oamenii locului. În Algeria, am fost invitată la o 
familie pentru a ghici unei mame şi soţii musulmane. Nu 
m-am gândit niciodată că talentul meu de a şti diferite 
lucruri despre oameni ar fi ceva mai mult decât o 
coincidenţă. 

Am călătorit într-un camion acoperit cu o prelată de 
pânză din Nairobi, Kenya, până la Londra, Anglia. Pe 
parcursul lunilor petrecute pe drum, m-am străduit să 
meditez. Am presupus că Vulturul Alb este ghidul meu 
spiritual personal, deoarece am avut deseori sentimente 
calde şi pline de iubire, pe care le asociam prezenţei lui. 

O căsătorie foarte scurtă 


După aşa de multe luni în care trăisem doar cu un 
rucsac în spate, la vârsta de treizeci şi trei de ani m-am 
întors fa mama şi la tata în Colorado. Eram pregătită 
pentru a avea casa mea şi o relaţie permanentă... şi aveam 
nevoie de o slujbă. 

John îmi era prieten încă din vremea studenţiei. Ne- 
am întâlnit de câteva ori când a venit în vacanţă în Sydney, 
în 1981, dar cu un ocean între noi, relaţia a stagnat. După 
ce am revenit în S.U.A., idila noastră a înflorit. În august 
1988, la un an după ce am plecat din Africa, m-am 
căsătorit cu John. M-am mutat în casa lui din sudul 
Californiei şi am obţinut un post foarte bun, de consilier de 
afaceri la o jimportantă firmă de software. Ar fi trebuit ca 
totul să meargă bine. Greşit! 

În prima mea noapte ca soţie, în noua mea casă, am 
dormit pe canapea. Când nu ne-am înţeles în privinţa 
treburilor casnice, John mi-a spus: „Eu sunt şeful. Eu 
trebuie să iau toate deciziile... ţinând cont de părerea ta, 
bineînţeles1. Am zăcut în pat aproape o zi întreagă, 
neştiind cum să mă mut, dacă nu puteam să iau decizii de 
una singură. După primele două săptămâni din luna 
noastră de miere, am mers la consilier. Persoana care 
fusesem până atunci s-a năruit, în timp ce încercam să-mi 
păstrez căsnicia. Aşteptasem atât de mult să mă 
căsătoresc, şi acum eşuam în mod deplorabil. „De ce s-a 
căsătorit cu mine, dintre atâtea femei, dacă avea nevoie de 
o femeie supusă? ** mă întrebam la nesfârşit. 

Terapeutul mi-a spus că ar fi mai bine să întreb: „De 
ce am crezut că aveam nevoie să mă căsătoresc cu el?” Mi- 
era ruşine de răspuns. In nerăbdarea mea de a mă 
căsători, nu am văzut semnalele de avertizare privind 
conflictele de personalitate. 

Infrântă în toate modurile, am plecat de la el în 
ianuarie. Inima şi sufletul meu erau frânte şi rănite. 
Fusesem tot timpul mignonă, dar acum nu mai aveam chef 


de mâncare. Greutatea mi-a scăzut la 45 kg. Plângeam 
încontinuu. O problemă de sănătate care persista de pe 
vremea  drumeţiilor mele în Africa s-a înrăutățit, 
provocându-mi o amnezie. Eram permanent obosită. Nu 
mai înţelegeam şi nu mai gândeam la fel de rapid ca 
înainte. Divorţată înainte ca scrisorile de mulţumire pentru 
cadouri să fie scrise, acum eram prea bolnavă pentru a-mi 
lua o slujbă. Aveam nevoie de o pauză. 

Eram pierdută în pustiu, locul acela în care vechiul 
mod de viaţă s-a sfărâmat în bucăţi şi noul aşteaptă să se 
nască. Pentru mulţi, acest pustiu, sau golirea de structurile 
anterioare de viaţă, apare ca rezultat al unor epianii 
spirituale majore. Pentru mine, pustiul a precedat trezirea 
mea spirituală rapidă şi a netezit calea pentru noi moduri 
de a gândi şi de a fi. 

Vulturul Alb vorbeşte 

Există o zicală Zen: „Când elevul este pregătit, apare 
profesorul”. Asta mi s-a întâmplat după ce căsnicia mea s-a 
destrămat. În mod sincronâstic, am primit prin poştă un 
bilet de la Sanaya Roman şi Duane Packer - autori de 
succes - care ofereau un seminar de sfârşit de săptămână 
numit „A fi scriitor 14. Mi-a venit ideea: „Scriitor? Dai Pot 
să transform jurnalul meu din Africa într-un roman!” Mi- 
am dat demisia şi m-am aruncat într-un avion spre San 
Francisco, pentru a participa la seminar, nerăbdătoare să- 
mi încep noua mea viaţă ca scriitor. 

La seminar, ni s-a cerut să vizualizăm un simbol 
pentru cartea noastră, ceva ce puteam folosi pentru a da 
forţă muncii noastre. Deoarece cartea mea urma să se 
bazeze pe expediţia pe care o făcusem cu cortul prin 
Africa, mă aşteptam să vizualizez un pigmeu sau un 
elefant. În schimb, în minte mi-a apărut un cristal gigantic, 
care emana lumină. 

Era măreț, splendid... metafizic. „Ce legătură poate fi 
între un cristal semeţ, radiant, şi mine?”, m-am întrebat, 


nedumerită. 

Următoarea surpriză a seminarului a venit când urma 
să intrăm în legătură cu scriitorul nostru interior. Mă 
aşteptam ca ideile despre cum să compun cartea cu Africa 
să curgă. În schimb, am spus cu voce tare aceste cuvinte: 
îţi vorbeşte Vulturul Alb. Cartea pe care o vei scrie este un 
dar de lumină. 

„Cine l-a invitat?” m-am întrebat. El nu a mai apărut 
niciodată pe neaşteptate, ca acum, şi nici nu am mai făcut 
transmisii din ziua când eram cu grupul nostru de 
meditaţie în Sydney, cu patru ani mai devreme. „Cred că a 
greşit persoana”, m-am gândit. În fond, era cea mai 
întunecată perioadă a vieţii mele. Nimic nu mergea şi era 
clar că nu simţeam nici cea mai mică lumină! Totuşi, 
undeva, în acea viziune a cristalului şi în cuvintele Vulturul 
Alb, am simţit adevărul din spatele mesajului lui. 

La scurt timp după seminan m-am mutat în Vai!, 
Colorado, pentru a locui cu sora mea, Erin, care 
administra o cabană de schi. Era un loc fermecător pentru 
a te vindeca atât fizic, cât şi emoţional. Într-o minunată zi 
de toamnă, pentru care Munţii Stâncoşi sunt recunoscuţi, 
am început să urc pe muntele din spatele liceului din Văii. 
Plantele perene şi mirosul aromat al frunzelor de plop 
înmiresmau aerul răcoros al înălțimilor. Cărarea, brăzdată 
şi plină de noroi, pe alocuri din cauza furtunii din noaptea 
anterioară, îmi solicita întreaga atenţie. Am văzut urma 
unor bocanci lăsată de un drumeţ în ultimele câteva zile. 
Apoi, mi-au atras atenţia câteva urme proaspete de labe. 
„Un animai mare”, m-am gândit. Imediat, acea parte a 
minţii mele care ştie întotdeauna adevărul a trimis 
mesajul: Urs. Însă, mintea mea logică a refuzat să creadă 
că este vorba despre un urs şi s-a opus cu propriul ei gând: 
„Aceasta este urma unui câine foarte mare”. Fără să mă 
mai gândesc nicio secundă, am ales să cred teoria cu 
câinele mare şi am continuat să urc încet pe cărare, în 


următoarea jumătate de oră am păşit într-o realitate 
sigură, exaltată, respirând parfumul munţilor. 

Lumea mea confortabilă, unde doar câinii prietenoşi 
lăsau urme mari de labe, mă consola. Până când, pe 
cărarea din faţa mea, stând pe picioarele din spate şi 
arătând ameninţător era: Ursuâl Cum am îndrăznit să fiu 
şocată? Ursul lăsase o urmă clară pentru a-şi anunţa 
prezenţa pe cărare. Cum am putut să cred ceea cea 
inventat mintea mea, în locul a ceea ce partea mea 
intuitivă ştia că este adevărat? Nu era nici prima, nici 
ultima dată când mă convinsesem că semnul de pe cărare 
nu putea să fie ceea ce ştiam că este. Am construit 
explicaţii logice, dar greşite, pentru a evita să mă gândesc 
la implicaţiile unui adevăr sau altul, începând cu acea 
dimineaţă, semnul de pe cărare nu a mai fost niciodată 
urma unui urs, ci un alt adevăr mai mare, pe care nu eram 
încă pregătită să-l văd. 

Pe drum, am făcut gălăgie pentru a nu-l surprinde pe 
urs şi am început să cobor în fugă. Brusc, mi s-a părut mai 
plăcut un cappucino, decât o excursie. 

Câteva săptămâni mai târziu, în timp ce stăteam 
singura în sufrageria surorii mele, am simţit cum trece un 
val de energie prin mine: Vulturul Alb-Entuziasmată, m-am 
trezit în picioare, vorbind ca şi când în faţa mea ar fi fost 
sute de persoane. Am apucat un casetofon şi am început să 
fac comunicarea: 

Aici este Vulturul Alb. Voi, cei de pe Pământ, vă aflați 
în pragul unei manifestări măreţe şi minunate. Ea va 
eclipsa orice s-a întâmplat înainte. Renaşterea şi perioada 
iluminismului din istoria voastră sunt nimic în comparaţie 
cu puterea care aşteaptă să se manifeste în timpul vieții 
voastre. 

Atât de multe se întâmplă, şi totul este la picioarele 
voastre. Voi care ascultați acum sunteți cei care o veți 
activa. Voi sunteţi oamenii ale căror minţi se deschid unui 


nou început. Mă plec în fața voastră. Mai mult decât 
oricând inainte, viitorul este în mâinile voastre, Sunt aici 
ca să vă spun că mâinile voastre sunt capabile. Fiecare 
dintre voi are unset unic de talente, abilităţi şi experienţe, 
astfel încât sunteţi deţinătorul perfect ai acestor vise. 

Voi veți lua esenţa viselor şi îi veţi da formă. Prieteni, 
voi nu doar semănați, pentru că semințele au fost deja 
plantate. Senzaţia de iminenţă este atât de puternică. Se 
întâmplă lucruri extraordinare.  Ascultaţi-vă inimile. 
Fiecare dintre voi are un rol diferit de jucat, iar mesajul 
vostru se aude în suflet. Lumina este atât de puternică. Vă 
respect profund ca frați şi surori spirituale. Sunteţi mai 
mult decât administratori ai vieții pe acest Pământ. Voi 
dați viaţă. Mergeţi acum, ascultaţi-vă inimile şi dați înapoi 
viață. Mulţumesc. 

Eram tulburată de faptul că Vulturul Alb a avut atât 
de multe de spus şi că părea că se adresează atât de 
multor persoane* Oricum, am înţeles repede; trebuia să 
comunic ce spunea Vulturul Alb în public! Aşa s-a născut 
primul meu parteneriat spiritual. La început, am exersat 
prin a face transmisii pentru prieteni. Ei puneau întrebări, 
iar Vulturul Alb ne uimea pe toţi cu răspunsuri clare şi 
precise. Mai târziu, am experimentat şi am descoperit că 
funcţiona la fel de bine şi la telefon. 

Într-o zi, în anul 1989, am primit o invitaţie de la 
Sanaya Roman şi Duane Packer, pentru a participa la 
prima lor serie de cursuri: «Trezirea corpului de lumină». 
Părea interesant - să ajungi la o vibraţie superioară, să 
elimini blocajele din corpul emoţional şi mental, să 
întăreşti legătura cu sufletul... în această perioadă, aveam, 
cu siguranţă, nevoie de toate lucrurile acestea. Eram 
blocată într-o gaură neagră şi adâncă. 

Însă, sinele meu raţional comenta: „Nu fi naivă, 
Jonette. De ce să trezeşti ceva ce nici măcar nu ştiai că 
este adormit? în afară de asta, cum îţi poţi permite să zbori 


cu avionul până în California trei weekend-uri, să stai la 
hotel şi să plăteşti cursul? 1 Nu puteam. Latura raţională 
câştigase - pentru moment. 

Dar ideea nu-mi dădea pace. Exasperată, am citit din 
nou invitaţia şi i-am întrebat pe Vulturul Alb dacă ar trebui 
să particip? Este unul dintre cefe mai importante lucruri 
pe care le poti face, a venit răspunsul. 

„Atunci, cum o să plătesc?” 

Latura mea raţională avea chef de discuţii. 

Cu inelul tău de logodna, mi-a răspuns Vulturul Alb. 

Aşa că am vândut diamantul şi m-am înscris la cursul 
care avea să-mi schimbe viaţa. Fratele meu a cumpărat 
diamantul şi a înlocuit cu atenţie piatra cu un zircon cubic, 
pentru ca nimeni să nu-şi dea seama de diferenţă. 

Cursul «Trezirea corpului de lumină» s-a ţinut în 
ultimele patru zile de la sfârşitul a trei săptămâni 
consecutive şi a constat în meditații şi procese energetice. 
După ce am parcurs cam 80% din acest proces, nu-mi 
puteam aminti nimic. Oamenii vorbeau despre călătorii 
incredibile - eu am adormit. 

Totuşi, părea că ceva s-a modificat, sau s-a deschis. 
Durerea şi suferinţa din viaţa mea au început să dispară. 
Gaura neagră s-a uşurat. Mă simţeam mai mulţumită. 
Lucram cu casetele de la curs între seminare şi iar 
adormeam în timp ce! e ascultam. Totuşi, unii au observat 
calmul ce mă învăluia. Cunoştinţele mi-au spus că radiez. 
Ceva magic se întâmpla, cu siguranţă. 

Gândindu-mă retrospectiv ia acea perioadă, mă mir 
de credinţa mea oarbă! Am avut norocul de a avea 
prieteni, David şi Carol Shouldice, care ştiau mult mai 
multe despre lumea ghizilor şi a comunicărilor spirituale. 
Ei m-au susţinut din toate punctele de vedere. împreună cu 
Carol, am organizat prima mea apariţie în public cu 
Vulturul Alb. Am închiriat o sală de şedinţe, am lipit 
fluturaşi şi mi-am început tranziţia către chemarea mea de 


intermediar între lumea spirituală şi cea fizică. Tot timpul, 
o parte din mine credea că probabil sunt nebună. Eu - cu 
un masterat în economie, membră a clubului Phi Beta 
Kappa, consultant de afaceri, fostă catolică, acum mesager 
al cuvintelor unui înţelept indian trecut în neființă. „Cum 
pot explica asta familiei mele şi, mai mult decât atât, celor 
din clubul meu de la facultate?!” 

Mama nu era atât de sigură de această transformare 
de carieră, deoarece toate acestea erau, oricum, în afara 
modelului ei de viaţă. Într-o zi, în timp ce stătea în camera 
de zi la maşina ei de cusut, i-am explicat interesul meu în 
transmisiile spirituale. Mia pus o întrebare care mi s-a pus 
de multe ori după aceea: „De unde ştii că nu este de la 
diavol?” 

„Să-ţi citesc ceva de la Vulturul Alb”, i-am răspuns. 
După ce i-am citit cuvintele minunate şi pline de har, pe 
care le înregistrasem şi transcrisesem, am întrebat-o: „Ţi 
se pare că ar fi cuvintele diavolului? Am spus eu vreodată 
ceva care să sune atât de armonios sau pios? [i se pare că 
sunt cuvintele mele?” 

„Nu”, a recunoscut imediat. 

Am parafrazat un citat din Biblie: Ji veţi cunoaşte 
după roadele lor”. Am căzut amândouă de acord că ideile 
şi cuvintele pe care le transmiteam erau plăcute şi 
binevoitoare, nu diavoleşti. Mama, în marea ei iubire şi 
lipsă de prejudecăţi, şia extins credinţele religioase 
tradiţionale pentru a accepta, respecta şi, eventual, sprijini 
incursiunea mea în lumea spirituală. În acea zi, am făcut 
un târg cu ea: „Voi înceta să mai fac transmisii imediat ce 
îmi va ieşi din gură ceva ce nu este înălţător, benefic şi 
sfânt”. Râzând, am adăugat: „Şi mă poţi dezmoşteni, dacă 
îmi schimb numele sau înfiinţez o nouă religie”. 

MARK 

Am fost întotdeauna o persoană practică. Eram 
asaltată de întrebări despre modul în care transmisiile 


spirituale şi credinţa într-o lume nevăzută pot fi explicate 
de fizica modernă. După ce am citit toate cărţile pe care le- 
am găsit, pentru a descifra relaţia între lumea spiritului şi 
cea a materiei, tot nu înţelesesem. 

Prin urmare, l-am bombardat pe Vulturul Alb cu 
întrebări despre natura realităţii. Evident, nu credea că ei 
este cel mai potrivit ca să-mi răspundă la ele, aşa că l-a 
chemat pe Mark. 

Într-o seară de vară, din anul 1989, stăteam cu 
prietenii mei, Carol şi David, exersându-mi noul talent de a 
face comunicări spirituale. Dintr-odată, m-am trezit 
alunecând printr-o mică ruptură a ţesăturii conştiinţei. Nu 
mi-am dat seama că această crăpătură se va deschide, 
pentru a crea un făgaş pe care mulţi îl vor cerceta în 
deceniile ce vor urma. 

Brusc, o prezenţă uriaşă şi copleşitoare m-a învăluit. 
„Acesta nu este Vulturul Alb”, m-am gândit, în timp ce 
încercam să-mi păstrez echilibrul. Inima îmi bătea repede. 
Am crezut că am luat foc, din cauza unei călduri din 
interior. Mă simţeam slăbită, nesigură pe mine şi speriată. 
Cu mare greutate, am deschis gura. O entitate nouă şi 
puternică a vorbit; 

Sunt Mark. Am călătorit o distanţă uriaşă în termeni 
energetici Am venit să creez o punte între dimensiuni 
necunoscute. Lumea mea este de partea cealaltă a 
timpului de partea cealaltă a materiei aşa cum o ştiţi voi 
Am venit să aduc idei noi. Am venit ca răspuns la cererile 
mentale ale lumii. Sunt un învățător şi un elev ai 
cosmosului 

Asta a fost tot. Entitatea care îşi spunea Mark 
dispăruse. Nu mai puteam rămâne în acel câmp imens de 
energie. Vulturul Alb s-a întors, pentru a mă echilibra şi a- 
mi spune ce tocmai se întâmplase. Am transmis explicaţia 
lui; 

Trebuie să începi să te trezeşti ia diferite realităţi; 


pentru a activa expansiunea de conştiinţă care iţi va 
permite să-i cunoşti pe Dumnezeu: Scopul final al 
activității lui Mark cu tine este de a ajuta omenirea să 
evolueze la stări de armonie, unitate şi ia starea de 
energie creatoare, infinită, pe care o numiţi Dumnezeu. 

Vulturul Alb a continuat să explice că această lucrare 
nu va fi doar o activitate intelectuală, ci şi una 
experimentală: 

Experiența va fi puternică, imaginează-ţi că ai o 
întâlnire mistică zguduitoaref în care simţi o bucurie, un 
extaz, o unitate şi o armonie dincolo de orice descriere. 
Când iţi vei reveni din această experienţă, vei şti că a avut 
loc o schimbare majoră. Deşi s-ar putea să ignori 
experiența cu cuvintele şi logica ta, nu mai eşti aceeaşi 
persoană şi nici nu mai poţi să fii. 

Era ca şi când mă oferisem să fac cine ştie ce lucrare 
de conştiinţă extraordinară şi, deşi neliniştită, eram gata 
să pornesc la drum. Mai târziu, l-am întrebat pe Mark: „De 
ce eu?” 

Două motive, mi-a spus direct în minte. Primul, 
pentru că eşti naivă; nu ai sisteme rigide de credinţă, 
dogme, sau o mulţime de noţiuni preconcepute despre 
cum ar trebui să funcţioneze lumea. Al doilea, eşti dispusă 
să vorbeşti despre ceea ce nu ştii. 

A doua parte, să vorbesc despre ceea ce nu ştiu, era 
foarte dificilă pentru mine. Era neplăcut să fac comunicări 
despre lucruri pe care nu le înţelegeam pe deplin, totuşi 
am hotărât să am încredere în mesajele pe care le 
primeam şi le transmiteam. Eram, şi continuu să fiu, un 
canal de transmisie conştient, ceea ce înseamnă că sunt pe 
deplin conştientă şi particip activ, împreună cu Mark şi 
Vulturul Alb, la alegerea cuvintelor potrivite. 

Mark mi-a cerut să fac chanellingân fiecare marţi 
seara, însoţită de David şi care! pentru a putea menţine 
uriaşele energii spirituale. Uram zilele de marţi. Am fost 


întotdeauna mândră de capacitatea mea de a-mi exprima 
gândurile şi am fost intotdeauna de acord cu ceea ce îmi 
ieşea din gură. Când colo, vorbeam despre stări complicate 
de conştiinţă, despre care nu ştiam nimic. Se pare că 
dorinţa mea de a controla, adapta sau, cel puţin, de a 
înţelege ce spuneam, îl încetinea pe Mark. El a găsit o 
soluţie extrem de creativă. Mi-a cerut ca în fiecare marţi 
să-mi petrec noaptea la Carol şi la David. Ni s-a spus să 
punem ceasul să sune la ora două noaptea, astfel încât să 
pot transmite mesajele lui Mark cât timp eram prea 
adormită, pentru a controla ceea ce vrea să spună. Şi tot 
am urât zilele de marţi! 

După ce am depăşit rutina din mijlocul nopţii, s-a 
format un mic grup de prieteni, care se întâlnea 
săptămânal la şedinţele noastre de studiu cu Mark. Urarea 
«Bine aţi venit; elevi», care ieşea grav din gura mea, era 
semnalul că Mark era pregătit să ne conducă în meditații 
magice sau să ne explice aspectele complexe ale fizicii 
universului. Prin Mark, am experimentat natura realităţii 
aflată dincolo de simţurile noastre. Am călătorit în 
conştiinţă spre dimensiuni similare cu cele despre care a 
scris Jane Roberts în cărţile ei cutremurătoare cu 
comunicările lui Seth5. Pe măsură ce încrederea mea în 
aceste energii şi îndemânarea mea în manipularea lor au 
crescut, Mark a cerut mărirea numărului de elevi din grup. 
În momentul când a spus că avea nevoie de paisprezece 
persoane, pe ioc paisprezece pionieri spirituali nerăbdători 
au şi fost. 

Faptul că sunt un canal de transmisie pentru Mark, 
este o experienţă cam dificil de explicat. Energia lui este 
atât de uriaşă, încât în primii ani am putut să-l transmit 
doar în prezenţa unui grup care să mă ajute să-i menţin 
imensa lui vibraţie. Este ciudat să mă refer la Mark 
folosind un pronume omenesc, cum ar fi el sau ea, 
deoarece el este mai mult un câmp de energie, decât un 


ghid spiritual sau fiinţă. De fapt, Mark nu a fost niciodată 
întrupat într-o realitate fizică. 

Din acea primă seară, l-am transmis pe Mark pentru 
grupuri din Statele Unite şi Europa, ajutându-i pe oameni 
să străpungă limitele gândirii liniare şi să ridice vălurile ce 
le acoperea propria putere şi înţelegere. Mark nu doar 
vorbeşte despre posibilităţi; el mi se alătură pentru a-i 
transporta pe oameni la niveluri de conştienţă care permit 
înţelegeri ce depăşesc cu mult cuvintele. Deoarece această 
învăţătură experimentală, energetică, este în legătură 
directă cu experienţa personală, adevărurile descoperite 
sunt unice fiecărui individ. Mark ne oferă instrumente de 
trezire, pentru a ne încuraja să călătorim dincolo de 
limitele care ne-au ţinut legaţi de trecut. Cu ajutorul lui 
Mark, ne simţim mintea nelimitată, fluidă şi cuprinzătoare. 

Consider că sunt un explorator al hotarelor 
exterioare ale minţii umane. Aceste hotare se lărgesc, pe 
măsură ce ne dezvoltăm capacităţile. În câteva ocazii, am 
mers probabil mai departe decât ar fi trebuit. Odată, în 
timpul unei meditații uimitoare, am auzit o voce interioară 
care părea să vorbească de la mare depărtare: Jonette, de 
data asta ai mers prea departe. Am reuşit să mă adun, 
pentru a reveni nevătămată în starea mea normală. 
Oricum, după aceea, am fost mai atentă să nu-mi forţez 
prea tare evoluţia. 

Doi ani mai târziu, puteam să intru cu uşurinţă în 
acea stare extinsă de conştiinţă şi să aduc acolo şi pe alţii - 
în ceea ce Mark numeşte «a şasea dimensiune» sau «locul 
miracolelor». Capacităţile conştiinţei colective a oamenilor 
se dezvoltă atât de repede, încât o stare la care puteam să 
ajung doar printr-o experienţă mistică, poate fi acum 
accesată de mulţi oameni în câţiva ani sau, uneori, doar în 
câteva luni. 

Nimic şi totul 

Un exemplu despre cum a creat Mark un spaţiu sau 


un câmp energetic pentru ca eu să-mi depăşesc limitele 
din trecut, a avut loc la mijlocul anilor 1990. Comunicam 
mesajele lui Mark pentru un seminar de evoluţie spirituală, 
când a avut loc un eveniment extraordinar, dar simplu. Am 
avut experienţa directă a ceea ce numesc «conştiinţa lui 
Dumnezeu». A fost o experienţă spirituală, diferită de tot 
ceea ce trăisem în  meditaţiile anterioare. Titlul 
seminarului „Un weekend de transcendenţă1 1, ar fi trebuit 
să-mi dea de bănuit că ne aştepta ceva deosebit. 

Mark şi cu mine am început meditaţia conducând 
grupul nostru de douăzeci şi cinci de oameni în stări 
superioare de conştiinţă. Apoi, el ne-a cerut să ne 
extindem conştienta la nivelul Creatorului/Creaţiei. Nu mai 
trăisem niciodată experienţa unei asemenea stări profunde 
de existenţă infinită. Eram vrăjită. Aveam gânduri, dar ele 
erau un vid; emoţii, dar şi ele erau un vid. Într-adevăr, nu 
era nimic de văzut, nimic de învăţat, nimic de făcut, nimic 
de reţinut. Acest loc era gol şi, totuşi, era totul. 

Ceea ce îmi amintesc cel mai bine este lipsa de sens 
în acest spaţiu. Când am încercat să înţeleg ce contează cu 
adevărat, nimic nu conta. Experienţa mea era infinit de 
neînsemnată şi infinit de măreaţă, în acelaşi timp. Era 
dincolo de cuvinte, dincolo de descrieri sau înţelegere. Nu 
am simţit o fiinţă, o lumină, o forţă, nici măcar o putere. 
Pur şi simplu, era. 

După ce meditaţia s-a încheiat, am stat cu capul în 
mâini. Nu puteam găsi niciun gând, nicio voce şi nicio 
explicaţie pentru ceea ce tocmai se întâmplase, M-am 
străduit să găsesc un sens. De ce simţeam nevoia de a 
înțelege ceva, pentru a putea accepta experienţa acestui 
lucru? înţelegerea o făcea, oare, reală sau adevărată? Ce 
puteam face cu o experienţă care depăşea absolut orice 
înţelegere, încât nu avea nicio semnificaţie care să se 
poată aplica lumii mele obişnuite? 

M-au  năpădit emoţiile: recunoştinţă, teamă, 


îndrăzneală şi vinovăţie. La început, am plâns de 
recunoştinţă. Mă simţeam mică şi, în acelaşi timp, 
îndumnezeită: „Oare l-am atins pe Creator/Creaţia? L-am 
atins cu adevărat pe Dumnezeu?” Chiar şi în timp ce 
sufletul meu era în comuniune cu conştiinţa Maeştrilor, 
emoţiile mele omeneşti fuseseră mărunte. La începutul 
meditaţiei, am auzit pe cineva făcând gălăgie în bucătărie 
şi m-am enervat. M-am rugat să pot ajunge unde trebuia să 
merg, în ciuda gândurilor mele negative. Din voia lui 
Dumnezeu, am putut. 

„Este cumva o lecţie de învăţat aici?” Vedeţi voi, ca 
învăţător, nimic nu are un sens real pentru mine, decât 
dacă există o lecţie. Ce înseamnă că am putut să accesez o 
astfel de stare superioară, chiar dacă eram nervoasă? 
Poate înseamnă că partea din mine care se supără nu este 
suficient de mare sau de importantă pentru a-mi împiedica 
progresul către Divin. Nu trebuia să-mi reprim emoţiile 
sau să am o personalitate perfectă, pentru a-l cunoaşte pe 
Dumnezeu. Sinele meu raţional punea la îndoială: „Chiar l- 
ai simţit pe Dumnezeu?” Răspunsul meu a fost: „Da!” L-am 
simţit pe Dumnezeu, în măsura în care eram capabilă la 
vremea aceea. Cum mi-am dat seama? Pur şi simplu. 

Au ieşit la suprafaţă şi alte emoţii, în afară de 
recunoştinţă: Teama. Asta înseamnă că va trebui să trăiesc 
diferit? Dacă da, voi putea? Mai mult decât atât, dacă viaţa 
mea nu se schimba, ce valoare are experienţa? Ştiam acest 
răspuns. 

Experienţa a fost atât de completă, totală şi 
profundă, încât nu conta dacă mă schimbam sau nu. Nu 
era nimic. Nu era vorba despre a învăţa sau a schimba 
ceva. Nu conta. 

Mai era prezentă şi o altă emoție: îndrăzneala. 
Simţeam că nu mai este nevoie să-mi fac griji dacă fac, sau 
nu, ce trebuie. „Fac ceea ce trebuie? îmi desfăşor 
activitatea suficient de bine? De rapid?” Nu conta. Eu 


eram singura persoană pentru care ar fi avut importanţă, 
iar mie nu-mi păsa. 

Simţeam şi vinovăţie. Cum aş putea ajunge la această 
stare - chiar dacă mănânc carne, chiar dacă nu meditam 
zilnic, chiar dacă eram, pur şi simplu, mânioasă? Binele şi 
răul, mi-am dat seama, sunt invenţii ale minţii umane, care 
ne ţin-separaţi de Dumnezeu. 

Eram atât amuzata, cât şi contrariată, când unul 
dintre participanţi m-a întrebat mai târziu: „Care este 
diferenţa dintre Sinele superior şi suflet?” 

Voiam să strig: „Nu contează! Cui îi pasă? Cui îi 
pasă?” Acea parte din noi care are nevoie să analizeze, 
oricum nu o să înţeleagă! Nu vor exista niciodată 
suficiente informaţii sau răspunsuri potrivite pentru acea 
parte din noi! Nevoia noastră umană constantă de a 
înţelege un lucru este ceea ce ne ţine departe de el. 

La cină, în acea seară, un prieten m-a întrebat: „Ce ai 
învăţat din experienţa ta?” A trebuit să spun: „Nimic”. Mi- 
am dat seama de ce persoanele care au suferit episoade de 
moarte clinică îşi povestesc rareori experienţa. Nu prea 
este nimic de spus care să fie pe acelaşi tărâm ca şi 
experienţa. Nu am învăţat nimic. Nu mai putea fi spus 
nimic în plus: Doar este. 

În ciuda acestor gânduri, mi-am dat seama că eu am 
creat întreaga semnificaţie, eu am tras toate concluziile şi 
am învăţat toate lecţiile după experienţă. Experimentul în 
sine nu avea nevoie de explicaţie. Acesta a fost modul în 
care Mark a confirmat cuvintele spuse după prima lui 
venire, cu cinci ani înainte. Imaginează-ţi că ai o întâlnire 
mistică zguduitoare... Când îţi vei reveni din această 
experienţă, vei şti că a avut ioc o schimbare majoră. Deşi 
s-ar putea să ignori experiența cu cuvintele şi logica taf nu 
mai eşti aceeaşi persoană şi nici nu mai poţi să fii. 

Mark ne învaţă ducându-ne în pragul propriei noastre 
înţelepciuni. Uneori, suntem lăsaţi acolo fără explicaţii, 


sau fără a avea nevoie de ele. 

În timp ce transmit mesajele lui Mark la cursurile 
obişnuite, Vulturul Alb a fost întotdeauna ghidul meu 
spiritual principal. Vulturul Alb îmi oferă sfaturi personale, 
atunci când le cer, şi comunic ce spune Vulturul Alb în 
consultaţiile particulare pentru diferiţi clienţi. Deşi Mark şi 
Vulturul Alb vin întotdeauna când îi chem, ei nu vin decât 
ca să răspundă unor cereri de ajutor specifice. Cu ajutoare 
spirituale atât de înțelepte şi de minunate, aţi putea crede 
că mă bazez foarte mult pe ei în viaţa mea cotidiană. Poate 
credeţi că sunt încăpăţânată, dar, de cele mai multe ori, 
rămân la filosofia de copil: 

Vreau să fac singură! „Când soluţia mea nu 
funcţionează, îl chem pe Vulturul Alb pentru a-mi oferi o 
perspectivă superioară. 

Iniţiere în Frăția Albă 

Vulturul Alb şi Mark s-au identificat amândoi ca 
provenind din „Marea Frăţie Albă”, sau „Frăția Luminii”. 
Acest grup de suflete foarte evoluate este format din 
Maeştri, a căror preocupare este să ajute la trezirea 
spirituală a omenirii. De-a lungul vremurilor, simbolul lor a 
fost o stea aurie, cu şase colţuri într-un cerc. Unii spun că 
fiinţele din Marea Frăţie Albă au fost conducătorii 
spirituali ai Lemuriei, continentul pierdut din Pacific. După 
scufundarea Lemuriei, Maeştrii au adus cunoştinţele lor în 
ceea ce acum se cheamă Tibet, unde au înfiinţat biblioteci 
şi Şcoli ale Misterelor. Am aflat mai târziu că Frăția Albă a 
avut legături mistice, în Anzi, şi cu Incaşii. 

În mod natural, am presupus că trebuie să fii mort, 
pentru a putea să fii primit într-o asemenea fraternitate 
specială* Vă puteţi imagina uimirea mea când, într-o 
meditaţie foarte profundă din anul 1989 - mă întâlnisem 
recent cu Vulturul Alb şi cu Mark - Vulturul Alb mi-a spus 
că eu eram un membru umană Frăției Albe? Stând în pat, 
în casa părinţilor mei, am trăit experienţa unei stele cu 


şase colţuri înscrisă într-un cerc în centrul frunţii mele, pe 
chakra celui de-a treilea ochi6. Din acel moment, m-am 
considerat, cu încredere, un învăţător spiritual şi un 
vindecător 

Vulturul Alb mi-a spus că voi recunoaşte alţi iniţiaţi, 
intuind aceeaşi stea de aur de pe frunţile lor. Dacă vedeam 
doar conturul unei stele, asta însemna că au potenţial, dar 
că nu şi-au trezit complet cunoaşterea spirituală. Pentru 
moment, nu trebuia să spun nimănui despre iniţierea mea 
în Frăția Albă. Nu a fost greu să respect acest angajament* 
Cui i-ar fi păsat? 

Doi ani mai târziu, în timpul unei meditații, am fost 
din nou promovată spiritual. În locul stelei cu şase colţuri, 
amplasată eteric pe fruntea mea, am primit o stea cu 
unsprezece colţuri. Ea semnifica combinarea stelei cu şase 
colţuri cu cea în cinci colţuri - un simbol străvechii al 
planetei Venus. Am înţeles că această contopire a celor 
două stele arata faptul că promovam de la nivelul de 
profesor şi vindecător la cel de lider Am acceptat 
îndatoritoare numirea şi responsabilitatea pe care o 
presupunea. Alice A. Bailey, în cartea ei din 1922, 
initiations: Human and Solar (Iniţieri: umane şi solare) 
spune:|„O iniţiere este o expansiune de conştiinţă - o cale 
de a deschide inima şi mintea către o recunoaştere a ceea 
ce există deja în realitate” 7. Steaua în unsprezece colţuri 
a conducerii era o iniţiere superioară pentru mine în Frăția 
Albă. 

Darurile acestei iniţieri mi-au permis să atrag, să 
orchestrez şi să transmit energii complexe, 
multidimensionale. În consecinţă, îi pot ajuta pe oameni să- 
şi extindă conştiinţa. împreună, navigăm prin spaţiu şi 
timp, ceea ce ne permite nouă să cunoaştem lucruri din 
afara experienţelor noastre personale. Scopul meu a fost 
întotdeauna de a merge spre Iluminare şi de a-i ajuta pe 
alţii, oferindu-le inspiraţia de a înainta pe propria lor cale. 


În anul 1998, la nouă ani după prima mea iniţiere 
secretă în Frăția Albă, Vulturul Alb mi-a cerut să iniţiez un 
întreg grup, cu care lucram cu însemnul stelei în şase 
colţuri a Frăției Albe. 

Semnificaţia acestei iniţieri la scară mare a fost 
aceea că uşile spre sanctuarul interior al înţelepciunii 
mistice erau deschise de către toţi aceia dintre noi care 
caută cunoaşterea dincolo de această realitate materială. 
Am întâmpinat cu bucurie includerea unui număr atât de 
mare de oameni în Frăția Luminii. 

Patru ani mai târziu, în timp ce îl transmiteam pe 
Mark la un seminar din Yucatân, a fost acordată 
participanţilor steaua cu unsprezece colţuri, „Iniţierea 
pentru conducere”. Din nou, asta mi-a arătat viteza 
evoluţiei spirituale a omenirii din prezent şi a fost un semn 
că mulţi devin lideri ai acestei treziri. 

STEAUA MEA ALBASTRĂ. 

SOŢUL MEU 

x 


În timp ce viața mea spirituală înflorea, mă 
angajasem din nou într-o carieră de consultant* Deoarece 
o slujbă de director la o companie mare de software nu-mi 
asigura timpul liber şi flexibilitatea necesare, m-am asociat 
cu prietena mea, Jarla Ahlers, pentru a preda cursuri de 
pregătire a personalului de conducere. Astăzi, 
cincisprezece ani mai târziu, lucrez tot în domeniul 
consultanţei şi al pregătirii personalului de conducere din 
marile organizaţii. 

Chiar şi cu toate aceste schimbări pozitive, în viaţa 
mea personală exista un mare goi. Eram obosită de 
relaţiile cu bărbaţi nepotriviţi. Am spus universului să nu 
se mai deranjeze să-mi trimită pe cineva care nu avea o 
poziţie în lumea reală şi nu era interesat de spiritualitate. 
Bineînţeles, lista era mult mai lungă: trebuia să locuiască 
în Colorado, să fie activ, inteligent, de succes, să nu 


fumeze, frumos... cunoaşteţi lista. 

În fiecare zi făceam ceea ce numesc „meditaţie 
pentru sufletul pereche”. Am mers pe cel mai înalt nivel 
posibil din conştiinţa mea, vizualizându-l ca pe un vârf de 
munte. Din acel loc am trimis «un anunţ spiritual», 
gândindu-mă că bărbatul care va putea simţi cererea mea 
energetică trebuie să fie evoluat din punct de vedere 
spiritual, Mi-am imaginat cererea ca pe un steag roz în 
vârful muntelui. Cu încredere, am vizualizat steagul roz 
fluturând în vânt, pe acest vârf, în meditaţia mea zilnică, 
timp de câteva săptămâni. 

La început, fără rezultat. Aşa că am insistat şi mai 
tare pe lângă Spirit: „Vreau un indiciu clar despre cum să- 
mi găsesc sufletul pereche”. În acea dimineaţă am primit o 
indicație. Nu era prea clară, dar am ştiut că este 
importantă. „Steaua Albastră” a fost formularea care mi-a 
rămas în minte, deşi speram să primesc un nume şi un 
număr de telefon. 

Acum eram în căutarea Stelei mele Albastre! 

Eram într-un grup de informare şi sprijin care 
atrăgea persoane interesante. Intr-o dimineaţă, a venit la 
întâlnire, pentru prima oară, un bărbat drăguţ şi elegant. 
La masa de înscriere, persoanele nou-venite primeau stele 
metalice, care, ulterior, se lipeau pe ecusoanele cu numele 
lor 

Aţi ghicit; exact acolo, lângă numele lui, nu era o stea 
aurie, argintie sau roşie... ci una albastră! l-am mulţumit 
Vulturului Alb pentru indiciu, în timp ce mă îndreptam 
către grupul (majoritatea femei) care se strângea în jurul 
chipeşului nou-venit. 

Ca femeie necăsătorită, ochii mei ageri s-au îndreptat 
imediat spre mâna lui stângă. „Oh, nu se poate! Are 
verighetă! De ce mă conduce indiciul spre un bărbat 
căsătorit? Poate are un prieten?”, m-am gândit, începând o 
conversaţie cu el. 


„Cu ce te ocupi?”, a întrebat el. 

„Sunt instructor şi ţin cursuri despre arta de a 
conduce şi despre managementul schimbărilor din firmele 
mari”, i-am răspuns. 

„De ce nu vii la următoarea întâlnire lunară a 
Asociaţiei Vorbitorilor (NSA) din S.U.A., care se ţine în 
Denver?”, m-a întrebat. 

Ei bine, poate este ca un joc în care trebuie să cauţi 
comoara, simbolul Stelei Albastre este primul meu indiciu 
care mă poate duce la bărbatul potrivit - am reflectat. 

Prin urmare, m-am dus ia întâlnirea NSA, ochind 
câţiva bărbaţi fără verighetă. Niciun rezultat. Apoi, l-am 
văzut. Stătea în primul rând de scaune, lângă un teanc de 
cărţi noi. Era, în mod clar, autorul. Era un bărbat frumos. 
Pe degetul lui nu strălucea niciun inel de aur. Titlul cărţii 
pe care o scrisese vorbea de la sine: Enlightened 
Leadership: Getting to the Heart of Changó (Stil de 
conducere iluminat - a ajunge în inima schimbării). 

„Hmmm”, m-am gândit, „se pare că are potenţial”. 
Prezentându-mă, i-am răsfoit cartea şi am făcut tot ceea ce 
am putut pentru a-l invita la o transmisie importanta, 
programată pentru următoarea săptămână. 

Am urmat indiciile şi l-am găsit pe Ed Oakley, iubirea 
vieţii mele, Steaua mea Albastră, soţul meu. 

După trei întâlniri, eram hotărâți să rămânem 
împreună, deşi mi-au trebuit cinci ani pentru a-l convinge 
că a fi căsătorit este altceva, decât a locui împreună. M-am 
alăturat lui şi lucrez şi în prezent la firma de consulting pe 
care a înfiinţat-o. 

PARTEA A Il-a 

FUTELEPCVUHEA 

BCUHICILOR 

„Cea mai periculoasă latură a ego-ului este să 
pretindem că suntem mai puţin decât măreția care 
suntem”. 

COMUNICAREA CU NATURA 


A 

n 1992, anul în care l-am cunoscut pe Ed Oakley, am 
J întâlnit şi o altă prietenă specială, Sue Burch, Ea a venit 
la mine acasă pentru o consultaţie spirituală cu Vulturul 
Alb, în vârstă de vreo şaizeci şi ceva de ani, cu păr scurt şi 
alb, de constituţie medie, Sue era o doamnă veselă, care 
conducea o maşină sport, Mazda RX7. Vulturul Alb a 
răspuns la întrebările ei - despre aspecte financiare) 
căsătoria ei eşuată, familie - lucruri obişnuite. Şedinţa era 
aproape pe sfârşite, când Vulturul Alb i-a spus: Tu vorbeşti 
cu pietrele, nu-i aşa? 

„Da”, a răspuns ea tremurat, evident surprinsă de 
exprimarea directă a ghidului meu, „Am avut o grădină cu 
pietre. Sunt decorator de grădini şi îmi place foarte mult 
să creez peisaje cu pietre”. A făcut o pauză, şi Vulturul Alb 
a aşteptat. „Şi este o piatră specială - în Wyoming. 

Uneori, mă duc cu maşina până acolo, doar ca să stau 
pe ea, să reflectez şi să ascult. Mă ajută să-mi limpezesc 
gândurile”. 

Stii ce sunt cercurile din lanuri? Direcţia în care se 
îndrepta discuţia era cunoscută doar de Vulturul Alb. 

Sue, o bunică din Colorado, a răspuns aşa cum vă 
aşteptaţi: „Ce lanuri?” 

Du-te ia libraria Tattered Cover şi găseşte o carte cu 
fotografii ale cercurilor din  lanuri. Pune-ţi mâinile 
deasupra imaginilor i-a spus Vulturul Alb. 

Câteva zile mai târziu, am primit un telefon de la 
Sue. „<Ce se întâmplă?”, m-a întrebat. „Mi-am pus mâinile 
pe fotografii, chiar acolo, în librărie, şi m-a trecut un val de 
electricitate. 

Ce se întâmplă?”, a repetat. „Trebuie să vorbesc cu 
tine şi cu Vulturul Alb din nou”. 

A început să vină la cursurile noastre de luni seara, 
în care Mark făcea comunicări spirituale. Când îşi închidea 
ochii, pentru a face călătoriile în conştiinţă coordonate de 


Mark, mergea întotdeauna mai departe decât ceilalţi. Când 
alţii simțeau bucurie şi pace, Sue era într-un univers 
albastru, sau într-un alt loc, la fel de esoteric şi de 
indescriptibil. Se certa cu Dumnezeu: „Nu-mi place unde 
am ajuns. Nu înţeleg ce încerci să-mi arăţi! Unde este 
pacea şi bucuria?” Până şi ghidul spiritual al lui Sue era 
diferit de al celorlalţi; al ei era Ra, Zeul Soare al 
egiptenilor, simbolizat de un Disc Solar auriu. 

Mi-a devenit prietenă şi colega spirituală. O iubeam. 
Mark a descris odată relaţia noastră spirituală în termenii 
folosiţi în ascensiunile pe munte. Jonette este cea care sta 
jos, ține frânghia şi o protejează de acolo pe Sue, care este 
conducătorulalpiniştilor. Sue nu ar fi putut să ajungă la 
aceste dimensiuni superioare fără mine, iar eu nu trebuia 
să ajung prima. 

Sue a fost atrasă de ideea de a participa la un tur de 
vizitare a cercurilor din lanuri, în Anglia. A simţit vibraţiile 
din centrul modelelor gigantice şi neobişnuite. Ea «a 
văzut» energiile cercului din lan cum trec prin Pământ, 
până la un portal situat sub Munţii Himalaya. Sue a visat o 
formaţiune cu o stea în şase colţuri, cu o zi înainte ca ea să 
apară în lanul de grâu. Era plină de misterele universului. 

Între timp, m-am mutat împreună cu Ed într-o casă 
nouă şi mare, din apropiere de Denver, i-am cerut lui Sue 
să ne proiecteze ceva cu pietre şi cu apă în grădină. Planul 
ei necesita roci masive - nu pietrele obişnuite, pe care le 
puteai găsi cu uşurinţă la magazinele de specialitate. 
Aceşti bolovani erau speciali; ei au trebuit să-i vorbească. 
Wyoming. Inima ei i-a spus că trebuie să fie granit roşu din 
Wyoming. 

În timp ce Sue se pregătea să sară în vechea ei 
maşină sport, vocea intuiţiei i-a spus să ia hârtie igienică. 
Legătura ei specială cu natura şi cu bolovanii pe care i-a 
văzut în imaginaţie, a îndrumat-o unde să părăsească 
şoseaua principală şi să meargă pe drumurile pietruite ale 


fermelor bătute de vânt din Wyoming. Drumul o lua spre 
dreapta. Se vedea un afloriment de rocă roz, ieşind din 
buruieni, spre orizont, în apropiere era un şopron şi o 
toaletă - de care chiar avea nevoie în acel moment. Sue a 
zâmbit, a apucat sulul de hârtie igienică şi a păşit peste 
sârma ghimpată. „Probabil că sunt în locul potrivit. 
Mulţumesc”, a spus ea universului. 

Waiter, un fermier de optzeci şi cinci de ani, era 
proprietarul terenului de unde trebuia extrase rocile 
noastre. Pesemne i s-a părut ciudat când a deschis uşa şi a 
dat peste ochii albaştri, intenşi, şi stilul direct de abordare 
al lui Sue. 

„Am venit să cumpăr câteva dintre pietrele 
dumneavoastră”, l-a informat ea. El şi-a pus pălăria destul 
de uzată de cowboy şi a ieşit. Ea i-a explicat cât îi va plăti 
şi că, peste două săptămâni, va sosi o macara şi câteva 
camioane. Sue voia tone de rocă. 

Ştia exact ce bolovani trebuia să ajungă în curtea 
noastră şi care trebuia să rămână la fermă. Din nefericire, 
pentru un macaragiu şi un şofer de camion, toţi bolovanii 
de granit arată la fel. Muncitorii au încărcat câţiva 
bolovani - cântărind zece tone - într-un camion, înainte ca 
ea să ajungă acolo. Permanent în legătură cu natura şi, în 
special, cu pietrele ei mult iubite, Sue s-a plimbat în jurul 
camionului şi a auzit cum un bloc gigant de piatră i-a spus 
telepatic, cât se poate de dar: Fu trebuie să rămân aici. 

Poate că muncitorii mai povestesc încă la o bere cum 
doamna aceea autoritară i-a făcut să ia un bolovan care le 
luase o oră ca să-l extragă şi să-l încarce, doar pentru a-l 
înlocui cu un altul care, după ei, arăta exact la fel. 

Cu un iaz şi cascade, plante de apă şi bolovani de 
granit roşu, ea a creat un loc magic, pe care chiar şi 
muncitorii îl numesc „Grădina Vulturului Alb”. 

În curtea din faţă se află „Piatra lui Walter”, cea 
despre care uscăţivul fermier i-a spus lui Sue că era 


favorita lui. Grădina în care erau plantate frumoase flori 
colorate, a fost locul unde s-a desfăşurat nunta noastră, în 
anul 1996. 

Pentru că te iubesc 

Prin exemplul ei şi prin pasiunea sa pentru natură, 
Sue a demonstrat că suntem una cu universul Ea putea 
intra în legătură cu pietrele şi cu copacii, dar eu puteam? 
într-o zi, s-a întâmplat pe neaşteptate, în timp ce 
traversam o stradă aglomerată de la marginea oraşului 
Seattle. Când m-am oprit la refugiul din mijloc, pentru a 
aştepta să se schimbe lumina semaforului, am observat un 
brad uriaş care domina intersecţia. Faţă de el, copacii din 
Colorado sunt sfrijiţi, aşa că! admiram mărimea uriaşă şi 
bogăţia. Fără a mă gândi, m-am uitat la ramurile lui 
minunate şi am spus cu voce tare: „Uau! Eşti foarte 
frumos!** 

Imediat, am simţit un şoc fizic în inimă! În acel 
moment, am ştiut că arborele mă auzise şi îmi mulțumea 
pentru acel compliment! Nu mai simţisem niciodată o 
astfel de comunicare senzorială directă şi clară, din partea 
naturii. Oricum, era doar începutul relaţiei mele cu acel 
copac. 

În următoarea săptămână, în timp ce zburam de la 
Denver la Austin, pentru a preda un curs în arta de a 
conduce, am citit un pasaj dintr-o carte despre legătura cu 
deva> sau spiritele naturii, ale unor plante specifice. 
Cartea îl sfătuia pe cititor să stea în faţa unei plante şi să 
se acordeze la ea. Nu era nicăieri nicio plantă, zburând 
într-un avion la 10.000 m altitudine, dar m-am gândit că aş 
putea să încerc să intru în legătură cu acel copac din 
Seattle, deoarece era clar că suntem prieteni. 

Imediat ce m-am gândit la copac, l-am simţit - era, în 
mod clar, de sex masculin. Spiritul acelui brad din Seattle 
era o prezenţă puternică în mintea mea. 

Şocată, l-am întrebat telepatic: „Cum m-ai găsit?” 


Pentru că te iubesc, a fost răspunsul mental 
instantaneu. Pentru o sutime de secundă, m-am minunat 
de simplitatea acestei idei - aceea că puterea iubirii face 
legătura dintre toate, în timp şi spaţiu. Iubirea este câmpul 
unificator. Copacul a sesizat pauza făcută de mine şi m-a 
întrebat: 7e îndoieşti de asta? Ei bine, cum puteam să mă 
îndoiesc de această iubire? Cunoşteam spiritul acelui 
copac, deoarece îmi atinsese inima într-un mod atât de 
palpabil, atunci când am făcut remarca despre frumuseţea 
lui. 

În nesiguranța mea omenească, următoarea 
întrebare mentală a fost: „De ce mă iubeşti?” Spiritul 
copacului nu a răspuns direct ia această întrebare; dar am 
înţeles imediat că această iubire este esenţa lucrurilor. 
Când iubim ceva, conştiinţa noastră este în legătură cu 
acel ceva. Aveam senzaţia că spiritul copacului ar putea 
cunoaşte lucruri ce depăşesc tărâmul copacilor în timp ce 
mă gândeam de ce ar şti, sau i-ar păsa, de alte subiecte, 
mi-am dat seama că nu există ceva de genul conştiinţa 
copacului, sau conştiinţa pietrei, şi nici măcar conştiinţa 
mea; există doar o singură conştiinţă. Am crezut, din punct 
de vedere intelectual şi spiritual, că totul este una, dar 
până când spiritul copacului nu a comunicat cu mine, nu o 
simţisem niciodată. 

După cum s-a dovedit, această legătură a fost 
preludiul unei şi mai mari legături personale cu natura, pe 
care o voi trăi pe Poteca Incaşilor, în Anzi. 

CODIFICAREA 

CUNOŞTINŢELOR INCAŞILOR 

parcursul anilor, m-am întâlnit cu Sue la solstiţii şi t 
echinocţii, pentru a medita cu Mark, ca ghid. Am deschis 
spaţii extraordinare la hotarele conştiinţei umane. Sue a 
ştiut dintotdeauna că are o muncă spirituală specială de 
făcut în Peru, loc în care, în mod ironic, nu fusese 
niciodată. La şaptezeci şi unu de ani, a fost diagnosticată 


cu cancer la colon, care - ulterior - s-a răspândit în tot 
corpul. Murea. Ştiam amândouă că incursiunea ei în Anzi 
va trebui să fie una mistică, şamanică, şi nu fizică. 

Prin urmare, pe data de 21 iunie, de solstiţiu, 
stăteam în camera mea de zi din Colorado, pentru a 
efectua lucrarea spirituală pe care ea ar fi trebuit să o 
facă. Mai târziu, am aflat că solstițiul din iunie - de iarnă 
în emisfera sudică - este cea mai puternică zi pentru 
preoţii Incaşi. Sue ştia foarte bine că locul către care se 
simţea atrasă nu era Machu Picchu sau Cuzco, ci lacul 
Titicaca, un lac imens, situat la mare altitudine în Anzi. 

Mark ne-a condus într-o călătorie interioară comună 
într-o viaţă anterioară, când făceam parte din poporul 
Incaş. În acea viaţă, Sue era mare preot şi astronom, 
având puterea de a profeţi. Ea a prevăzut venirea 
oamenilor care vor aduce sfârşitul domniei Soarelui de Aur 
şi a religiei lor, aşa cum fusese ea practicată în Anzi, de 
milenii. Invadatorii nu cunoşteau înţelepciunea mistică a 
străbunilor la preot, Sue - cea din viaţa anterioară - ştia că 
Incaşii trebuia să protejeze cunoaşterea sacră care îi se 
dăduse celor iniţiaţi. Dacă aceste secrete nu erau ascunse, 
energiile şi practicile esoterice urmau să cadă în mâna cui 
nu trebuia. Prin urmare, cu orice preţ, misterele şi puterile 
trebuia protejate. 

Am trăit această incursiune mistică împreună - cu 
Sue povestind ceea ce vedea şi simţea, în timp ce eu 
transmiteam cuvintele lui Mark pentru lămuriri. Cu ochiul 
minţii, am putut vedea tot ceea ce descria Sue. Era, ca şi 
când şi eu eram parte dintr-o viaţă anterioară, în care Sue 
era preot, şi martor la ceea ce s-a întâmplat în continuare. 
Am înregistrat sesiunea. 

Sue a închis ochii şi a început să vorbească. „Mă văd 
în vârful unui munte. Mâinile mele sunt ridicate spre înalt 
şi simt o imensă disperare. Am senzaţia că mă rog să 
primesc un gen de Cunoaştere care să mă ajute. Mă simt, 


ca şi când aş fi atinsă de Lumină. Simt cum energia 
stelelor şi a Soarelui îmi intră prin vârful degetelor. E, ca şi 
când aş intra într-un tărâm al Luminii - este o Cunoaştere. 
Da, pot să o simt din nou!” 

Am transmis cuvintele lui Mark, care a adăugat: 

Această Cunoaştere era prea puternică pentru vasul 
uman din acea viaţă. Ştiai că apelul tău pentru a primi 
acest dara! Cunoaşterii te va omori dar ştiai că trebuie să 
o faci. Aşa că ai stat acolo şi ai chemat Spiritul Pământului 
şi al Focului. Minunata piatră pe care stăteai a început să 
vibreze cu înțelepciunea care ţi-a intrat prin tălpi Această 
codificare incredibilă a Cunoaşterii Universului a venit ca 
un vârtejrotindu-se prin corpul tău. A trecut prin tine - şi a 
intrat într-un receptor de piatră, apoi în focurile din 
centruf Pământului. Aceasta a reprezentat o Cunoaştere şi 
o înţelepciune incredibilă, dincolo de orice dimensiune pe 
care am accesat-o noi. 

„Tot felul de raze colorate de lumină au trecut de la 
mine la piatră”, a spus Sue, aflată încă în amintirea vieţii 
din Anzi. „Lumina ţâşneşte din centrul Pământului, ca şi 
cum toată această Cunoaştere ar fi] fost recepţionată. Simt 
că s-a terminat. Mă întorc şi plec, cobor muntele. Mă simt 
complet secătuită, istovită. Am murit?” 

Am transmis răspunsul pe care-l simţeam amândouă: 

„Ai plecat şi ai găsit un foc în natură, pentru că 
trupul ți-era sfârşit Spiritul tău a fost ridicat într-un ioc al 
Cunoasterii, cu înţelegerea că vei evolua în conştiinţă în 
toate vieţile tale ulterioare până când va fi din nou 
momentul să vii şi să aduci înapoi în lume energia din 
centru! Pământului, prin intermediu! acelei pietre, invers 
faţă de ceea ce ai făcut în trecut. În viitor, vei şti când 
lumea va fi din nou pregătită pentru ca această 
Cunoaştere să ţâşnească înapoi ia oameni, şi nu doar 
păstrată într-un mod sacru în centrul Pământului. Ai ştiut 
că te vei intoarce pentru a doua parte a înțelegerii. Aşa că 


te întrebăm - eşti pregătită să primeşti din nou 
cunoaşterea codificată? De data aceasta, ea va veni de la 
Pământ, prin tine, sise va duce către omenire şi natură. 

Ea a răspuns: „Mark, după ce am plecat de ia piatră 
în natură, nu mai eram un corp fizic. Corpul meu era plin, 
nu cu sânge şi muşchi, şi oase... era plin cu Lumină. Pielea 
mea o ţinea în interior, îmi amintesc cum m-am aşezat şi 
am plecat. La fel acum, în acest moment, simt că trupul 
meu este plin de aceeaşi Lumină sau energie şi simt că 
sunt pregătită să o primesc”. 

Mark a vorbit prin mine: E 

De data aceasta, Jonette te va ajuta. În viaţa aceea ai 
făcut singură totul; nu era nimeni care să viseze ceea ce 
visezi tu şi să ştie ce trebuia să ştii. Jonette este ucenica ta. 
Ba se află aici pentru a-ţi fi alături şi pentru a te ajuta să 
păstrezi puterea acestei înţelepciuni, acestei Lumini, 
acestei codificări care urmează să se elibereze acum. Ba 
vine prin tine şi este dăruită naturii, şi tuturor inimilor 
omeneşti care sunt pregătite să o primească. Mergi acum 
la o dimensiune superioară. 

Sue era tulburată în timp ce vorbea: „De data asta 
există o diferenţă. Inainte, corpul meu conţinea Lumina şi 
era foarte, foarte dureros. Acum, energiile care trec prin 
mine nu pot fi reţinute. Este, ca şi când Cunoaşterea se 
dispersează în eternitate. Curge spre toate dimensiunile. 
Este o senzaţie atât de lină şi de frumoasă! Aceasta nu este 
întreaga Cunoaştere. Este doar partea potrivită pentru noi 
acum. Am dreptate, Mark?” 

Da. Este doar ce poate fi primit acum de plante, 
minerale şi, cel mai important, de omenire. Cu această 
codificare, va începe să se creeze adevărata frăție dintre 
oameni, natură şi stefe. Vălurile vor cădea, în multe 
sensuri, aceasta este amintirea câmpului unificat; a 
câmpului în care toate sunt unui Nu mai există separare şi, 
astfel, nici uitarea dintre rasa umană şi toate celelalte 


părți ale Unimii Este o recunoaştere a dimensiunilor 
superioare, unde nu există separare. Înainte, lumea nu era 
pregătită pentru mai multă energie. Acum, sunt destul de 
mulți oameni conştienţi, care îi pot înțelege scopul 
superior şi pot lucra împreună cu Pământul, pentru a nu fi 
nevoie ca această piatră să păstreze, ea singură, întreaga 
Cunoaştere. Vor exista faze de activare în parteneriat cu 
Pământul şi stelele, pentru că aceasta este o deschidere 
interdimensională uriaşă. 

„Dacă ţin ochii închişi, am senzaţia că trupul meu s-a 
dizolvat complet”, a observat Sue. „Simt o pace minunată, 
extraordinară în inimă. Este ciudat. Totul pare atât de 
liniştit! Este, ca şi cum aş sta pe nişte pietre minunate în 
mijlocul nopţii, luminată de razele lunii. Pământul doarme 
şi totul este liniştit, dar este o pace dincolo de tot ceea ce 
am simţit până acum. Mi-ar plăcea să o împărtăşesc lumii”. 

Ai făcut-o, a răspuns ghidul meu. 

Înapoi în camera mea de zi, ne-a luat ceva timp până 
am vorbit. Ne scufundasem într-un eveniment dintr-o viaţă 
trecută, care nu putea fi explicat. Când a povestit despre 
experienţa ei, Sue mi-a spus că Lumina şi energia pe care 
a transferat-o prin acel portal către Pământ, la lacul 
Titicaca, nu a putut fi reţinută doar în acel loc, ci s-a 
deplasat, cumva, prin miezul pământului, spre un munte 
din Himalaya. 

Nu aveam de gând să călătoresc fizic în Peru. 
Credeam doar că-i ofer sprijin unei prietene dragi să 
moară liniştită, ajutând-o să-şi ducă la bun sfârşit misiunea 
spirituală, una pe care ea nici măcar nu o înţelegea. 
Niciuna din noi nu şi-a dat seama cât de profetică a fost 
această sesiune. 

DRUMEŢIND PRIN MUNŢII HIMALAYA 

A 

În lumea reală, ca şi în planurile spirituale, eu sunt o 
J aventurieră. Am călărit cămile în deşertul Indiei şi în 


Sahara, lângă Timbuktu. M-am pierdut peste noapte într-o 
regiune sălbatică din Australia, am fost spitalizată în Cairo 
şi mi-a făcut plăcere să vizitez peste 50 de ţări - până 
acum. În ultimii cincisprezece ani, lucrez cu Vulturul Alb şi 
cu Mark, pentru a preda cursuri şi a oferi consultaţii 
spirituale diferitelor persoane. Partea mea preferată din 
această activitate este atunci când combin chemarea mea 
de învăţător spiritual cu spiritul de aventură, pentru a 
conduce grupuri în zonele sacre din lume. 

În 2003, cu un an înainte de călătoriile mele în Anzi, 
am condus un grup într-o călătorie spirituală în Munţii 
Himalaya. Soţul meu, Ed, nepotul meu de şaptesprezece 
ani, cinci prieteni americani, patru olandeze şi un suedez 
au pornit spre Nepal. Scopurile noastre erau evoluţia 
spirituală, serviciul planetar şi realizarea personală de a 
merge într-o expediţie de paisprezece zile pe vârful 
Kalapathar. Acest vârf stâncos, cu o înălţime de 5.547 m, 
oferă o perspectivă clară a Muntelui Everest, a taberei de 
la poalele lui şi a munţilor învecinaţi. 

O mierlă va zbura deasupra ta înainte să plecăm în 
călătoria noastră spre Nepal, m-am întâlnit cu draga mea 
prietenă, Sue Burch, în micuțul ei apartament. Deşi era 
foarte slăbită din cauza cancerului şi a chimioterapiei, Sue 
era nerăbdătoare să mă ajute să pricep scopul spiritual 
superior al acestei călătorii. Era convinsă că Munţii 
Himalaya erau în strânsă legătură cu Anzâi şi, în special, 
cu lucrarea interioară pe care o făcuse cu nouă luni în 
urmă, codificarea energiei într-un megalit de lângă lacul 
Titicaca. După unii, lacul Titicaca, situat la altitudine în 
Anzi, între Peru şi Bolivia, este polul feminin al planetei, 
iar zona din jurul Muntelui Everest din Himalaya este polul 
masculin. De asemenea, Sue credea că energiile pe care 
le-a simţit cu câţiva ani în urmă, în centrul unui cerc din 
ianuri în Anglia, erau în legătură directă cu un munte din 
Himalaya. Ea a pus întrebări şi a luat notițe, în timp ce eu 


transmiteam cuvintele lui Mark. În majoritatea timpului, 
amândouă am avut viziuni şi sentimente similare, cu 
ajutorul cărora am ajuns la o înţelegere mai cuprinzătoare. 

Imediat ce am întrebat ce lucrare spirituală trebuia 
să facă grupul nostru în Nepal, ni s-a arătat în meditaţie un 
cazan enorm, clocotind de flăcări. Era, ca şi când am fi 
privit în cuptoarele din mijlocul pământului. Intrarea 
căscată şi învăpăiată era păzită de două fiinţe cosmice- 
uriaşe. La început, nu am putut spune dacă aceşti gardieni 
erau îngeri ai Luminii sau spirite întunecate. Apoi, mi s-a 
spus că această deschidere era „Porţile ladului14. Asta m-a 
tulburat, întâi, nu credeam în iad, şi apoi, nu doream să 
zăbovesc la uşa celor osândiţi. Viziunea era similară cu 
poveştile despre foc şi pucioasă din creştinismul 
tradiţional, cu care nu eram de acord. 

Mark a explicat că toată energia este creată - atât 
cea pozitivă, cât şi cea negativă - şi ea rămâne în 
eternitate, până când este transformată conştient. 
Omenirea a creat dintotdeauna energie negativă prin 
gânduri, temeri, ură şi lupte. O astfel de energie este 
toxică şi ne-ar fi împiedicat evoluţia spirituală, doar că 
pământul, pentru a ne proteja, a depozâtat-o, în siguranţă, 
la baza Munţilor Himalaya. Acest iad, care ni s-a arătat 
nouă, nu era un loc unde oamenii să fie condamnaţi pentru 
păcatele lor, ci un loc unde a fost depozitat rezultatul 
energetic al gândurilor negative ale omenirii, până în 
momentul în care noi ne dezvoltam suficient din punct de 
vedere spiritual, pentru a putea transmuta această 
energie. Asta ar fi eliberat planeta Pământ de povara de a 
fi nevoită să ţină deoparte această întunecime, pentru a 
proteja omenirea. Cele două fiinţe cosmice, pe care le-am 
văzut cu vederea interioară, erau personaje pozitive şi 
treaba lor era să ţină uşile închise în faţa oricăror fiinţe 
care ar putea elibera negativitatea, cu intenţia de a face 
Tău. 


Misiunea grupului nostru, pe care, evident, o 
acceptasem, era să mergem la această poartă sau portal şi 
să folosim Lumina şi puterea binelui, pentru a începe să 
eliberăm întunericul depozitat acolo. Mark ne-a spus că 
exista suficientă bunătate pentru a  transmuta 
negativitatea toxică în frecvenţe superioare, mai 
luminoase. Ştiind că acest lucru mă depăşea cu mult din 
punct de vedere spiritual, l-am întrebat cu sfială pe Mark: 
„Cum vom şti dacă am reuşit să eliberăm întunericul 
depozitat sub Munţii Himalaya? *”. 

Când sarcina va fi dusă fa hun sfârşit; o mieria va 
zbura deasupra voastră la venit răspunsul lui Mark. 
Speram din tot sufletul ca în Munţii Himalaya să fie multe 
mierle. Nu-mi plăcea ideea de a te juca cu Porţile Iadului şi 
să greşeşti. 

Muntele lui Sue: Ama Dablam încă de la început, 
aventura noastră spirituală în Nepal, din aprilie 2003, ne-a 
rezervat surprize nebănuite. Un avion de 18 locuri, cam 
dărăpănat, al Companiei aeriene Ghorka Air, ne-a dus din 
Kathmandu pe pista aeriană de la Lukla, în regiunea 
Everestului. Pista, situată la 2.740 m deasupra nivelului 
mării, este tăiată, în mod primejdios, chiar în munte. Are 
doar 520 m lungime, astfel încât a fost mai mult ca o 
aterizare de elicopter, decât de avion de pasageri. 

Perna9, ghidul nostru şerpaş, pe care Ed şi cu mine i- 
am întâlnit cu o vară înainte pe vârful cel mai înalt din 
Colorado, ne aştepta cu echipa noastră de expediţie în 
Lukla. Aveam doi bucătari, veniţi cu avionul din 
Kathmandu, trei ghizi şerpaşi şi patru băieţi, ajutoare de 
bucătar. Zece hamali cărau tot echipamentul în coşuri 
purtate pe spate şi prinse cu curele în jurul frunţii. După 
ce ajungeam la altitudine, urma să folosim saci pentru a 
căra o parte din echipament. 

În dialectul american, „şerpaş” înseamnă un hamal 
folosit în drumeţii. De fapt, şerpaşii sunt un grup rasial şi 


cultural, alcătuit din etnici tibetani, care - acum peste 300 
de ani - au migrat din Tibet în ceea ce acum este regiunea 
Everest a Nepalului, Ei practică o ramură foarte 
tradiţională de budism, care include credinţa într-o 
multitudine de spirite ale naturii. Ceea ce mi s-a părut 
fascinant este că numele de familie al tuturor membrilor 
acestui grup este Sherpa (citit «serpa»). De exemplu, 
numele întreg al ghidului nostru este Perna Dorji Sherpa. 
Ca lucrurile să fie şi mai derutante pentru străini, un copil 
Sherpa, indiferent de gen, este numit după ziua în care s-a 
născut. 

După două zile de suiş istovitor, ne-am stabilit tabăra 
într-un loc situat deasupra lui Namehe Bazaar, cel mai 
mare oraş din Khumbu, sau din regiunea Everest, capitala 
şerpaşilor. 

Pentru prima noastră meditaţie de grup, ne-am 
adunat douăsprezece persoane în cortul pentru mese, 
înainte de cină. Al treisprezecelea membru al grupului 
nostru, nepotul meu adolescent, John, se prăbuşise la noi 
în cort. Era atât de bolnav din cauza unor probleme 
digestive, încât ar fi fost bucuros să ia un elicopter şi să 
abandoneze întreaga ascensiune. Noi, ceilalţi, ne-am 
aşezat pe scaunele de tabără; cănile de plastic cu ceaiul 
aburind stăteau pe masa plianta din faţa noastră. 

Am început să-l transmit pe Mark, care ne-a ghidat 
într-o meditaţie de stabilire a unei legături cu munţii, 
natura, cu oamenii locului şi între noi. La jumătatea 
meditaţiei, starea noastră liniştită a fost spulberată de 
nişte sforăituri sonore, insuportabile! Păreau să vină din 
direcţia unuia dintre membrii grupului, Larry Cooper. 

Cu ochii închişi, am încercat să mă concentrez pentru 
a transmite în continuare cuvintele lui Mark, ignorând 
întreruperile repetate, „Cum poate o persoană să facă un 
asemenea zgomot? 1 m-am gândit. Convinsă în continuare 
că era vorba de Larry, m-am întrebat: „De ce nu-l loveşte 


cineva, ca să-l trezească?” Ne-am străduit să medităm, în 
ciuda zgomotului. Imediat ce am terminat, am deschis 
ochii, uitându-mă în direcţia zgomotului. Larry era treaz şi 
avea un rânjet pe faţă. De fapt, toţi erau treji - dar 
sforăitul continua! Am deschis partea de la intrarea în 
cort. Un cap păros şi nişte ochi mari, căprui, ne-au 
întâmpinat exact lângă uşă; vinovatul nostru - un iac! 
Contribuţia lui sonoră la meditaţia noastră a fost subiect 
de amuzament, de fiecare dată când ne aşezam în cortul 
unde se lua masa. 


Yak grazin g 


Muntele Ama Dab l-am 

Datorită necesităţii de a ne adapta la aerul 
înălțimilor, urcam una sau două zile şi apoi ne odihneam o 
zi. Una dintre aceste zile de odihnă am petrecut-o la 
mănăstirea Thenghoche, care se spune că ar fi mănăstirea 
situată la cea mai mare altitudine în Nepal. Urcatul şi 
coborâtul repetat, la altitudini de peste 3.950 m, a făcut ca 
ziua în care am sosit la mănăstire să fie una istovitoare. 
Din cauza altitudinii, aveam o durere de cap provocată de 
un edem cerebral, care ameninţa să-mi despice capul în 
două. Ne-am oprit să ne tragem sufletul la poarta 
exterioară a acestei mănăstiri budiste. Asta ne-a oferit 
prilejul de a privi spre incredibilele şi extraordinarele 
vârfuri himatayene, în loc să ne uităm doar la poteca 
stâncoasă. Am contemplat cel mai maiestuos munte pe 
care l-am văzut vreodată, care stătea solitar şi cu un aer 
regal deasupra văii. Ralph Johnson, un tovarăş de 
călătorie, cu zeci de buzunare peste tot, cu câte o hartă, o 
busolă, sau un GPS (sistem de poziţionare globală) în 
fiecare dintre ele, ştia numele muntelui, când am arătat 
spre el. „Acela este Ama Dablam, un munte foarte frumos”, 
mi-a spus Ralph cu accentul lui suedez. 


„Un munte frumos. Este mult prea puţin spus!” \ m- 
am gândit. De fapt, se spune că Ama Dablam se numără 
printre cele mai frumoase cinci vârfuri din lume. Cu o 
înălţime de aproximativ 6.850 m, acest munte domina, fără 
pereche ca frumuseţe, un grup de munţi, de altfel 
extraordinari. Era împodobit cu zăpezi care cad tot timpul 
anului pe umerii lui. El era coroana, cu două vârfuri mai 
mici, care o flancau ca nişte curteni. Ama înseamnă mamă, 
Dablam înseamnă colier. Pentru mine însemna sânul 
Mamei Pământ. Stătea ca o zeiţă himalayană; Muntele 
Everest este, prin comparaţie, doar muntele cel mai înalt 
din acest lanţ. 

Dintr-odată, în timp ce mă uitam la Ama Dablam, m-a 
trecut un fior de recunoaştere: „Acesta este muntele lui 
Sue! Este cel către care ea a trimis energiile în acea viaţă 
anterioară, ca mare preot în Peru! Aici a venit forţa, atunci 
când muntele stâncos de lângă lacul Titicaca nu a mai 
putut reţine energia pe care ea o transmitea!” în aceeaşi 
clipă, mi-am dat seama că era acelaşi munte unde Mark 
ne-a spus că este calea de acces către Porţile Iadului. 


Grupul nostru ia Mănăstirea Thenghoche 


Meditaţie pe pajiştea mănăstirii 

Acesta era locul unde trebuia să facem procesul de 
meditaţie special, pentru vindecarea Pământului de 
energiile stocate în mijlocul Munţilor Himalaya. 

Mark îmi spusese că acum era momentul să ne 
folosim de conştiinţa noastră şi de energiile spirituale 
superioare existente, pentru a elibera negativitatea şi a o 
înlocui cu vibraţiile Divinităţii. Nu ştiam cum vom face 
asta, doar că era treaba noastră. 

Era la începutul primăverii. Rododendronii abia 
îmbobociţi  mărgineau pajiştea şi terenul din jurul 
mănăstirii Thenghoche. În aerul rarefiat se simţea miros 
de balegă de iac şi focuri de lemne. Călugări tineri, cu 
veşminte maronii, se chinuiau să instaleze o conductă de 
apă. Predomina o senzaţie de bunăstare veşnică. Grupul 
nostru s-a adunat pentru lucrarea spirituală propusă pe un 
teren unde păşteau iacii, aflat lângă mănăstire. Vârfurile 
spectaculoase ale Munţilor Everest, Lhotse, Nuptse şi Ama 
Dabiam ne dominau. Am transmis mesajele lui Mark într-o 
meditaţie care ne-a purtat într-o călătorie mistică la baza 
stâncoasă a lui Ama Dabiam. Acolo, am văzut Porţile 
Iadului pe care Mark ni le arătase mie şi lui Sue, în 


Denver. Înveşmântaţi în Lumină şi protejaţi de vechii 
Maeştri ai Frăției Albe, ne-am confruntat cu întunericul. îl 
întrebasem odată pe Vulturul Alb: „Cât de puternic este 
întunericul?” 

Răspunsul lui fusese: intunericul este fa fel de 
puternic ca şi teama ta faţă de ei Nouă nu ne era teamă. 
Aceia dintre noi cu darul vederii interioare au văzut 
deschiderea unui portal adânc în Pământ şi transmutarea 
negativităţii stocată acolo în Lumină. În acea dimineaţă, 
ajutând la vindecarea energetică a Pământului, am ajutat 
la propria noastră vindecare. 

Dar ne îndeplinisem noi, oare, misiunea spirituală? 

Înainte de a pleca spre Nepal, Mark ne-a spus că 
semnul care arată că am reuşit eliberarea şi transmutarea 
energiilor negative la Porţile Iadului va fi o mierlă care va 
zbura deasupra noastră. Probabil că ne-am îndeplinit 
misiunea cu brio, deoarece întreaga natură a conspirat să 
sărbătorească realizarea noastră. In timp ce stăteam 
adânciţi în meditaţie pe pajiştea din Munţii Himalaya, de- 
abia am putut auzi cuvintele lui Mark din cauza tuturor 
corbilor din jurui nostru! în niciun alt moment al călătoriei 
noastre nu am văzut atâţia corbi. Erau cel puţin douăzeci 
de păsări mari, negre şi zgomotoase, care se năpusteau 
deasupra noastră, se aşezau pe ramurile din apropiere, sau 
se apropiau, curioase, la doar câţiva centimetri de pânza 
pe care stăteam* Maegştrii au vrut să ne asigure că, deşi nu 
ştiam ce facem, reuşisem! 

Următoarea noastră meditaţie pe pajişte ne-a făcut 
să trăim experienţa unei «porţi stelare», sau portal 
puternic de energie, tot în inima muntelui Ama Dabiam* 
După ce am ajutat la eliberarea negativităţii depozitată 
acolo, am simţit prezenţa puternică a unei iubiri cosmice. 
Am fost cuprinşi de un extaz sacru, care nu se poate reda 
prin cuvinte, şi care ne-a transportat mult mai departe de 
limitele acestei vieţi. O fericire infinită curgea prin noi, 


trezind seminţele harului divin, adormite în fiecare dintre 
noi. Am accesat o poartă care ne-a conectat inimile la 
bunătatea cosmică. Mark ne-a explicat că portalul de 
energie al muntelui Ama Dablam este unul dintre 
principalii centri receptori ai frecvenţelor dimensionale 
superioare pentru meridianele sau reţeaua energetică a 
Pământului. Aceasta este meditaţia făcută în Munţii 
Himalayei, care ne-a activat inimile la un nivel superior de 
experienţă: 

Om Mani Padme Hum 

Permiteţi incantaţiei să vă poarte pe aripile sunetului 
în interiorul muntelui - Ama Dabiam. Aici, există o poartă 
stelară în dimensiunea a cincea10. Veţi şti unde este, 
simțind esenţa forțelor şi tiparelor energetice. intraţi cu 
putere în inima acestor forme geometrice. Adânc; în 
muntele Ama Dabiam, există o stație de transmisie- 
recepţie pentru energii şi porţi stelare, ce ajung dincolo de 
Cafea Lactee. 

Deplasaţi-vă conştiinţa în interiorul transmisiilor de 
energie. Le veţi simţi, poate, ca tipare. Aţi putea chiar 
simţi sursa care transmite spre acest foc de dincolo de 
galaxie, Apoi, ia rândul lui, acest porta! transmite către 
Pământ şi atmosferă. Vă cerem să vă reglaţi propriile 
vibrații, pentru ca ele să fie în armonie cu tiparele care se 
transmit continuu aici. Asta vă va alinia cu energia pentru 
transformare, care vine spre Pământ. 

Ați putea numi acest portal Himalayan, Poarta 
Stelară Mamă - dirijorul tuturor celorlalte porți stelare şi 
portaluri de pe planetă. Toate comunică prin această 
poartă stelară principală. Pur şi simplu, cereţi ca fiinţa 
voastră, cunoaşterea voastră să se alinieze şi să rezoneze 
cu activitatea de aici. Este important să o deschidem 
astăzi - pe lună plină. Ea va continua să vă atingă şi să se 
calibreze ia voi Ori de câte ori simţiţi că viteza nans for 
mării este prea mare şi creează dizarmonie, dezechilibru 


sau haos în vieţile voastre, conectaţți-vă din nou ia această 
stație de transmisie centrală. Recaiibraţi-vă iarăşi ia ea, 
pentru că aceasta este principala poartă stelară de 
dimensiunea a cincea de pe Pământ Odată ce v-aţi aliniat 
ia ea, haosul şi lipsa de armonie vor părea că se topesc. 

Simţiţi cât de importantă este această staţie în 
legătură cu procesul de eliberare, pe care tocmai i-aţi 
încheiat. Nu mai trebuie să faceți nimic altceva. Trebuia să 
vă arătăm acest loc, ca să-l puteţi găsi; să rezonaţi cu ei să 
vă acordati ia ei şi să-i ascultați, integrarea va fi definitivă. 

Atunci când veţi avea dificultăți ia escaladarea 
acestor munţi şi în viaţă această legătură vă va face 
ascensiunea mai uşoară. 

Şi acum mai simt o fluturare în inimă când intru în 
legătură cu puterea acestui munte extraordinar Ce! mai 
semnificativ dar primit în această călătorie este că 
frecvențele superioare existente în prezent, în inima mea 
fizică, pot juca rolul unui catalizator pentru activarea 
automată a inimilor celorlalţi. 

Mănăstirea Thenghoche 

Pe durata şederii noastre la mănăstirea Thenghoche, 
ne-am alăturat călugărilor budişti în templul principal, 
neîncălzit, pentru incantaţiile lor, o dată dimineaţa 
devreme şi din nou la ora trei după amiaza. Am stat pe 
podeaua neacoperită, îngrămădiţi în echipamentul nostru 
alpin de ultimă oră, cu dinţii clănţănindu-ne, într-un frig de 
îţi îngheţau oasele. Comunitatea de călugări, fiecare 
îmbrăcat într-un veşmânt simplu de lână, părea insensibilă 
la condiţiile de mediu, în timp ce membri ei se legănau 
uşor înainte şi înapoi, pe 


Rimpoche Ngwang Tenzin jangpo durata recitărilor 
lor ritmice, spuse de parcă erau în transă. După rugăciuni, 
un călugăr tânăr mai glumet a râs de Larry Cooper, care - 
ca noi toţi - era înfăşurat până în dinţi cu lucruri care să-i 
ţină de cald. Călugărul şi-a desfăcut complet veşmântul, ca 
să-i arate că nu avea nimic pe dedesubt! 

Cât timp am stat acolo, am avut norocul de a fi 
primiţi în audienţă la Marele Lama al întregii regiuni 
Everest, abatele mănăstirii, Ngawang Tenzin Jangpo. A fost 
o ocazie prielnică, deoarece el tocmai se întorsese din 
Kathmandu - unde îşi petrecuse iarna - exact în ziua sosirii 
noastre. Ghidul nostru, Perna, care îl cunoştea pe abate 
foarte bine, a putut să organizeze o întâlnire. 

Abatele s-a născut în Namehe Bazaar, Nepal, într-o 
familie de tibetani, în anul 1935. Încă de tânăr a insistat că 
locul lui era în mănăstirea 'Thenghoche. A fost dus să se 
întâlnească cu un Mare Lama din Tibet, care a recunoscut 
în băiat reîntruparea fondatorului mănăstirii Thenghoche, 
Băiatul a primit numele de Ngawang Tenzin Jangpo şi a 
petrecut ani de studiu şi pregătire cu mari profesori din 
Tibet. Cunoscut drept Thenghoche Rimpoche, ei este 
liderul spiritual al şerpaşilor. Titlul de „Rimpoche” este dat 


doar unei persoane care este reîntruparea recunoscută a 
unui Mare Profesor sau Mare Maestru anterior Nu toţi 
stareţii de mănăstiri sunt Rimpoche, şi nu toţi Rimpoche 
trăiesc în mănăstiri. 

În Nepal şi Tibet există un obicei minunat, prin care 
îţi arăţi respectul faţă de cineva pe care îl întâlneşti prima 
oară. De exemplu, Krishna Lohanill, prietenul şi ghidul 
nostru din Kathmandu, ne-a întâmpinat la hotel cu o 
ceremonie foarte veche: el ne-a pus la gât câte o eşarfă 
kata, de mătase albă sau aurie. Apoi, cu mâinile 
împreunate ca pentru rugăciune, şi-a plecat capul, 
repetând binecuvântarea şi salutul universal „Namaste”, 
ceea ce înseamnă „Divinitatea din mine salută divinitatea 
din tine”. 

Eşarfele ne-au fost de folos. Ni s-a spus să-i oferim 
Marelui Lama al mănăstirii Thenghoche o eşarfă de 
mătase, cu câţiva dolari sau rupii împăturite în ea, sub 
formă de donaţie. Apoi, abatele ne-a binecuvântat pe 
fiecare în parte şi ne-a dat înapoi eşarfa, acum sfinţită. 
Soţului meu, Ed, şi multora dintre noi ne-au curs lacrimile, 
doar pentru că eram în prezenţa lui Rimpoche. 

Deşi vorbea foarte puţină engleză, zâmbetul lui 
radiant trecea dincolo de orice bariere de limbă. 

Drumeţia către tabăra Everest 

Ziua noastră obişnuită de drumeţie începea cu ceaiul 
servit în fiecare cort de către ajutoarele de bucătar, la ora 
şase dimineaţa. Acesta era urmat de un bol cu apă caldă 
pentru spălat, deşi, de obicei, dimineaţa era prea frig, ca 
să ai chef de spălat, mai mult decât prin locurile esenţiale. 
Ne-am pregătit sacii şi ne-am dus să luăm micul dejun. 
Între timp, hamalii au demontat corturile şi au încărcat tot 
echipamentul în coşurile pe care le-au aşezat pe iaci. Micul 
dejun consta din cereale şi, deseori, ouă. Pe la ora opt, am 
pornit la drum, îmbrăcaţi cu tot felul de haine care să ne 
ţină de cald. Bineînţeles, după ce am început să mergem şi 


soarele s-a ridicat deasupra munţilor, a devenit atât de 
cald, încât a fost nevoie de mai multe opriri pentru a mai 
da jos din îmbrăcăminte. Din cauza altitu 


Nepotul John câinii şi a diferitelor incapacităţi fizice 
ale membrilor grupului nostru, am înaintat încet. Potecile 
erau stâncoase şi abrupte, şerpuind pe dealuri şi prin văi. 
Perna îl numea „şes himalayan”, deoarece - cu toate 
suişurile şi coborâşurile noastre - altitudinea a rămas 
aceeaşi. Cel mai dificil lucru a fost să fim atenţi la şirul de 
iaci încărcaţi. Ni s-a spus să mergem pe partea interioară a 
potecii, ca să nu cădem de pe munte din cauza iacilor care 
întâmpină dificultăţi la urcare. 

La altitudini mai joase, potecile trec prin mici sate cu 
terenuri agricole terasate şi cabane pentru drumeţi. Fiind 
luna aprilie, erau deja câteva flori şi pomi îmbobociţi. 
Oamenii arau manual, aplecându-se să planteze cartofi, 
varză şi verdeţuri. În general, mergeam trei ore şi apoi ne 
odihneam, în timp ce bucătarii noştri pregăteau prânzul la 
instalaţiile de gătit cu kerosen. Apoi, mai mergeam încă 
trei sau patru ore, în fiecare după-amiază. 

La prânz, în afară de zonele situate la altitudini mari, 
puteam să stăm în pantaloni scurţi şi tricouri subţiri. Însă, 
după-amiaza se strângeau norii care aduceau o vreme 


umedă şi rece. Ne opream ps parcurs, ca să ne îmbrăcăm 
din nou cu hainele călduroase, pe care le dădusem jos mai 
devreme. 

Până când ajungeam în tabără seara, hamalii ridicau 
deja corturile. Am devenit nişte excursionişti foarte leneşi. 
Ne schimbam hainele prăfuite de pe drum cu unele mai 
curate şi mai călduroase. Mult aşteptatul moment al 
ceaiului era la ora 16: 30. Cina era la 18: 30 în cortul 
pentru mese. Eram prea înfriguraţi şi obosiţi pentru a sta 
mai mult de ora opt. Pentru ca urăsc frigul, eram fericită 
că adusesem cel mai călduros sac de dormit, pe care am 
putut să-l găsesc. În multe nopţi cu ninsori abundente, ne 
trezea zgomotul corturilor lovite de şerpaşi. Ei curăţau 
zăpada de pe corturi, ca să nu se prăbuşească peste noi. 

Am mers în total paisprezece zile în călătoria 
noastră, dus-întors, dintre Lukla şi tabăra Everest. Cel mai 
înalt punct unde ne-am făcut tabără, în mica aşezare 
Lobuche, a fost la 5.180 m. Membrii grupului nostru aveau 
vârste cuprinse între şaptesprezece şi aproape şaizeci de 
ani, dar mulţi erau de peste patruzeci şi cinci de ani. 
Grupul cuprindea toate nivelurile de condiţie fizică, şi 
nimeni nu avea experienţă de urcat pe munte. Am ajuns la 
un oarecare ritm de viaţă pe drum, introducând meditații 
când puteam. 

După cum era de aşteptat, membrii grupului au 
suferit anumite tulburări de sănătate» Cei mai mulţi au 
avut probleme intestinale; un caz a devenit chiar grav. A 
trebuit să-l lăsăm pe Ralph Johnson, un bărbat puternic şi 
antrenat, din Stockholm, la Pherâche, un sat cu o clinică 
care serveşte expedițiile pe Everest. El s-a simţit mai bine 
după antibiotice şi câteva zile de odihnă. 

Din fericire, unul dintre membrii grupului nostru, 
Yolanda Groeneveld, era medic cu specializare în 
acupunctura. Era mereu ocupată să viziteze corturile. 
Perna, ghidul nostru serpas, urmărea cu circumspecţie 


cum Yolanda folosea acupunctura, pentru a trata răul de 
altitudine, problemele intestinale şi durerile de picioare. 
Când tuşea uscată a lui Perna s-a agravat, Yolanda s-a 
oferit să-l trateze cu acele ei. Frica i s-a citit pe faţă în 
timp ce, bâlbâindu-se, a răspuns: „Nu, mulţumesc. Îmi va 
trece 

Ne amuzam de Perna, fără milă: „Adică ai escaladat 
Muntele Everest până la vârfie trei ori şi ţi-e frică de acele 
astea mici? *” Nu 


a 
F 


Ghetarul Khumbu, în apropierea Fverestului 


Muntele Everest de pe vârful Kafapathar a vrut să 
capituleze, astfel că a folosit picăturile noastre de tuse şi 
vitamina C. 

A fost o victorie personală pentru fiecare dintre noi, 
cei care - cu greutate - am urcat ultimii metri stâncoşi, 
până în vârful de 5.547 m al muntelui Kalapathar! Din vârf, 
ne-am uitat în jos la tabăra de la poalele Everestului - pete 
de culoare risipite pe ghețarul Khumbu de sub noi. Am fost 
acolo în timpul sărbătoririi a cincizeci de ani de la prima 
ascensiune a lui Edmund Hillary şi Tenzing Sherpa. În 
tabăra de pe gheaţă erau mulţi alpinişti din toată lumea. 
De partea cealaltă a văii se vedea cel mai înalt punct de pe 
planetă, Muntele Everest. Coroana lui albă se contura pe 
un cer extraordinar de albastru. Zăpada era risipită 
permanent de vânt. 

Yeti 

De acolo, cărarea ne-a dus în jos, deşi nu fără alte 
câteva ascensiuni dificile. Am început să respirăm mult 
mai uşor, pofta de mâncare ne-a revenit, durerile de cap au 
scăzut în intensitate. Eram deja veterani. Pe drumul de 
întoarcere la Lukla, ne-am oprit peste noapte în satul lut 
Perna, Khumjung, unde soţia lui avea o mică casă de 
oaspeţi. 

Khumjung este cunoscut pentru craniul de Yeti, sau 
Omul Zăpezii, păstrat într-o cutie de sticlă, închisă în 
mănăstirea de acolo. Am plătit cele câteva rupii pentru a 
ne uita la el. Nu era mare lucru de văzut, o grămadă de 
păr negru şi ceva piele uscată. Dacă erai sceptic în ceea ce 
priveşte existenţa legendarului Yeti din Munţii Himalaya, 
sau omul maimuţă, rămâneai sceptic şi după ce vedeai 
această dovadă. Dar, după ce am auzit o poveste uimitoare 
de la nepotul meu, John, am avut motive să cred în 
existenţa unei specii nedescoperite de primate bipede, 
cunoscute aici drept Yeti. 

În fiecare societate există convenţii, tipuri de 


credinţă, în jurul cărora oamenii se grupează. Dacă te 
depărtezi prea mult de majoritate, rişti să fii etichetat 
anormal, sau cel puţin excentric. Asta se întâmplă de cele 
mai multe ori. Pur şi simplu, preferăm să nu vedem ceva, 
sau măcar să nu credem, dacă recunoaşterea aceasta ne 
ameninţă să fim marginalizaţi. Mă gândeam la asta, în 
timp ce îl ascultam pe John povestindu-mi o istorie 
incredibilă despre ceea ce a descoperit el în sălbăticia 
munţilor din Colorado, cu o vară înainte. 

El şi tatăl lui, fratele meu, John, erau într-o expediţie 
de rezistenţă în Munţii Stâncoşi, între Redstone şi Aspen, 
ce cuprindea patruzeci şi unu de kilometri de traseu 
montan dificil, peste trei trecători, totul fără oprire. Aşa 
cum se întâmplă câteodată în munţi, linia punctată, care 
părea atât de clară pe harta topografică, a încetat să mai 
existe în realitatea montană. 

John povesteşte: „Ne îndepărtasem mult de poteca 
bpătătorită, croindu-ne propriul drum în necunoscut, când 
am văzut un trunchi mare şi vechi, care arăta ca şi când ar 
fi fost împins într-o parte. Pământul din jur era moale şi în 
el era imprimată o urmă de picior gol, asemănătoare cu 
cea de om, uriaşă... Big Foot! Urma era clar definită, chiar 
şi degetele. 

Ne-am uitat în jur, ca să găsim şi alte urme, sau 
smocuri de păr prinse în ramuri, dar nu am văzut nimic. 
Am pus lângă ea băţul care ne ajuta la mers, ca termen de 
comparaţie, şi am făcut câteva fotografii. Urma avea peste 
45 cm lungime!” 12 

Eram entuziasmată de povestea lui John! îmi place 
atunci când ceea ce este aparent imposibil devine probabil, 
iar probabilul este dovedit! A fost minunat să mă gândesc 
că există fiinţe gigantice, păroase şi incredibile, care au 
coexistat cu noi şi pe care, cu toată ştiinţa noastră, nu le- 
am descoperit. De fapt, acest gen de lucruri sunt trecute, 
de obicei, cu vederea, până când cineva se depărtează de 


calea convenţională. Mi-a amintit de ceva ce mi-a spus 
odată un prieten: „Îmi place să mă trezesc dimineaţa şi să 
descopăr că am avut o părere total greşită despre ceva în 
care am crezut întotdeauna”. 

Activarea Ama Dablam 

În timp ce ne înapoiam cu avionul la Kathmandu şi la 
lumea şoselelor, a electricităţii şi a toaletelor, ne gândeam 
la ce ne oferiseră Munţii Himalaya, în Kathmandu, am fost 
binecuvântaţi să petrecem o vreme cu un alt lama tibetan 
reîntrupat, Choki Nâma 

Rimpoche. El vorbea engleză, încântându-ne cu 
cordialitatea şi cu înţelepciunea lui simple. Eu am avut 
sentimentul că există o legătură specială de suflet cu acest 
Maestru Iluminat. De când l-am întâlnit, de mai multe ori 
am simţit cum a venit în meditaţiile mele, pentru a mă 
întâmpina cu binecuvântările lui. 

Călătoria noastră împreună prin Munţii Himalaya a 
unit grupul într-o familie minunată, o echipă. Toţi se 
susțineau între ei cu expresii de încurajare şi compasiune. 
A trăi momentul cu bunătate a fost lecţia cea mai 
importantă, pe care am învăţat-o. Fusesem foarte bine 
îngrijiţi de ceilalţi din grup, de echipa de expediţie şi de 
Perna - şerpaşul nostru, care ne-a devenit prieten. Pe 
muntele maiestuos, Ama Dablam, am găsit locul unde Sue, 
în viaţa ei ca înalt Preot Incaş, trimisese energiile 
înţelepciunii şi puterii, când stânca uriaşă de la lacul 
Titicaca nu le-a mai putut reţine în totalitate. 

La doar câteva săptămâni, după ce m-am întors din 
Nepal, am participat la întâlnirea spirituală lunară a 
Cercului Purpuriu, ţinută în regiunea de dealuri din 
Colorado, în pauză, la o cană de ceai fierbinte, am făcut 
cunoştinţă cu Josh Roach, care şi el era nou în grup. Încă 
marcată de impresiile călătoriei în Nepal, am început să 
vorbesc repede: „Tocmai m-am întors dintr-o expediţie 
spirituală la baza Muntelui Everest... era acolo un munte 


incredibil de frumos, numit Ama Dablam, Are o poartă 
stelară care ne-a activat inimile la niveluri superioare de 
iubire şi lumină... /. Aş fi continuat să vorbesc, dar imediat 
ce am menţionat Ama Dablam şi activarea inimii în faţa 
acestui străin, am putut să ifecum energiile sar din inima 
mea în a lui! Am căscat ochii de mirare: „Şi tu simţi asta, 
nu-i aşa? u l-am întrebat, şocată. Mâna lui Josh a ţâşnit la 
inimă, în timp ce pe faţa lui se citea uimirea. 

Mi-am ţinut respiraţia, aşteptând să-mi confirme. 
„Da, da, ceva se întâmplă în inima mea... dar... de unde ai 
ştiut 

Pentru această întrebare, nu aveam răspuns. Cum de 
warn observat? Mutaţia din inima lui Josh era, pur şi 
simplu, uriaşă. 

Buimăcit, Josh se întreba cum de o străină vorbăreaţă 
a ştiut ce se întâmpla în pieptul lui, în timp ce eu eram 
extaziată că puteam transmite iniţierea inimii, pronunţând 
doar numele muntelui! 

Mai târziu, Josh a descris ce simţise: „Când activarea 
porţii stelare s-a deplasat din chakra inimii ei în a mea, am 
ştiut pentru prima dată care este lucrarea pe care trebuie 
să o fac în viaţă. Mi s-a făcut pielea de găină pe întreg 
corpul, am simţit furnicături la baza firelor de păr Am 
putut simţi cum structurile celulare ale corpului meu 
rezonau la vibrația energică puternică, plăcută şi 
îmbietoare. A fost o energie pe care nu am mai simtit-o în 
această întrupare, ci în una pe care m-a făcut să mi-o 
amintesc”. 

Din acea după-amiază, Josh şi cu mine am devenit 
tovarăşi spirituali. Şaisprezece luni mai târziu, el se 
număra printre cei douăzeci de oameni aflaţi pe Poteca 
Incaşilor din Anzi. 

Incepând de la acea primă experienţă cu Josh, am 
transmis puternica Activare a Inimii de la Ama Dablam, la 
sute de oameni care au participat la cursurile mele, în 


teleconferinţe şi comunicări pe internet. 

La rândul lor, oamenii se pot folosi de intenţia lor 
pentru a transfera aceste energii superioare ale iubirii, în 
inimile celorlalţi. 

Sue 

Am avut foarte mult de vorbit cu Sue despre 
experienţele din Nepal. A fost entuziasmată să audă ce se 
întâmplase în expediţia noastră, deoarece fusese cu mine, 
atunci când Mark ne-a povestit despre portalul „Porţile 
Iadului” din Munţii Himalaya şi de misiunea grupului 
nostru de a-i deschide spre Lumină. Slăbită de cancer 
draga mea prietenă locuia acum într-un azil. 

l-am adus kata mea de mătase, binecuvântată de 
Marele Lama al regiunii Everest. Am avut sentimentul 
puternic că Sue şi el fuseseră conectaţi, într-un anume fel, 
într-o viaţă anterioară. Am dus-o cu căruciorul în grădină, 
unde, cu o pătură peste picioarele subţiri, ochii ei albaştri 
străluceau puternic dintr-un chip fără păr. l-am arătat 
fotografia cu stareţul budist de la mănăstire Thenghoche. 
Şi-a dus eşarfa la faţă, s-a uitat la poză şi a zâmbit extrem 
de dulce. „A fost odată un soţ minunat”, a fost tot ceea cea 
spus. _ 

In timp ce ne uitam la fotografiile din Nepal, Sue 
întreba curioasă despre toate, l-am spus cum am fost 
înconjurați de corbi, în timp ce meditam. Când am ajuns la 
fotografia cu Ama Dablam, i-am explicat că în meditaţia 
noastră am purificat energiile negative de la baza muntelui 
şi că, după aceea, am simţit un portal de energii extinse 
ale inimii. A fost mişcată de frumuseţea măreţului vârf, 
confirmând că acesta era, într-adevăr, muntele pe care îl 
văzuse în viziunea ei. Era perechea muntelui stâncos din 
Anzi, pe care, cu un an în urmă, noi două îl vizitaserăm în 
călătoria noastră în conştiinţă. 

Pe lângă eşarfa kata, i-am adus lui Sue - femeia care 
vorbeşte cu pietrele - o piatră mica, obişnuită, din 


apropiere de Ama Dablam. A trimis-o pe fiica ei, Becky, să 
i-o monteze într-un medalion. În ultima lună din viaţa lui 
Sue, eşarfa aurie a stat lângă ea, în patul de azil, iar piatra 
din Munţii Himalaya a rămas pe un lanţ, la gâtul ei. 

CHEMARE ÎN PERU 

Sue a murit câteva luni mai târziu, în august 2003. A 
fost o mare pierdere pentru mine şi pentru toţi cei care au 
cunoscut-o. Sue Burch a înfruntat moartea fără teamă, 
aşteptând cu nerăbdare să obţină, într-un sfârşit, 
răspunsuri la toate întrebările ei spirituale şi metafizice. 
Deşi nu a ajuns niciodată, fizic, la lacul Titicaca - locul 
situat la înălţime între Peru şi Brazilia, unde simţea că 
avea de făcut o importantă lucrare spirituală - noi două 
eram mulţumite că făcuserăm tot ceea ce am putut în 
timpul meditaţiei noastre de solstiţiu, cu un an înainte. 

La momentul trecerii în neființă a lui Sue, nu aveam 
de gând să mă duc în Anzi. Pentru mine, nu era important 
că energiile, codificate de Sue într-o piatră la lacul 
Titicaca, aveau o legătură directă cu Ama Dablam, sau că 
mulţi sunt de părere că Munţii Himalaya au o legătură 
energetică cu lacul Titicaca. Următoarea aventură pe care 
o aveam în minte era să conduc un grup spiritual în Africa, 
cu care să mă urc pe muntele cel mai înalt de pe continent, 
muntele Kilimanjaro. Însă, universul avea alte planuri. 

Când nu am putut organiza expediţia pe Kilimanjaro, 
Tanzania, la care visam, prietenii m-au încurajat să conduc 
un grup la Machu Picchu. „Toți se duc acolo”, am 
argumentat, „şi nu-mi place să fac ce face toată lumea”. 
Adevărul era că mai fusesem o dată în Peru şi doream să 
fac ceva nou. 

Pe la douăzeci şi ceva de ani, m-am îndrăgostit de un 
coleg cu care fusesem la facultate. Gustavo era din 
America de Sud. Aşa că, în anul 1980, m-am dus la Caii, 
Columbia, să-mi petrec 

Crăciunul cu familia lui. Vizita şi relaţia nu au mers, 


astfel încât m-am dus la o agenţie de turism şi am întrebat 
naivă: „Dacă tot sunt în Columbia, ce aş mai putea vizita în 
America de Sud?” 

„Multora le place locul ăsta”, a răspuns agentul, 
arătând către un calendar de perete, care avea o fotografie 
uimitoare cu Machu Picchu. Nu-l mai văzusem şi nici nu 
mai auzisem de acest loc, înainte de asta. 

„Da, mă voi duce acolo”, am răspuns. De una singură, 
la douăzeci şi cinci de ani, m-am dus în Ecuador şi apoi în 
Peru, dintr-un moft. Chiar şi atunci, vraja lui Machu Picchu 
m-a atras spre el, în modul cel mai ilogic posibil. Oricum, 
de data aceasta, în 2004, va fi diferit. Voi afla că am o 
legătură foarte specială cu un şaman din Anzi. Îmi voi 
aminti spontan vieţi anterioare şi voi vedea în alte 
dimensiuni. 

Fratele tău din Anzi 

După ce m-am lăsat înduplecată şi am acceptat să 
organizez un tur de grup în America de Sud, am luat 
legătura cu prietena mea, Aşa Levine, din Stockholm. Ea 
organiza anual călătorii în Peru şi mi l-a recomandat cu 
căldură pe agentul ei de turism şi ghid, Mallku. „Nu se 
întâmplă nimic rău, când Mallku este prin preajmă”, m-a 
asigurat. 


Malku, un şaman din Anzi l-am trimis un e-mail lui 
Mallku Arevalo, în Cuzco. 
Itinerariu! lui se potrivea planurilor mele; preţul era 


bun. 

Şi el urmează o cale spirituală, astfel încât, în plus, 
era dispus să realizeze ceremonii speciale, caracteristice 
zonei. Mesajele lui au fost directe şi clare, semnate 
prietenos „Fratele tău din Anzi”. Website-ul lui era bine 
conceput 3. 

Fotografia lui arăta un nas acvilin puternic şi pomeţii 
proeminenţi ai unui indian din Anzi, de vreo treizeci şi ceva 
de ani, chiar foarte chipeş pentru standardele indigenilor. 
Părul lui negru, drept, îi cădea mai jos de umeri. În 
fotografie, era îmbrăcat ca un şaman, cu o bandă pe frunte 
şi costum de ceremonii, iar în fundal se vedeau munţii de 
un verde smarald de la Machu Picchu. Publicase mai multe 
cărţi despre Machu Picchu şi spiritualitatea din regiunea 
Anzâior. De asemenea, era artist şi fotograf profesionist. 
Am fost convinsă. El va fi ghidul nostru în Peru. 

Ceva fremăta incipient în adâncul fiinţei mele. îl 
puteam simți pe Mallku. A început, atunci când i-am văzut 
prima oară fotografia pe pagina de web. Energia lui venea 
spre mine, în timp ce îi citeam mesajele. 

A fost prompt şi exact în a-mi răspunde la 
nenumăratele mele întrebări legate de logistică. Nu a fost 
nimic personal în corespondenţă şi totuşi simţeam o 
legătură puternică şi personală între noi. Când a semnat 
„Fratele tău din Anzi”, i-am cunoscut sufletul! El este cu 
adevărat fratele meu. Inima mea s-a deschis într-un mod 
cât se poate de surprinzător. Nu mai trăisem niciodată 
ceva de genul sentimentelor pe care le aveam pentru 
Mallku. Nu era ca atunci când eşti îndrăgostit. Am început 
să glumesc cu prietenii mei, spunând că eram îndrăgostită 
de ghidul nostru peruvâan, pe care nu-l întâlnisem 
niciodată. 

V-am spus că tocmai împlinisem cincizeci de ani şi că 
aveam o căsătorie fericită? l-am spus soţului meu, Ed, ce 
se întâmpla. „Promit să nu fug cu el”, am spus, şi am râs 


amândoi. 

CEL DE-AL CINCILEA BUDDHA 

a zece luni după ce ne întorsesem din Nepal, şi cu 
şase luni înainte de ziua hotărâtă pentru plecarea noastră 
în America de Sud, tatăl meu, John Crowley, a trecut în 
neființă. Moartea lui a mai adăugat o piesă la enigma 
profeţiei Incaşe, pe care am înţeles-o doar privind în 
retrospectivă. _ 

În vremurile bune, tata aştepta să fie servit. În 
perioade mai dificile - în timp ce era în convalescenţă după 
operaţia de by-pass cardiac - el a ajuns să se comporte ca 
un rege neînduplecat. „Adu-mi bastonul. Pune piersicile 
acolo pe măsuţă. Nu! Nu acolo! Nu vezi unde îţi arăt? 
Unde este trusa mea medicală? Şterge-mi ochelarii. 
Curăţă-mi proteza dentară”. Cu greu spunea «te rog» şi 
foarte rar «mulţumesc». Totuşi, a ajuns în postura asta 
regală, pe merit. Avea un coeficient de inteligenţă mult mai 
mare decât oamenii consideraţi deştepţi; îşi amintea tot 
ceea ce auzise sau citise vreodată şi era obişnuit să fie şef 
- preşedintele consiliului de conducere, Crowley. Vorbea la 
persoana a doua cu guvernatori şi senatori, era căutat 
pentru înţelepciunea şi viziunea superioară în domeniul 
planificării, transportului şi construcţiei de clădiri în 
mediul urban şi altele. 

În general, tata a fost prea ocupat pentru a face 
lucrurile obişnuite, pe care le fac taţii cu copiii lor. Din 
acest motiv, fraţii mei şi cu mine oscilam între mânie şi 
iertare. Totuşi, l-am iubit întotdeauna ca pe un vizionar, un 
om care arăta compasiune lumii, un om cu o integritate 
mai mare decât viaţa şi o mândrie pe măsură. 

Tata nu era religios şi nu vorbea niciodată despre 
lucruri de natură spirituală. El îi accepta pe oameni aşa 
cum erau şi chiar accepta faptul că făceam transmisii 
spirituale, trimiţându-mi de câteva ori prieteni sau 
cunoştinţe pentru consultaţii personale. El însuşi i-a pus 


întrebări Vulturului Alb, când mama a murit de cancer, cu 
doi ani mai înainte. 

Era 26 februarie 2004, când am fost anunţată, de 
către persoana care îl îngrijea la domiciliu, că a avut o 
criză şi că a fost dus de urgenţă la spitalul din Tucson, cu 
ambulanţa. Doi fraţi, trei surori şi cu mine am luat avionul 
până în Arizona, neştiind că o infecţie stafilococică 
sistemâcă îi submina organismul. 

A murit pe 29 februarie, într-un an bisect, fără a mai 
ieşi din comă. Avea şaptezeci şi patru de ani. În timp ce 
stăteam şi îl păzeam la spital, un grup dintre prietenii lui s- 
a întâlnit în vârful unei terase de piatră din deşert, pe care 
tata o iubea. Marele şef Woableza, un vraci îakota, care 
ajunsese să-l cunoască şi să-l respecte pe tata, a realizat o 
ceremonie pentru tranziţia lui. 

După ce a plecat de la spital, familia mea a mers cu 
maşina în oraşul din sudul Arizonei, Tubac, unde locuise 
tata. Ne-am adunat la casa prietenilor lui apropiaţi, Todd şi 
Lisa Harrison, pentru a ne consola, pentru a-l jeli şi a bea 
un pahar cu Merlot - tata l-ar fi comandat singur, dacă ar fi 
putut. Marele şef Woableza a fost şi el acolo. A făcut din 
mărgele şi o scoică aurie, plată şi rotundă, un colier pentru 
tata. Mi l-a dat mie, copilul cel mai mare. Conform tradiţiei 
indienilor nativi din America, colierul arata un conducător 
şi, prin intermediul lui, tata urma să fie recunoscut ca 
Mare şef, de cealaltă parte. Am apreciat darul. 

Lisa, cu ochii la fel de umflaţi de plâns ca şi ai mei, 
avea nevoie să vorbească. „Jonette, când Todd şi cu mine 
am vorbit cu John, el ne-a spus că umerii lui se îngreunau 
din cauza poverii din chakrele lui/ 

„Ştia tata ce este o chakră?” Am fost uimită la gândul 
ăsta. 

„Dau, a continuat Lisa, „ne-a spus că el era cel de-al 
cincilea Buddha. M-am gândit că vrei să ştii”. 

Şocată, am întrebat, bâlbâindu-mă: „Tata a spus 


asta? Era serios? Băuse? 11 M-a asigurat că fusese foarte 
ferm în afirmaţiile pe care le făcuse. 

Buimăcită, m* am gândit: „De unde a ştiut tata că au 
fost mai mulţi Buddha?” în timpul călătoriei în Nepal, am 
aflat că au fost recunoscuţi doisprezece Buddha, sau Cel 
Iluminat. Acesta nu era un lucru ştiut de toată lumea. 
Mintea mea a luat-o la goană: „Când a început tata să 
creadă în vieţi anterioare? Nu-l mai auzisem niciodată 
vorbind despre budism sau despre orice altă filosofie 
spirituală. Cum se poate? u 

Brusc, mi-am amintit de o experienţă demult uitată, 
de la sfârşitul anilor 1980, când renaşterea şi regresiile în 
vieţi trecute erau instrumente la modă în mişcarea pentru 
conştiinţa umană. Mă alăturasem câtorva prieteni la un 
seminar de două zile, la sfârşitul săptămânii, ţinut de 
Henry Leo Bolduc, un hipnotizator, autor şi profesor 
internaţional cunoscutl4. Henry a prezentat un proces 
simplu, prin care i-a dirijat pe toţi participanţii din 
încăpere să descopere o viaţă anterioară semnificativă 
pentru fiecare dintre ei şi ce lecţii importante pot aduce în 
prezent. 

Optzeci de oameni au ascultat vocea liniştitoare a lui 
Henry, în timp ce ne îndemna să ne relaxăm, să ne 
înapoiem în viaţa actuală, apoi la vremea dinainte de a ne 
naşte. Îmi amintesc cum am fost călăuziţi să trecem printr- 
o ceaţă albăstruie, până când urma să ne trezim aruncaţi 
în mijlocul uneia dintre vieţile noastre anterioare. Henry 
ne-a cerut să ne deschidem ochiul interior şi să ne 
imaginăm că ne privim picioarele din acea întrupare. Ale 
mele erau desculţe, slabe şi cafenii. Hainele erau din stofa 
ţesută în casă. Aveam vreo paisprezece ani, un băiat într- 
un mare templu sau sală, în ceea ce părea să fie India, un 
scrib, care stătea într-o parte a podiumului, transcriind 
grăbit cuvintele unui Mare învăţător. Erau sute de oameni, 
toţi stăteau cu picioarele încrucişate pe podea, ascultându- 


l pe guru. Mi-am plimbat privirea peste audienţă, până la 
podium. Când m-am uitat la guru, l-am recunoscut ca fiind 
tatăl meu din această viaţă! 

Descoperirea şocantă, că tatăl meu a fost un mare 
învăţător şi că am fost scribul lui, m-a aruncat din acea 
viaţă anterioară, înapoi în scaunul din faţa lui Henry. Cum 
era posibil? Nu era chiar John Crowley, cel pe care îl ştiam. 

Acea descoperire dintr-o viaţă anterioară a stat 
ascunsă în mintea mea, până în noaptea morţii tatălui meu. 

Am revenit în prezent cu Lisa. Altă dată poate i-aş fi 
spus: „Hmmm, interesantă şi mi-aş fi terminat paharul cu 
vin. Însă, în acea noapte, cu tata mort doar de trei ore, am 
auzit ceea ce a spus Lisa, Stiam că tata i-a spus adevărul: 
el era cel de-a cincilea Buddha. Ştiam, pentru că îmi 
aminteam de el din acea viaţă! 

Studiul treptat, cunoaşterea care, pur şi simplu, se 
extinde pe baza a ceea ce ai crezut dintotdeauna, nu se 
compară cu acea cunoaştere a cărei prezenţă face ca toate 
ideile anterioare să devină lipsite de sens. 

Asta este ce mi s-a întâmplat în ceea ce priveşte 
ideea de iluminare, după ce am acceptat ca veridic faptul 
că John Crowley, cu toate slăbiciunile lui umane, ar fi putut 
fi un Buddha, înainte de asta, credinţa mea simplă, New- 
Age, era că noi lucrăm ca să ajungem la un oarecare nivel 
de iluminare personală şi, odată ce îl atingem, ne eliberăm 
din lanţurile karmei. 

Suntem oarecum perfecţi; ne petrecem eternitatea, 
în timp ce alţii se roagă la noi, sau îi ajutăm pe oamenii 
care se străduiesc încă să ajungă la acel nivel. Intotdeauna 
m-am gândit că iluminarea reprezintă o cale de ieşire din 
suferinţa umană. Atunci, de ce s-a întors tata pe Pământ şi 
de ce nu era perfect? Poate că ar trebui să renunţăm la tot 
ceea ce credem că ştim despre iluminare. Dar, dacă totuşi 
este posibil ca noi să fim luminoşi şi întunecaţi, măreţi şi 
cu defecte, şi - în acelaşi timp - Buddha? Am început să 


înţeleg că suntem mai mult decât-redem că suntem. 

CALEA VISĂRII 

unie 2004. Trecuse un an de când ne întorsesem din 
re-l] giunea Everest şi urma să plecăm într-o aventură 
spirituală în Peru, la mijlocul lunii august. Am ţinut în 
Amsterdam un seminar numit: „lluminare universală: 
iniţiere în putere”. Numele mi-a fost sugerat de ghidul meu 
spiritual Mark, care a ales acest titlu pentru un motiv care 
mi se va dezvălui curând. În timpul seminarului, am 
transmis o meditaţie căreia Mark i-a spus „Calea visării”. 
Termenul este folosit de aborigenii din Australia, pentru a 
descrie drumul sacru pe care îl fac ca mod de rugăciune şi 
de conectare cu Mama Pământ. Fiecare clan urmează 
calea strămoşilor lor; femeile şi bărbaţii merg întotdeauna 
pe căi diferite. Parcurgerea căii lor speciale, sacre, îi 
poartă pe oameni într-o zonă mai profundă a fiinţei lor şi în 
dimensiunile vaste ale «Timpului visării». Nativii din 
Australia - ca majoritatea popoarelor indigene - consideră 
că sunt o parte din pământ şi din întregul univers, într-un 
mod ce este dificil de înţeles de cei mai mulţi dintre noi. 

Îmi amintesc de întâlnirea mea cu o aborigenă în 
anul 1992, Am condus un grup în zona sălbatică a 
Australiei, pentru a culege învățături de la popoarele 
native care locuiau lângă Ayers Rock sau Uluru. Am stat în 
ţărâna fină, roşiatică, din jurul focului femeilor, punând 
întrebări despre spiritualitate. Acest grup de aborigene 
încerca să ne facă să subscriem la protestul lor împotriva 
construirii unui baraj pe unul dintre râurile lor sacre. 
Partea de râu care urma să fie zăgăzuită se afla pe vechea 
lor cale a visării. Ele ne-au explicat că guvernul australian, 
pur şi simplu, nu înţelegea. „Râul sacru este corpul nostru. 
Dacă curgerea râului este oprită, vom muri”, a spus o 
bătrână, hotărât. Exista un sentiment de adevărată groază, 
în modul în care descriau situaţia. În timp ce ascultam, am 
simţit o mare apropiere faţă de aceşti oameni din centrul 


deşertic al Australiei; am început să înţelegem cât de 
importantă este calea visării pentru ei şi legătura noastră 
reală cu pământul. 

Duminică dimineaţa, în seminarul din Amsterdam, 
Mark ne-a călăuzit pe o cale a visării în conştiinţă. Am 
vorbit despre o serie de destinaţii, pe care le-am vizitat în 
călătoria noastră imaginară. Unele locuri au fost fizice şi 
erau legate de pământ - cum ar fi baza muntelui Ama 
Dablam, din Himalaya, sau zona situată sub lacul Titicaca, 
din Anzi. Unele au fost multidimensionale - opriri magice 
în de exemplu, centrul magnetic al Căii Lactee. 

Impreună, ne-am împletit conştienta într-o versiune 
cosmică a căii rugăciunii, regăsită la aborigeni. 

Când Mark a terminat, trebuia să revenim cu 
conştienta în corpurile noastre. De mii de ori înainte, m-am 
întors cu uşurinţă din meditații în care am călătorit în 
depărtări, dar de data aceasta a fost diferit. În drumul meu 
înapoi spre normalitate, am dat peste o răscruce. Un drum 
ducea la vechea mea persoană. Celălalt era drumul către 
noul meu Eu, Mi s-a părut că mi se arătase o cale directă 
spre iluminare, un obiectiv pe care îl urmărisem 
întotdeauna. Dar eram oare pregătită? 

Fusesem un căutător spiritual atâta timp, eram oare 
pregătită să devin, brusc, ce! care a găsit cafea? Eram 
oare pregătită să aleg, cu hotărâre, ceea ce îmi dorisem 
dintotdeauna? 

Bineînţeles, credeam că sunt. Alegerea nu a fost greu 
de făcut. Dar cum voi fi diferită? Cine o să fiu? Trebuia să 
renunţ la personalitatea mea? Dacă da, cum să mă 
comport? Eram într-un impas absolut. Voiam să înaintez 
spre o Jonette nouă, superioară, iluminată, dar nu-mi 
dădeam seama cum să fac primul pas. Partea din mine 
care acţionează dispăruse. 

Aşa că am stat pustie şi amorţită. Am simţit cum 
chipul îmi devine inexpresiv. Acest lucru i-a îngrijorat pe 


participanţii care îşi terminaseră meditaţia şi aşteptau 
răbdători să mă întorc din spaţiul de unde transmâteam şi 
să continui cursul. 

Fără a deschide ochii, le-am dat o pauză de prânz 
lungă. Au ieşit, probabil uitându-se în spate la schimbarea 
suferită de profesoara lor, de obicei energică. Am stat 
nemişcată o oră şi jumătate. Câţiva prieteni au venit mai 
devreme de la masă, pentru a vedea dacă am nevoie de 
ceva. Tot cu ochii închişi şi cu o faţă care acum strălucea 
de o satisfacţie profundă, m-am auzit răspunzând: „Mă 
simt perfect”. Şi în acel moment, am ştiut că eram 
perfectă. Acceptarea perfecțiunii mele a făcut ca impasul 
să dispară. Am putut să mă mişc din nou. 

A 

În acel moment, mi-am dat seama că iluminarea nu 
se câştigă, nu se învaţă şi nici nu ţi se dă. Este o chestiune 
de alegere. Când participanţii s-au întors de la masă, în 
faţa lor, în acelaşi scaun, stătea o persoană diferită, l-am 
cuprins pe toţi într-un spaţiu de iubire infinită. Eram mai 
liniştită şi mai puternică. M-a surprins cât de mult din 
personalitatea mea a rămas după această transformare 
extraordinară, Mi-am dat seama că personalitatea noastră 
este un mijloc de exprimare de sine. Ea ne poate exprima 
ori sufletul, ori ego-ul. Alegem în fiecare clipă, care din ele. 
Iniţierile mele spirituale anterioare se desfăşuraseră într- 
un cadru intim, cu avertizarea de a nu povesti nimănui, 
până în momentul în care puteam iniţia şi pe alţii. Prin 
urmare, de ce acest eveniment s-a petrecut în public, în 
timp ce eram urmărită de cincizeci de oameni? Deoarece 
trebuia să vorbesc. Deoarece şi ei erau pregătiţi să aleagă. 

Obişnuiam să mă gândesc că o persoană cu ego 
pretinde că este mai mult decât ceea ce este. După această 
experienţă, mi-am dat seama că latura cea mai periculoasă 
a ego-ului este cea care pretinde că este mai puțin decât 
măreţia care suntem. Poate reticenţa şi umilinţa noastră 


reprezintă ultima împotrivire a ego-ului, în încercarea de a 
ne controla, în timp ce ne îndreptăm către măreţia 
noastră. Ce tip de conducători suntem noi în această lume, 
dacă ascultăm ego-ul care ne avertizează că suntem mici? 
Nu trebuie să fim învăţaţi sau vindecaţi. Pur şi simplu, 
trebuie să alegem să înaintăm în miraculos. Ştiu că acest 
eveniment spiritual din Amsterdam a fost cel care a 
pregătit scena pentru ceea ce urma să mi se întâmple în 
Anzi, două luni mai târziu. 

SECRETUL ANZILOR 

Pe când eram în Olanda, prietena mea, Berdine 
Devisser, care fusese cu noi în Munţii Himalaya şi urma să 
vină şi în America de Sud, mi-a dat o carte veche din anul 
1961, The Secret of the Andes15 (Secretul Anzilor). 

George Hunt Williamson, care susţinea că este 
stareţul unei mănăstiri ascunse într-o vale îndepărtată din 
Peru, a fost cel care a scris cartea, sub pseudonimul 
Fratele Philip. Am fost intrigată de legendele uimitoare 
povestite în carte şi de teoriile care au dat naştere la multe 
speculaţii şi nenumărate expediţii pornite în căutarea 
misterioasei mănăstiri. 

Totul a început cu mai bine de 30.000 de ani în urmă. 
Înainte ca toată civilizaţia atlantă, acum pierdută, să 
ajungă la maximum de înflorire în Oceanul Atlantic, a 
existat un continent în Pacific cunoscut drept Mu, deseori 
numit şi Lemuria. Uriaşa tulburare planetară din 28.000 
î.Hr., despre care se crede că a fost caracterizată de mari 
inundaţii, a dus la distrugerea şi scufundarea Lemuriel. 
După Williamson, în ţara lui Mu exista un Templu al 
Divinei Lumini, care adăpostea un Disc de Aur gigantic al 
Soarelui. El păstra puterea secretă a primelor rase venite 
din stele pe Pământ şi reprezenta Marele Soare Central, 
care îl simboliza pe Creator. Discul era un instrument 
ştiinţific care conţinea cunoştinţe din univers, stocate în 
câmpuri magnetice sau coduri. Williamson scria că, din 


cauza scufundării iminente a lui Mu, Maeştrii învăţători au 
adunat preţioasele documente, înregistrări în cristale şi 
discuri păstrate în bibliotecile de acolo. Maeştrii învăţători, 
care făceau parte din Marea 

Frăţie Albă, au dus obiectele şi învăţăturile spirituale 
în diferite părţi ale lumii, unde au înfiinţat şcoli în care se 
predau aceste cunoştinţe ascunse. Aceste şcoli au rămas 
un mister; învăţăturile şi întâlnirile un secret, până când 
locuitorii lumii au fost pregătiţi din punct de vedere 
spiritual să primească cunoştinţele16. 

În The Secret of the Andes se spune că Lord Aramu 
Muru (uneori Amaru Muru sau Meru), unul dintre cei 
şapte Mari Maeştri ai Lemuriei, a fost ales să ducă 
pergamentele sacre şi uriaşul Disc de Aur al Soarelui din 
Templul Divinei Lumini în Anzi, pentru a salva obiectele de 
eventuala scufundare a Lemuriei. 

Cartea susţine că, în cele din urmă, Discul Solar a 
fost dus în mănăstirea Frăției Celor Şapte Raze, într-o vale 
ascunsă, din apropiere de lacul Titicaca. A rămas acolo 
până când conducătorii şi preoţii Incaşi au ajuns la nivelul 
spiritual necesar pentru a putea folosi Discul în beneficiul 
tuturor. Williamson scria: „Împăratul Incaşilor de la 
vremea aceea era un Sfânt sau un Mistic Divin şi ela 
plecat într-un pelerinaj la mănăstirea de lângă lacul 
Titicaca, şi acolo, Aramu Murul-a dat Discul” 17. El a dus 
Discul în capitala Incaşă Cuzco şi l-a pus în Concancha sau 
Templul Soarelui, unde a fost considerat sacru de către 
Incaşi. Odată cu sosirea spaniolilor în anul 1533, pentru a 
proteja Discul Soarelui de către invadatori, a fost luat din 
templul din Cuzco şi dus înapoi la Mănăstirea celor Şapte 
Raze, de lângă lacul Titicaca. 

Există dovezi independente, care vin în sprijinul 
teoriei lui George Williamson despre o mănăstire secretă 
în Peru. Măicuţa Thedra, o americancă, a fost îndrumată 
către mănăstirea ascunsă, în anii 1960, de apariţia fizică a 


lui lisus Christos, care i s-a prezentat cu numele lui 
esoteric „Sananda Kumara”. Măicuţa Thedra a stat cinci 
ani şi a studiat la Mănăstirea Celor Şapte Raze din Anzi. 
După întoarcerea în Statele Unite, ea a fondat Asociaţia 
Sananda şi Sanat Kumara în Mount Shasta, California18. 

Legendele din această carte scrisă în anul 1961 de 
Williamson, cunoscut drept fratele Philip, păreau 
fantastice: continentul pierdut al Lemuriei; Lordul Aramu 
Muru, care aduce un Disc Solar de aur la iacul Titicaca; 
Discul Solar ce conţine adevăruri Divine, stocate sub formă 
de coduri magnetice, ulterior date Incaşilor şi apoi ascunse 
din nou, pentru a fi protejate de către spanioli. Pe cât pare 
de incredibil, ar putea fi oare adevărat? îmi aminteşte, cu 
siguranţă, de incursiunea interioară mistică, în care am 
fost cu Sue Burch în solstițiul din iunie, cu doi ani în urmă. 

Ea era un Mare Preot într-o viaţă anterioară, care 
stătea pe un munte stâncos, revărsând energie, 
înţelepciune şi putere în Pământ, lângă lacul Titicaca. În 
respectiva viaţă, Sue a făcut acest lucru pentru a proteja 
misterele străvechi de invadatorii străini. Sue a simţit cum 
energia trece prin Pământ şi intră în legătură cu Munţii 
Himalaya. Oare Sue, într-o viaţă anterioară ca Incaş, a 
transmis în Pământ energia şi cunoştinţele codificate ale 
Discului Soarelui? 

După ce am citit cartea fratelui Philip, partea din 
mine care îşi doreşte aventură a sperat că grupul nostru va 
fi condus spre mănăstirea secretă din Peru, pentru a 
arunca o privire asupra Discului Solar al Incaşilor. 

MARELE ŞEF WOABLEZA 

Cu o lună înainte de plecarea noastră în America de 
Sud, Marele şef Woableza m-a vizitat în Denver. Un sioux 
lakota din South Dakota, Woableza este un vindecător 
băştinaş, profesor, păstrător de profeţii şi membru al 
Consiliului Bătrânilor Spirituali ai Mamei Pământ. Ideea 
acestui Consiliu s-a născut în anul 1999, când Don 


Alejandro, a treisprezecea generaţie de Mare Preot 
Quinche Mayan, a visat să stabilească o legătură între 
bătrânii spirituali din America de Sud şi Centrală cu cei 
din America de Nord. El a trimis Toiagul sacru, pe care 
familia lui îl păstra de generaţii, pentru a-i ajuta pe 
vârstnicii din America de Nord să se înfrăţească. Toiagul i- 
a ajutat pe bătrâni să se unească cu respect, cunoaştere, 
înţelepciune şi curaj. 

Conform acestei idei, prima întâlnire a vârstnicilor s- 
a desfăşurat în regiunea canioanelor din New Mexico, 
unde locuiesc indienii Navajo. La a doua întâlnire. 

Woableza, al cărui nume este Robert Labatte, a avut 
onoarea de a fi numit al doilea şi cel mai tânăr Mare Şef al 
Consiliului Vârstnicilor Spirituali ai Mamei Pământ. Scopul 
Consiliului era să caute profeţiile popoarelor indigene şi să 
le facă cunoscute. Ei credeau că a sosit 


Marele şef  Woableza momentul să folosească 
cunoştinţele popoarelor native pentru a crea un nou 
calendar pe 500 de ani, deoarece multe dintre vechile 
moduri de calcul al timpului - inclusiv cunoscutul calendar 
mayaş - au ajuns la sfârşit. Un articol de pe pagina lor de 
web afirmă: „Acum, trebuie să ne pregătim pentru 
următoarea călătorie de 500 de ani şi să ne-o asumăm, 
exact la fel cum strămoşii noştri, păstrătorii de 


înţelepciune, păzitorii timpului, vracii şi bătrânii au făcut 
pentru noi, ghidându-se după Marile Legi şi tradiţii” 19. 

Prima oară când l-am cunoscut pe Marele şef 
Woableza a fost în Arizona, la începutul lui 2002, cu doi ani 
înainte de a muri tata. La câteva luni după această 
întâlnire, am avut o viziune uimitoare în timpul unei 
meditații. M-am văzut într-un cerc de fiinţe spirituale 
superioare, unde am primit o mantie sau pelerină albă, 
care mi-a fost pusă pe umeri. În această viziune, mi s-a 
spus: „Woableza este elevul tău”. Nu am înţeles ce 
înseamnă, dar am presupus că el urma să participe la 
următorul seminar la care voi preda, însă, am înţeles că nu 
trebuia să-l contactez pe Woableza pentru a-l invita 
personal, sau pentru a-i oferi detalii despre seminar. Vocea 
intuiţiei mi-a spus: „El va şti şi va răspunde chemării 
interioare”. Nu m-am gândit că este posibil, aşa că am fost 
surprinsă când Woableza mi-a telefonat şi mi-a spus că el 
şi sora lui vin în Colorado din Mississippi şi vor participa la 
curs. Într-adevăr, el şi-a urmat chemarea interioară! 

Cât timp a stat acasă la noi, mi-a povestit mai multe 
despre Consiliul Vârstnicilor Spirituali ai Mamei Pământ şi 
despre scopul lor de a crea un calendar nou, 
multidimensional, pentru a-l înlocui pe cel mayaş, care se 
termină în anul 2012. Câteva săptămâni mai târziu, i-am 
trimis lui Woableza un mesaj plin de curaj, l-am scris că eu 
trebuia să ajut grupul lui pentru a crea energiile necesare 
conceperii calendarului spiritual pentru viitorul omenirii. 
În mod indiscutabil, degetele mele au bătut această ofertă 
pe tastatură, împotriva voinţei mele. Mintea mea se 
gândea: „Cum poţi tu, Jonette, o femeie albă, fără nici o 
singură picătură de sânge indian, să ai curajul de a-ţi oferi 
sprijinul unui grup de Vârstnici Spirituali, într-un demers 
despre care nu ştii absolut nimic?” Am apăsat pe butonul 
„trimite”, înainte ca sinele meu raţional să mă poată opri. 
Când răspunsul binevoitor al lui Woableza a sosit, am ştiut 


că făcusem bine şi că, undeva, în sinele meu superior 
trebuie să fi ştiut asta. 

Ceremonie în Yucatân 

Din 2002 până în vara anului 2004, nu prea am avut 
veşti de la Woableza, el fiind în convalescenţă după o 
lovitură gravă la cap. Într-o seară din iulie 2004, cu câteva 
săptămâni înainte de plecarea noastră în Peru, Marele şef 
Woableza a apărut pe neaşteptate, la mine acasă. Wobleza 
este un povestitor desăvârşit. El călătoreşte prin ţară, 
realizând ceremonii sacre şi povestind mituri şi legende 
indigene. Este un om blând, scund, vorbeşte liniştit şi 
zâmbeşte tot timpul. Indiferent de provocările cu care se 
confruntă în viaţă - şi a avut parte de multe - el întâmpină 
pe toată lumea cu compasiune şi iubire. A sosit într-o seară 
de luni şi, astfel, a putut să participe la întâlnirea noastră 
săptămânală de meditaţie cu Mark. Mi s-au explicat multe 
lucruri, cât timp ne-a fermecat cu o poveste magică despre 
participarea lui la o ceremonie străveche, condusă de un 
mare preot de descendență Incaşă: 

Am fost invitat în Yucatân, Mexic, ia echinoxul de 
primăvara din 2003, pentru a participa fa o adunare a 
vârstnicilor spirituali băştinaşi din cefe două Amend. În a 
doua zi, printre noi a apărut un om din Anzi. Era îmbrăcat 
în cei mai extraordinar costum de ceremonii. Puteai să-ți 
dai seama că este o persoană foarte importantă, deoarece 
totul părea perfect la ei în jurul lui exista un Spirit foarte 
puternic şi minunat Purta pene uriaşe, albastre de macaw 
(un papagal originar în America de Sud şi Centrală). Avea 
o înălțime de 1, 80 m, dar cu penele părea să aibă peste 
doi metri. Ne-a spus că era un emisar de pe o cale 
străveche. În ţara lui, în Peru, există patru mari preoţi care 
nu sunt cunoscuți de lumea exterioară. El este cei care - ia 
momentul potrivit - este trimis în afară pentru a împărtăşi 
lumii diferite cunoştinţe. Ne-a spus că în următoarele zile 
va avea loc o ceremonie foarte importantă şi invita pe toți 


cei care doreau să participe. Am mers doar şapte, pentru 
că exista un singur microbuz. M-am numărat printre cei 
care au putut să meargă. 

Acest Om Sfânt a mărturisit că avea nevoie de 
oameni care să ajute fa desfăşurarea ceremoniei Procesul 
era elaborat. Ni s-a spus că au aşteptat mii de ani pentru a 
dansa în această ceremonie străveche. Am mers într-un ioc 
mayaş, Mayapăn, nu departe de cunoscutele piramide de 
pe şantierul arheologic de la Chichen itză. Fra un loc 
minunat, perfect restaurat Unii trebuiau să execute un 
dans, în timp ce patru dintre noi stăteau în fiecare dintre 
cefe patru puncte cardinale. M-am simţit onorat să fiu unul 
dintre aceştia. 

In centru; ceilalţi dansau în două cercuri concentrice; 
un grup dansa într-o direcţiei în timp ce celălalt dansa în 
direcţia opusă. Mi s-a părut că seamănă cu cineva care 
încearcă să deschidă un seif Era o ceremonie veche, veche, 
şi am simţit cum fiecare mişcare schimba totul în jur; şi tot 
ce era în interiorul nostru se schimba. A fost o experienţă 
extrem de intensă! 

Conducătorul nostru spiritual din Anzi purta un disc 
de aur mare, circular, pe piept, iar pe cap avea o coroană 
din pene de papagal, viu colorate. La sfârşitul dansului, a 
spus că trebuie să ducem o traistă sacră în vârful acestui 
loc foarte sfânt. Ne-a explicat că acesta era un Izvor al 
Vieţii, care nu mai fusese deschis de 2000 de ani sau chiar 
mai mult. Ceremonia noastră descătuşa energiile acestor 
locuri sacre. Când locul sfânt a fost deschis, cei cu vedere 
spirituală au văzut un gheizer uriaş țâşnind din piramidă - 
şi ajungând până ia cerul albastru! Când acest gheizer a 
atins cerul, acesta s-a transformat într-un dom uriaş de 
sticlă, ce acoperea Pământul Apa s-a dus în toate direcțiile, 
ca atunci când spălăm cu un furtun cu apă un pahar, 
iarapa se împrăştie în toate direcțiile. 

Am înțeles că aceasta era Apă Sacră de 


Reinsămânţare; pentru a reînsămânța Pământul cu Apa 
minunată, puternică, care a existat pe ei la început. Este 
momentul ca Pământul să-şi revendice puterea, să se 
reechilibreze. Acum, este momentul ca oamenii să fie mai 
sănătoşi, să trăiască mai mu it şi să evolueze. Cu ochii 
noştri spirituali am văzut cum acest gheizer s-a întins 
asupra întregii lumi A fost o ceremonie foarte, foarte 
importantă, care trebuia făcută. Am fost copleşit de faptul 
că am fost acolo şi am participat. Oamenii poate nu cred 
asta, dar vă spun că s-a întâmplat cu adevărat. Multe 
lucruri extraordinare se întâmplă acum, pe întreaga 
planetă. 

Oamenii de acolo au vorbit despre  Profeția 
Condorului care vine ia Vultur. Ei bine, pe una dintre 
laturile acestei piramide este o sculptură foarte veche, 
minunata’ în piatra, cu un Vultur foarte mare... iar pe 
cealaltă latură este un Condor. 

Fi merg unui spre celălalt. Intre ei este un om. Unde 
ar trebui să fie capul, este un bloc uriaş de piatră, ca şi 
cum cineva nu a modelat capul, intenționat Asta îmi spune 
că, pentru o vreme, cât timp oamenii vor fi separați, ei vor 
uita cine sunt şi scopul lor pe Pământ Asta reiese din omul 
care merge fără cap. Ei nu recunoaşte ceea ce este rea! în 
viață, sau lucrurile pe care omenirea ar trebui să le facă 
pentru Pământ şi pentru toate fiinţele din universul nostru. 
Este o imagine foarte grăitoare. 

Eu cred că ar trebui ca acestui om să i se pună capul 
Asta va demonstra că acum cunoaştem. Este momentul să 
ştim că posedăm cele mai înalte studii despre Lumea şi 
Universul nostru. Aceste lucruri ni s-au arătat şi ni s-au 
dat în multe, multe feluri diferite. Prin urmare, acesta este 
un loc unde evenimentele au fost puse deja în mişcare, 
pentru ceea ce urmează să se întâmple curând... 
Mulţumesc! 

Cuvintele lui Woableza, în special cele referitoare ia 


preotul Incaş care purta un disc de aur pe piept, m-au 
intrigat. Povestea lui mi-a adus aminte de legendele despre 
Discul Solar al Incaşilor, din cartea fratelui Philip. Într-un 
anume fel, şi eu aveam o legătură cu un Disc Solar de aur. 

Inainte cu două săptămâni de vizita lui Woableza, în 
care ne-a povestit aceste lucruri, am participat la „New 
Energy Conference” din Santa Fé, ca vorbitor. Cu ajutorul 
ghidului meu Mark, am putut crea, pentru cei 350 de 
participanţi, unul dintre cele mai sacre şi mai 
transcendente spaţii de conştiinţă, pe care l-am trăit 
vreodată. În timp ce stăteam pe scenă transmițând 
cuvintele şi energiile lui Mark, am simţit că purtam un disc 
de lumină aurie pe piept! Atâta vreme cât simbolul Incaş al 
soarelui nu avea nicio legătură cu ceea ce se spunea în 
acel moment, i-am ignorat. De fapt, am uitat cu 
desăvârşire de experienţa mea cu discul solar, până când 
Woableza nu l-a descris pe preotul din Anzi, înţelepciunea 
bunicilor 


Copie a unei petroglife pre Navajo 

Ultimul lucru pe care Woabieza ni i-a spus în seara 
aceea m-a urmărit în permanenţă de atunci. El a 
desfăşurat o pictură pe pânză, de un metru pe un metru şi 
jumătate, copie a unei misterioase petroglife, găsită într-o 


peşteră de pe pământurile indienilor Navajo din New 
Mexico.  Petroglifa este dintr-o perioadă anterioară 
stabilirii indienilor Navajo în zonă. 

Deşi nu este sigur cine a desenat-o şi ce înseamnă, 
bătrânii Navajo o păzesc cu stricteţe, ca pe un loc sacru. Ei 
s-au adunat recent pentru a se ruga şi a studia semnificaţia 
picturii străvechi din peşteră, ştiind că reprezintă o 
profeție eternă, ce aşteaptă să fie dezvăluită. 

Ea înfăţişează o siluetă dreaptă de om fără gură, dar 
cu ochi, nas şi cu ceva ce seamănă cu o mustață cu 
vârfurile în jos, şi cu un corp alcătuit din două 
dreptunghiuri alăturate, lungi şi înguste. Braţele sunt 
întinse la 90 grade, cu palmele în faţă, şi fiecare deget 
reprezentat distinct. Silueta stă pe o sferă parţială, care, 
probabil, reprezintă Pământul, şi pare să aibă rădăcini. Pe 
cap, are o pălărie cu două vârfuri. Cea mai elocventă pane 
a desenului este o linie sinusoidală în stânga şi în dreapta 
figurii, care intersectează corpul dreptunghiular în zona 
pieptului. 

Woabieza ne-a explicat că bătrânii spun că este o 
profeție sub forma unei axe a timpului, care se citeşte de 
sus în jos. Ei cred că pălăria, care seamănă oarecum cu 
cea a Papei, arată problemele din sânul Bisericii catolice, 
de pedofilie şi abuz sexual în rândurile preoţimii. Braţele 
ridicate simbolizează răspândirea scandalului în întreaga 
lume. Liniile ondulate, care ajung în partea superioară a 
acelor dreptunghiuri unite, reprezintă cele două avioane 
care s-au prăbuşit peste cele două turnuri World Trade 
Towers. Rădăcinile unde tălpile figurii intră în semisferă 
sunt interpretate de bătrâni ca nişte flăcări care ies dintr-o 
rachetă. 

Din spusele lui Woableza, această parte a mesajului a 
reprezentat un motiv serios de îngrijorare, deoarece el 
semnifică o calamitate sau o distrugere iminentă. 

Totuşi, toate profeţiile apocaliptice conţin şi o rază de 


speranţă, conform indienilor americani. Dacă te uiţi invers 
la desen, rădăcinile devin ramurile îndreptate în sus ale 
Copacului Vieţii. Pălăria cu două vârfuri simbolizează sâni 
de femeie. Ultimele cuvinte ale lui Woableza au exprimat, 
pe scurt, semnificaţia transmisă nouă după secole: 
„Femeile deţin răspunsul. Pentru ca omenirea să fie 
salvată, bărbaţii trebuie să se dea la o parte şi să asculte la 
înţelepciunea Bunicilor noastre”. 

Tot timpul cât Woableza a vorbit, arătând diferitele 
aspecte ale picturii şi semnificaţia mesajului primit de la 
vârstnicii Navajo, creierul îmi spunea: „Nu este aşa! 
Interpretarea lor este incorectă!” Credeam cu tărie că 
această profeție era mult mai cuprinzătoare şi mai 
universală, decât evenimentele petrecute în civilizaţia 
noastră modernă. 

Nu-mi puteam imagina că unui profet străvechi, care 
pictează un mesaj într-o peşteră pentru urmaşii lui, i-ar 
păsa de World Trade Towers sau de scandalul dintr-o 
instituţie religioasă. Poate pentru că Woableza tocmai 
terminase de istorisit povestea Vulturului şi a Condorului, 
am fost sigură că liniile ondulate nu erau deloc avioane 
care lovesc turnurile gemene, ci întâlnirea a doua lumi, 
simbolizate de două păsări ce zboară în inima figurii, 
vindecând dreptunghiurile separate ale corpului acesteia - 
Vulturul şi Condorul. 

Mintea mea se certa cu ea însăşi: „Cine sunt eu, ca 
să nu fiu de acord cu înţelepciunea bătrânilor Navajo, care 
au descifrat pictura descoperită pe pământul lor sacru? 
Cred că greşesc”, m-am gândit, „am ajuns la concluzia asta 
doar pentru că profeția Vulturului şi a Condorului îmi este 
atât de proaspătă în minte”. 

Oricât am încercat să alung din minte versiunea mea 
despre pictură, nu am putut. Nu vom şti niciodată sigur ce 
a intenţionat artistul să transmită, dar, acum, percep acest 
episod ca pe un test personal. „Sunt oare dispusă să-mi 


ascult instinctele, chiar dacă ele sunt contrare opiniei 


autorităţilor?** 
Dacă aş asculta cu adevărat concluzia lui Woableza, 
atunci pictura îmi oferea indicii. „Femeile deţin 


răspunsurile... noi, bărbaţii, trebuie să ne dăm la o parte şi 
să ascultăm la înţelepciunea Bunicilor noastre”. 

PREGĂTIRI PENTRU MISIUNEA NOASTRĂ 

Când Woableza a terminat de vorbit participanţilor la 
întâlnirea din acea seară, l-am chemat pe Vulturul Alb 
pentru a ne oferi îndrumări în privinţa semnificației 
lucrării pe care urma să o facem în Peru şi să aflăm mai 
multe despre legătura lui Woableza cu popoarele din Anzi, 
A fost unul dintre spaţiile cele mai pline de forţă, din care 
am transmis vreodată. A trebuit să-mi ridic nivelul 
conştiinţei dincolo de limitele mele normale, pentru a 
putea menţine energia şi a forma cuvintele. Cu greu mi-am 
recunoscut propria voce. Aşa se întâmplă uneori, când 
trebuie să vorbesc dintr-un adevăr superior şi să nu permit 
personalităţii mele să intervină în transmisie. În timp ce 
Vulturul Alb vorbea, am avut o viziune şi am simţit puterea 
intensă a patru fiinţe uriaşe - Gardienii celor Patru Direcţii 
ale Incaşilor, Era, ca şi când, efectiv, cei patru intraseră 
fizic LA camera de zi! Părea atât de real; erau împreună cu 
noi. Mai târziu, am aflat că Imperiul incaş era cunoscut 
drept Tahuantinsuyo, sau cele Patru Ţinuturi ale Soarelui. 

vă vorbeşte Vulturul Alb. Vorbim pentru Frăția Albă. 
Este o întâlnire a Consiliului, top sunteţi invitaţi. Ce! pe 
care îl cunoaşteţi drept Woableza a trăit de două ori în 
Anzi; o dată înainte de marea explozie care a distrus lumea 
şi o dată după. Înainte de marea explozie, el cunoştea 
magia şi puterea aurului alchimic. Era o societate foarte 
evoluată, ale cărei rămăşiţe au fost pierdute în mare, A 
doua oară, ei aparţinea neamului  Condorului. Era 
gardianul a două portaluri care nu au fost încă reactivate. 
Este momentul ca ei e să fie trezite din nou şi deschise. 


Unul dintre obiectivele grupului care va merge în Peru 
este să reechilibreze miezul Pământului. Acum, există o 
fluctuaţie magnetică în Mama noastră care trebuie 
vindecată. Calendarul pe care il căutaţi nu va putea fi 
realizat; până când Pământul nu va fi stabilizat De 
asemenea, trebuie să deschideţi cele două portaluri. Asta 
va începe să aducă energiile noului calendar. Când şarpele 
va ieşi din vizuină, vindecarea trebuie să se încheie. 
Sincronizarea este de MARE IMPORTANŢĂ. 

Mesajul Vulturului Alb era extrem de enigmatic, dar - 
datorită energiei prin care a fost transmis - am ştiut că 
este adevărat şi trebuia luat în serios. 

Sufletul meu geamăn 

Am mai avut o surpriză mare, înainte de a pleca la 
drum. În timp ce luam cina împreună cu Brad Johnson, un 
prieten drag care urma să ne însoţească în Peru, am 
recunoscut că aveam sentimente nefondate şi inexplicabile 
faţă de Mallku, cel pe care îl angajasem ca ghid în 
expediţia din America de Sud. În timp ce încercam să-i 
explic ce simţeam, Brad a observat: „El este aici”. 

„Ce vrei să spui?” l-am întrebat. 

„El este aici. Energia lui Mallku tocmai a venit”. În 
acel moment, am simţit, fizic, prezenţa spiritului lui Mallku 
în faţa mea, în restaurant. Lacrimile îmi curgeau pe obraji, 
în timp ce o recunoaştere imediată şi totală mi-a străbătut 
conştiinţa ca un fulger. Într-o secundă de iluminare mi-am 
amintit totul despre mine şi Mallku. 

„El aparţine sufletului meu, este sufletul meu 
geamăn!”, au fost cuvintele pe care le-am rostit automat. 
Copleşită de emoţii de iubire indescriptibilă - şi totuşi 
speriată de ce ar putea însemna ele - am clătinat din cap şi 
am exclamat vehement: „Oh, nu! Nu vreau asta!” Timp de 
cinci minute, folosind atât şerveţelele noastre, cât şi alte 
două de la o altă masă, am plâns, ţinându-l de mână pe 
Brad, pentru a mă consola şi echilibra. 


Ce aş putea face, oare, cu un Adevăr ca acesta? Cum 
să accept, în mod categoric, să ştiu ceva ce nu doream să 
aflu, ceva ce ar putea distruge tot ceea ce aranjasem cu 
atâta grijă? Nici măcar nu doream să cred în existenţa 
sufletelor sau a flăcărilor gemene. Singura informaţie, pe 
care o auzisem despre ele, provenea din ultima carte a lui 
Shirley MacLaine! The Camin020. În timpul unui pelerinaj 
de 800 km, pe care l-a parcurs singură pe drumul spre 
Santiago de Compostela din Spania, ea a avut viziuni. 
MacLaine a scris despre o perioadă, în vechea Lemurie, 
când fiinţe luminoase, asexuate, s-au divizat în două părţi 
perfecte, feminin şi masculin - suflete sau scântei gemene. 

Ce faci când te confrunţi direct cu adevărul că în 
noroi este urma unei labe de urs? O ignori. În definitiv, ai 
văzut doar urma ursului, nu şi ursul. 

PARTEA A III-a 

SECRETE PN ANZI 

„Nu trebuia să ştim ce facem - sau cum - pentru ca 
un lucru să se întâmple, înțelegerea, şi nu cunoaşterea, 
era importantă 

IS 

SUFLETE GEMENE PE AMAZON 

y\ ugust 2004, Douăzeci şi trei de oameni din Statele 
/ tu Unite şi Europa s-au unit pentru aventura din America 
de Sud, inclusiv nouă persoane dintre cele care au fost şi 
în Nepal. Eram încântată că sora mea mijlocie, Erin 
Crowley, ni se alăturase, Incursiunea noastră a început cu 
trei zile în pădurea tropicală de pe Amazon, în amonte de 
oraşul peruvian Puerto Maldonado. 

L-am văzut pentru prima dată pe Mallku, ghidul 
nostru, când s-a urcat în avionul pe care l-am luat de la 
Cuzco, la Puerto Maldonado, în etapa finală. Era scund, 
dar cu un corp bine clădit, ca de atlet. Avea privirea 
îndreptată în partea cealaltă a avionului, în timp ce venea 


1 carte publicata detditura FOR YOU. 


pe culoar şi îşi căuta locul. Recunoscându-i părul lung şi 
negru din fotografia de pe website, l-am strigat pe nume. 
Când s-a întors şi a zâmbit, pielea măslinie încreţindu-i-se 
uşor la baza ochilor, inima mi-a inundat pieptul. Mi-am 
amintit... ceva... totul. In acest moment de profundă 
recunoaştere la nivel de suflet, am știut că viziunea, pe 
care am avut-o în luna iulie despre Mallku, era adevărată: 
„El este flacăra mea geamănă! *”. 

Nu mai puteam ignora urma labei de urs întipărită în 
noroi, prefăcându-mă că era altceva, pentru că în faţa mea 
se afla ursul! Fără să vreau, mi-au ţâşnit lacrimi care se 
prelingeau în bărbie. După ce m-am aşezat lângă el în 
avion, mi-am cerut scuze pentru emoţiile care m-au luat pe 
neaşteptate. „Imi pare rău că plâng... Umm!... îmi pare 
bine de cunoştinţă... Mallku... de obicei, nu... îmi voi 
reveni... Lasă-mă doar o clipă”, m-am bâlbâiţit. 


ve are 


Căsuţe fa sediu! Eco Amazonia Foto: Mark Brinde! 
Părea să înţeleagă; bineînţeles că nu avea nicio idee 
despre ce se întâmpla cu mine. În câteva minute, am reuşit 
să-mi alung emoţiile intense. 
Când am ajuns în Puerto Maldonado, acolo ne 
aştepta un autobuz vechi, care urma să ne ducă la cele 


două bărci de lemn, destinate călătoriei noastre în amonte, 
spre coliba noastră. Fiind conducătorul grupului, am avut 
multe de organizat - bagaje, camere, mese şi o plimbare 
târzie prin junglă. Eco Amazonia Lodge avea colibe 
acoperite cu paie, curate, pitoreşti, fără curent electric. 
Soţul meu, Ed, nu a putut veni pe Amazon, dar planificase 
să ni se alăture mai târziu, în Cuzco. 

În ultimul minut, femeia cu care urma să împart 
camera şi-a anulat plecarea. Nu aveam colegă de cameră. 
Mallku avea nevoie de o cameră. Nicio problemă. Puteam 
sta împreună. 

Foarte căsătorită în regulă! îmi pusesem armura. 
Eram distantă, nu mai arătam niciuna dintre emoţiile care 
se manifestaseră mai înainte, în avion. 

Două paturi. Purtam pantaloni scurţi şi un tricou, în 
loc de pijama. Am vorbit mult. Aveam o multitudine de 
întrebări pentru Mallku despre spiritualitatea andină: 
„Popoarele de aici cred că venim din stele? Există dovezi 
ale existenţei Lemuriei? Care este legătura cu Munţii 
Himalaya? Ce gen de ceremonii urmează să faci pentru 
noi?” 

În timp ce vorbeam întruna în întuneric, Mark a 
tâşnit, brusc, din patul lui şi a venit într-al meu! S-a 
întâmplat extrem de repede! M-a întrebat, pur şi simplu, 
dacă putea să mă ţină în braţe. „Pot?” m-a întrebat, în timp 
ce îmi împingea perna. 

Ce puteam spune? Era minunat. Ceva infinit. Era 
absolut perfect ca acest bărbat să stea lângă mine... dar 
asta nu erajonette pe care o ştiam. Ea a comentat imediat: 
„Sunt foarte măritată14. 

Mai întâi tăcere, apoi vocea lui Mallku: 

„Eu sunt foarte divorţat44. 

„Oh, grozav”, m-am gândit, „Ce poţi răspunde la 
asta? 44 

Mi-a garantat că eram în siguranţă. Mă respecta. 


Ştiam până în adâncul fiinţei mele că spunea adevărul. 
Siguranţa m-a învăluit în braţele lui, mi-am amintit 
simultan toate vieţile pe care le-am trăit vreodată ca 
femeie cu tenul măsliniu, stând în braţele unui bărbat cu 
părul negru şi piele închisă la culoare. În acea clipă, am 
acceptat ideea că el se află împreună cu mine pentru un 
scop mai înalt decât înţelegeam noi. A fost prea bine 
aranjat de Sus. 

Am cerut părerea înţelepciunii mele interioare şi am 
auzit: Aceasta este dincolo de karmă. Aşa trebuie să fie. 
Este un moment de alegere care vi se oferă doar o dată în 
mai multe vieți înainte ca latura mea raţională să intervină 
şi să elaboreze, mi-a apărut un gând gata format din 
subconştient, un gând care m-a speriat mai mult decât tot 
ceea ce gândisem în ultimii ani. Era o afirmaţie interioară, 
lipsită de orice emoție sau explicaţie. „Aş renunţa la tot 
pentru a dormi în aceste braţe în fiecare noapte.44 

Într-o clipă, sinele meu normal a preluat controlul 
situaţiei şi a împins gândul pasager înapoi, în cotloanele 
necercetate ale sufletului meu, închizând uşa cu comanda 
categorică a ego-ului: „Asta nu intră în planurile mele44. 
Punct. 

Oricare ar fi fost argumentele metafizice, totul se 
reducea la o singură întrebare: „Să-i permit oare să stea? 
44 Vocea mea interioară părea categorică: Aceasta este o 
fereastră de evoluție spirituală, care nu se va mai deschide 
decât peste cei puţin 500 de ani Puteam alege calea 
sufletului, sau puteam fi limitată de vinovăţie şi frică, iată- 
ne aici, împotriva tuturor aparenţelor - eu, o femeie de 
afaceri căsătorită din Statele Unite, şi Mallku, un şaman 
andin - suflete gemene care stau alături într-o colibă cu 
acoperiş de paie, în pădurea tropicală amazoniană. 

O iniţiere în arta de a conduce 

El a rămas, Mi-am aşezat capul pe umărul lui, am 
zâmbit la binecuvântarea pe care o primisem şi am închis 


ochii. Intimitatea consta în faptul simplu că mă ţinea în 
braţe - asta şi nimic mai mult; şi totuşi, era totul. 

A durat o clipă, sau vieţi la rând? Pe neaşteptate şi 
fără nicio explicaţie, am auzit cum vocea din mintea mea 
îmi spune: Trebuie să-i deschizi cei de-al treilea ochi. 

„Bine”, m-am gândit, somnoroasă, „lacul Titicaca 
este un loc bun pentru a face asta”. Nu aveam de gând să 
mă mişc din braţele lui Mallku. 

Acum! A venit o comandă din interior. Am învăţat că 
este mai bine să nu ignori o recomandare atât de 
insistentă. Aşa că m-am aplecat peste Mallku şi i-am şoptit 
că trebuie să realizez o iniţiere energetică. Pe jumătate 
adormit, a dat din cap a aprobare. L-am atins în mijlocul 
frunţii, trimițând energie şi lumină, prin mâini, în chakra 
celui de-al treilea ochi, centrul lui spiritual. A intrat în 
comă... nu s-a mişcat... ore în şir. Într-un final, când s-a 
mişcat, i-am şoptit: „Ce s-a întâmplat?” 

„Am mers într-o călătorie”, a mormăit, pe jumătate 
treaz, „un gen de confruntare...” şi a adormit din nou. 
Mallku a dormit adânc, cu spatele la mine, iar eu l-am ţinut 
în braţe. Cât timp am stat astfel, am simţit cum prin 
chakrele mele trec curenţi electrici, circulând în spirală 
spre centrii lui energetici şi înapoi la ai mei, într-o 
împletire continuă, ca şi cum am fi fost o singură fiinţă. Mi- 
a amintit de modul în care se trec şireturile dintr-un ochi 
în altul la pantofi. Toate celulele mele păreau să fie 
polarizate magnetic într-un nou mod. Simpla noastră 
apropiere provoca o schimbare profundă şi vitală în corpul 
meu. A fost atât o transformare energetică, cât şi 
spirituală. A fost o comuniune între două suflete gemene. 
Asta era darul lui pentru mine. 

L-am iniţiat pe Mailku cu simbolul stelei cu 
unsprezece colţuri şi cu energiile conducătorilor spirituali. 
Mi-ar plăcea să spun că am simţit cum galaxiile de sori sau 
curcubeie colorate au plecat din palma mea spre capul lui, 


dar - aşa cum se întâmplă deseori cu aceste puternice şi 
totuşi extrem de subtile energii superioare - nu am 
perceput că pleacă ceva din palmele mele. Am știut, pur şi 
simplu, că ceva care îi va schimba viaţa s-a transferat în el, 
prin intermediul meu. Şi am ştiut când procesul s-a 
încheiat. 

Iniţierile, ca aceea realizată pentru  Mailku, 
marchează deseori următorul nivel de evoluţie spirituală. 
Cele mai multe dintre iniţierile mele avuseseră loc 
spontan, în timpul meditaţiilor. Cu paisprezece ani în 
urmă, am fost purtată într-o călătorie mistică interioară, în 
care mi s-a spus că urma să trec de la calea de profesor la 
una marcată de o mai mare responsabilitate - Calea 
Liderului. La acel moment, am perceput între sprâncene o 
stea aurie cu unsprezece vârfuri, care este un simbol ai 
transcendenţei. 

Mark mi-a explicat odată că, pentru a ne continua 
evoluţia spirituală, trebuie să  depăşim nivelul de 
înţelegere a lucrurilor bazat doar pe simţuri - ce putem 
simţi, vedea, atinge, auzi sau trăi. A spus că încrederea 
noastră în sentimente, sau exclusiv în ceea ce simţim, ne 
ţine în realitatea tridimensională. Lumile superioare nu pot 
fi percepute cu ajutorul simţurilor. 

Conform învăţăturii lui Mark, primul şi cel mai 
obişnuit nivel de înţelegere şi învăţare se bazează pe 
propria noastră experienţă Al doilea nivel evolutiv este să 
avem increderem intuiţie. Asta, pentru că în nivelurile 
superioare de energie şi vibraţie s-ar putea ca experienţa 
senzorială să nu existe, deci va trebui să ne bazăm pe 
încredere. Al treilea pas, dincolo de încredere, este de a şti 
că ceva este aşa, fără nicio dovadă. Stiam că! dădusem lui 
Mailku darul unei înalte iniţieri spirituale. 

De asemenea, am știut, fără a avea nevoie de dovezi 
sau confirmări, că Mailku era sufletul meu geamăn, sau 
jumătatea mea, mult mai apropiat decât un suflet pereche. 


În sensul cosmic de masculin şi feminin, noi ne-am 
jucat rolurile, atunci când Mallku m-a luat în braţele lui 
protectoare. M-a făcut să-mi dau seama că sunt în 
siguranţă. Această cunoaştere mi-a permis să-mi joc rolul 
de feminin Divin, acela de iniţiator. Femeia aduce 
cunoştinţe spirituale şi energie în lume, şi apoi le oferă 
bărbatului, care acţionează pe baza lor sau le dă formă. 
Cele mai puternice iniţieri de pe Pământ sunt cele făcute 
de o femeie unui bărbat; în special, dacă sunt suflete 
gemene. Unele evoluţii spirituale sunt atât de intense, 
încât provoacă schimbări în corpul fizic. Oamenii pot avea 
dureri, se pot îmbolnăvi sau se pot simţi rău, câteva zile 
după o astfel de iniţiere. 

În următoarea zi şi jumătate, Mallku s-a simţit rău. 
Mai târziu, mi-a spus că nu primise niciodată o iniţiere 
care să-i facă rău. Fără îndoială, urmările atingerii mele l- 
au surprins. La nivel conştient, mă cunoştea doar ca pe 
femeia care l-a angajat ca ghid pentru un grup venit în 
Peru. În seara aceea, a renunţat la cină şi s-a băgat în pat 
la ora 18,00, cu hainele pe el, unde a stat nemişcat 
douăsprezece ore. Am stat câteva minute şi l-am urmărit 
cum dormea. Din inima mea curgea spre inima lui aşa de 
multă iubire şi compasiune. Eram, în acelaşi timp, şi 
mama, şi sora, şi fiica, şi iubita lui. 

Noi suntem Vulturul şi Condorul încă de când l-am 
cunoscut pe Vulturul Alb, la mijlocul anilor '80, în timp ce 
meditam în Sydney, îi port energiile. Pentru indienii 
americani, Vulturul Alb este creatura cea mai importantă 
din lumea noastră: El este „Mesagerul lui Dumnezeul. L- 
am întrebat pe Mallku, al cărui nume de botez este James, 
ce înseamnă numele lui spiritual „Mallku”. Mi-a spus că a 
primit acest nume pentru a marca un pas important pe 
care l-a făcut în evoluția să-înseamnă „Spiritul 
Condorului”. 

„Oh, Doamne!”, m-am gândit, în timp ce în minte mi 


s-a ivit legenda Vulturului şi a Condorului, pe care o 
spusese Woableza. „Oare îşi băga Destinul nasul în viaţa 
mea bine organizată? Există vreo legătură între profeție şi 
noi, eu şi cu Mallku?” 

Trecuse mai mult de o săptămână, când Mallku şi cu 
mine am avut un moment în care să discutăm singuri, 
stând unui lângă celălalt în autobuz, pe drumul spre lacul 
Titicaca. L-am întrebat: „De ce ai sărit în patul meu, în 
acea primă noapte pe Amazon?” încercam să determin 
dacă a făcut-o, pentru că simţea la nivel conştient o 
legătură sufletească cu mine. 

Răspunsul lui imediat a fost: „Pentru că ţi-am simţit 
puterea”. Apoi a explicat. „In seara aceea, vorbeai despre 
multe lucruri şi puneai prea multe întrebări. i-am 
recunoscut puterea şi mi-am dat seama că, deşi ştiai multe 
lucruri şi erai atât de sensibilă, nu ştiai despre un alt tip de 
putere care îţi aparţinea. Este o putere de care mulţi 
oameni nu-şi dau seama. Vorbesc despre energia sexuală 
conştientă. Prin urmare, după ce te-am ascultat, mi-am 
spus: «lată o femeie puternică, ce nu recunoaşte această 
putere din interiorul ei, aşa că hai să o învăţ». Bineînţeles, 
nu mă gândeam la o abordare sexuală sau la o activitate 
sexuală. Voiam să stârnesc în tine acea putere, doar prin 
simpla mea prezenţă lângă tine. Merg pe calea tantrică de 
mult timp, mai mult de jumătate din viaţa mea, şi ştiu 
despre ce este vorba. Puteam vedea încotro te vei 
îndrepta, după ce îţi dădeai seama de deplasarea acestei 
energii în tine”. 

Povestea lui Mallku 

Născut într-o familie tradiţională de catolici, în 
apropierea coastei de nord a statului Peru, James Arevalo 
era al patrulea dintre cei şapte copii. Mama lui este 
indiană din societatea Mochica, un popor preincaş. Calea 
lui a fost întotdeauna diferită de cea a fraţilor săi. La nouă 
ani, ducea grupuri de prieteni, sus, în munţi, timp de multe 


zile. „Părinţii prietenilor mei mă urau”, chicoteşte ei în 
timp ce îmi vorbeşte de trecut., Vezi tu, am fost 
dintotdeauna ghid. Este în natura mea”. La doisprezece 
ani, a devenit vegetarian, o atitudine radicală în familia lui. 
La paisprezece, mergea singur în deşert, ca să postească. 

„Aveam şaisprezece ani când le-am spus părinţilor 
mei că plec. Au crezut că era vorba de sfârşitul de 
săptămână. Nu m-am mai întorsniciodată”. 

James a călătorit prin Peru, uneori a stat în 
ashramuri, s-a apucat de yoga şi a învăţat asane dificile. Işi 
făcea singur hainele, purta sandale şi şi-a lăsat părul lung. 
Adolescentul care se credea foarte matur a plecat în munţi 
şi în pădurile tropicale ale Amazonului, ca să trăiască ca 
un pustnic; aduna fructe şi trăia din roadele pământului. 
La şaptesprezece ani, ardoarea şi intelectul lui erau 
însufleţite de filosofia estică şi de ideile de egalitate. El şi 
tovarăşii lui mergeau în pieţe, pentru a ţine discursuri 
împotriva lăcomiei şi a structurii religiilor organizate, în 
special împotriva bisericii catolice din Peru. 

Oamenii se adunau să asculte. Pentru a-şi asigura 
traiul zilnic, vindea cărţi pe stradă. „Eram ferm pe calea 
mea. Asta a stat la baza persoanei care sunt astăzi”, mia 
spus. 

Asta se  întâmplaân anii 1980, când Calea 
Strălucitoare - mişcarea necruțătoare de gherilă de 
inspiraţie maoistă - îi teroriza pe peruani. Guvernul era 
corupt; poliţiştii şi militarii se comportau şi ei ca nişte 
terorişti, James, de şaptesprezece ani pe atunci, şi un 
prieten de nouăsprezece călătoreau într-un autobuz în 
regiunea amazoniană. Poliţia a oprit autobuzul. Ofițerii 
suspicioşi i-au percheziţionat pe băâeţi şi bagajele lor 

„Am fost condamnaţi ca terorişti şi aruncaţi în 
puşcărie. Opt zile nu am primit nici mâncare, nici apă. Am 
băut apă din toaletă. Trei zile dintre cele opt am fost 
aruncaţi într-o celulă mică, umedă, complet întunecoasă, 


cu alţi zece prizonieri. Nu am putut cere ajutor, pentru că 
nimeni nu ştia că eram acolo. După opt zile, ne-au eliberat. 
Uram poliţiştii. Am devenit un gen de revoluţionar”. 

James a descoperit tradiţiile din Anzi, simțind o 
apropiere specială faţă de metodele spirituale străvechi şi 
un respect deosebit faţă de natură. A mers la şcoală pentru 
a deveni ghid turistic, pentru a putea transmite şi celorlalţi 
ceea ce învățase despre societatea Incaşă şi societăţile 
andine timpurii, A continuat să înveţe şi să evolueze pe 
calea lui spirituală; ulterior, şi-a luat numele de Chaski, 
care înseamnă mesager. 

În timpul echinoxului din martie 2000, în vreme ce 
medita pe o insulă sacră de pe lacul Titicaca, a primit un 
nou nume spiritual, „Mallku”. „Înseamnă Spiritul 
Condorului. Este un rol de conducător”, mi-a explicat. 

Mallku este un lider, un om de afaceri de succes, fiind 
proprietarul unei agenţii de turism, al unui restaurant şi 
asociat la un hotel select din Valea Sacră. 

Deşi l-am numit şaman, Mallku spune că el „se află 
doar pe o cale şamanică”. Ei crede că vârsta la care poţi 
deveni cu adevărat şaman este de patruzeci şi nouă de ani; 
avea treizeci şi opt atunci. 

CÂTEVA TÂRÂTOARE ŞI UN ANIMAL CARE ATACĂ 

A 

7 n acea primă noapte din pădurea amazoniană, în 
care J Mallku a dormit nemişcat, am stat şi am ascultat 
sunetele unei furtuni tropicale minunate. Tunetele şi 
fulgerele  brăzdau cerul. Ploaia bătea neîncetat în 
acoperişul din paie. Am crezut că nivelul apei se va ridica 
până la partea de sus a stâlpilor, pe care era situată coliba 
noastră, Escaribe, sau Cărăbuşul. Forţa dezlănţuită a 
naturii era pe cât de veselă, pe atât de neîmblânzită. Era 
prea frumos, ca să poţi dormi. Eram în siguranţă, sub 
acelaşi acoperiş ca şi preaiubitul meu din vremuri uitate, 
un bărbat care în viaţa aceasta îmi era încă necunoscut. 


Am sperat că furtuna puternică va contramanda 
plimbarea noastră matinală prin junglă şi trezirea 
programată pentru ora 6. 

„În fond, cum poţi să deosebeşti o bătaie în uşă de 
mulţimea de tunete? ** m-am întrebat. 

Mallku a mormăit ceva despre folosirea puterilor lui 
şamanice pentru a spune telepatic tuturor să rămână în 
paturile lor. A căscat şi a adormit la loc. În cazul meu, nu 
era suficient. Unii poate vor rămâne în colibele lor, dar alţii 
- turiştii care respectă programul de grup - vor fi pregătiţi 
cu pelerine de ploaie şi aparate de fotografiat pentru 
plimbarea noastră în junglă, programată în zorii zilei. M- 
am trezit şi m-am îmbrăcat, apoi l-am trezit pe neînfricatul 
nostru ghid. 

Nici măcar Grădina Edenului nu putea să arate la fel 
de misterioasă ca bazinul Amazonului, într-o dimineaţă 
ploioasă. Norii se strecurau prin deschiderile verticale din 
vegetaţie, iar coronamentu! părea să plutească pe o 
suprafaţă înspumată. Frunzele de la înălţime opreau atacul 
ploii. Deasupra capetelor noastre acoperite cu glugi 
impermeabile ajungeau doar câteva picături de apă 
răzlețe. Pădurea tropicală, plină de frunze de toate formele 
şi mărimile, transmitea un sentiment primitiv, chiar 
senzual, palpabil. Pământul era, cam peste tot, plin de apă, 
dar în zonele predispuse la inundaţii am mers deasupra 
apei, pe platforme de lemn montate pe stâlpi. „Acesta este 
sezonul secetos”, mia amintit sora mea, Erin, Frumuseţea 
scânteietoare a picăturilor de apă, care estompau soarele 
de dimineaţă, era ceva special. Mallku, care, de obicei, 
căra un rucsac cu echipamente de fotografiat de cel puţin 
10 kg, se plângea că, din o mie de zile, exact astăzi nu le 
luase. 

Înaintând cu greu, fiind atenţi la rădăcinile şi lianele 
care ne puteau prinde de picioare, ca nişte capcane, şi 
care erau peste tot, grupul s-a oprit brusc. In centrul 


potecii pline de noroi se putea vedea ceva ciudat - un mic 
munte de poate, optzeci până la o sută de omizi negre şi 
păroase. Stăteau una peste cealaltă, traversând încet 
poteca, în grup. Bliţurile au licărit. Semnificaţia unei astfel 
de munci de echipă era limpede. Singure, erau aproape 
invizibile, dar împreună, erau o singură creatură târâtoare, 
cu multe picioare. Probabil există o conştiinţă de grup, 
care hotăra care omizi să stea deasupra şi care să fie 
picioarele. Urmărind în continuare anomalia, am observat 
că avea loc o oarecare schimbare de roluri. M-a făcut să 
mă gândesc la munca de echipă, de care urma să avem 
nevoie câteva zile mai târziu, în timp ce mergeam pe 
Poteca Incaşilor. 

Mi-am dat seama că jungla, ca întreg, era un sistem 
ecologic perfect, natura fiind minunat echilibrată, lotuşi, în 
ochii mei, nimic nu părea perfect. Ce! mai frumos copac 
găzduia liane sufocante şi cărări pe care mergeau 
termitele. Pe jos, erau răspândite lucruri fără viaţă, în 
descompunere; mizerie. O frunză minunată, cu marginile 
delicat filigranate, fusese ciuruită de tot felul de gândaci 
care au luat masa. „Poate lumea noastră este, în definitiv, 
perfectă”, m-am gândit, „iar moartea face parte din ciclul 
mai mare al creaţiei”. Gândul mi-a permis să o las mai 
moale cu încercarea mea veşnică de a-mi face o viaţă 
perfectă, sănătoasă şi organizată. 

Pădurea tropicală făcea loc unor mici lacuri, mlaştini 
şi multe cursuri de apă, sufocate de vegetaţie. Aveam 
nevoie de o barcă. După o jumătate de oră obositoare de 
scos apa cu un vas de plastic, Apollo, ghidul naturalist de 
la Lodge, a pregătit bărcile din trunchiuri de lemn scobit, 
care erau ascunse acolo. Grupul nostru era pregătit pentru 
vizita în mlaştină. A fost minunat să vâsleşti prin 
luminişurile verzi. Păsările ciripeau şi le spuneau 
prietenilor lor; „Ei se apropie14. O pereche de macaw, cu 
tipătul caracteristic papagalilor, a zburat sus, pe deasupra 


noastră şi a copacilor înalţi. 

Folosindu-se de vâsle şi de o prăjină, Apollo împingea 
barca adânc în mlaştina năpădită de vegetaţie. Brusc, s-a 
oprit şi a arătat la un metru şi jumătate în faţa noastră. 
Mesajul însufleţit care, pe şoptite, a ajuns, într-un final, şi 
la urechile celor care stăteau în spatele bărcii, era: 
Anaconda! Unul câte unul, ne-am deplasat uşor către 
prova bărcii, având camerele pregătite şi ochii căscaţi de 
mirare. Din această reptilă se puteau vedea doar vreo doi 
metri, restul fiind în apă. Capul, coada şi restul corpului 
uriaş ai acestui şarpe erau scufundate. Nu este nicio 
exagerare să afirm că circumferința acestei vietăţi avea cel 
puţin un metru şi jumătate. „Şarpe14 era prea puţin spus 
pentru o astfel de creatură. 

Când fratele meu, John, a auzit că plec în regiunea 
Amazonului, a făcut tot posibilul să mă pregătească. Foarte 
grijuliu, aşa cum numai fraţii pot fi, mi-a trimis prin e-mail 
o fotografie cu numele „Prânz pe Amazon41. De mai bine 
de patruzeci de ani, sufăr din cauza umorului bolnav al lui 
John, aşa că ar fi trebuit, pur şi simplu, să dau click pe 
„Nul4 în căsuţa care apare; „Cunoşti persoana care a 
trimis acest fişier ataşat? 41 şi să termin povestea. Însă, 
cum înăbuşirea curiozităţii nu a fost niciodată punctul meu 
forte, am deschis fişierul cu fotografii. 

Articolul prezenta faptul că un muncitor indian din 
junglă nu putea fi găsit. Prietenii care îl căutau, au găsit 
un şarpe uriaş, cu o umflătură suspectă la mijloc. In prima 
fotografie era târât o area. În a doua, erau zece oameni 
care ridicau şarpele, aparent mort, şi îl puneau într-o 
camionetă. Oricât am încercat să le uit, aceste fotografii 
erau gravate în mintea mea şi au ieşit la suprafaţă în timp 
ce priveam fix anaconda din mlaştina din faţa mea. 

Toţi am fost foarte, foarte atenţi, cât timp am stat în 
picioare în barca noastră, nu prea stabilă, fotografiind 
şarpele. Nu aveam de unde să ştim dacă el mâncase deja? 


În timpul unei alte plimbări prin junglă, grupul 
nostru a traversat cu barca vasta întindere a râului Madre 
de Dios, până pe insula Maimuţelor. Mallku ne-a spus că 
ghidul nostru local, Apollo, putea chema maimuţele să 
coboare din copaci. 

Ne-am pregătit camerele, în timp ce aşteptam să 
auzim ce strigăt străvechi în limba animalelor putea chema 
maimuţele sălbatice din coronament. Cu vocea lui fermă şi 
în cea mai pură spaniolă, Apollo a strigat: „Plâtanos, 
plátanos”. Banane, banane. El le spunea maimutelor că 
avea banane în rucsac! A funcţionat. Au venit. Am râs şi 
am făcut fotografii, întorşi la tabără, ne-am bucurat de un 
pahar de pisco, o băutură peruviană tradiţională, făcută 
din struguri fermentaţi, lămâi verzi şi albuş de ou. În 
dimineaţa aceea, grupul crease o nouă regulă. Cine 
întârzia şi îi făcea pe ceilalţi să aştepte, trebuia să facă 
când 


ASS aere ital t 

Jonnette şi Mallku pe Amazon ste cu băuturile. În 
mod uimitor, cu doar două excepţii, toţi din grup au 
devenit foarte punctuali. Bill şi Ann Hines au fost cei care 
au plătit băuturile în seara aceea. 

În timp ce ne aşezam în spaţiul larg, adăpostit, cu 


băuturile noastre, Larry Cooper a venit în fugă, strigând că 
un animal ciudat, care seamănă cu un porc, aleargă în 
jurul colibelor cu aparatele de fotografiat în mână, am 
lăsat barul gol şi am văzut cum un tapir ne ataca tabăra. 
Se pare că apusul de soare l-a făcut să dea buzna în zona 
civilizată, Totuşi, a fost un tip prietenos, a stat la poze şi, 
binevoitor, ne-a lăsat să-l mângâiem. 

SPIRITUL APEI 

Îi în ţinut prima noastră meditaţie de grup, în Peri, 
într-o coiibă spațioasă, cu acoperiş de paie, luminată 
romantic de lumânări, situată în pădurea tropicală, la 
marginea taberei. Grupurile care făceau experienţe cu 
ayahuasca şi alte plante psihotrope sacre ale junglei 
foloseau, în general, această colibă. Ne-am făcut meditaţia 
fără plante, dar noi îi aveam pe ghizii mei spirituali, 
Vulturul Alb şi Mark, care să ne ajute. In prima meditaţie 
coordonată, ne-am gândit cu toţii Ja Păstrătorii Incaşi ai 
celor Patru Direcţii, pe care mulţi dintre noi i-au cunoscut 
în casa mea, în seara când a vorbit căpetenia Woableza. S- 
au adunat douăzeci de oameni, dar nenumărate milenii de 
ghizi, învăţători şi înţelepciune erau prezente împreună cu 
noi. 

Vulturul Alb ne spusese că vizita noastră în regiunea 
Amazonului avea misiunea importantă de a folosi puterea 
formidabilă a acestui râu pentru a vindeca apele planetei şi 
pe cele din interiorul tuturor fiinţelor vii. Această sarcină 
mi se părea logică, dacă mă gândeam la cartea scrisă de 
cercetătorul japonez Masaru Emot021. El a putut să 
fotografieze cristalele de apă şi să demonstreze diferenţa 
dintre structura cristalină a apei ce provine din izvoare 
pure, curate, şi a celei din lacurile poluate. Prima, arăta 
tiparele normale, dantelate, ale fulgilor de zăpadă. La apa 
poluata, s-au fotografiat cristale distorsionate, urâte, 
asimetrice. Emoto a fotografiat diferenţele dintre cristalele 
apei care a fost tratată cu iubire şi cea care a primit 


energii şi intenţii negative. Studiile lui demonstrează că 
gândul şi intenţia pot modifica structura cristalelor de apă. 

Vindecarea apelor 

Se pare că, dacă reuşeam să binecuvântăm apa celui 
mai mare râu de pe planetă şi să ne imaginăm cum această 
sfințire se extinde la toate râurile, lacurile, mările şi la 
calota polară, am fi făcut un mare serviciu Pământului. 

Aici, Mallku a demonstrat legătura misterioasă între 
el şi munca noastră. Fără să ştie că am programat o 
meditaţie pentru Vindecarea apei”, m-a informat că 
organizase o plimbare cu barca cu motor pe unul dintre 
micii afluenţi ai râului Madre de Dios (Mama Râului 
Dumnezeu) la apus, în acea seară. 

După ce am înaintat mult pe micul curs de apă, 
barcagiul a oprit motorul. Am început meditaţia şi am 
transmis cuvintele lui Mark, în timp ce pluteam în aval 
către râul cel mare, A fost amuzant să încercăm să 
medităm, în timp ce ne feream capetele de ramurile joase. 
De mai multe ori, am lovit fundul apei cu barca, dar 
barcagiul nostru, încercând să nu facă gălăgie, ne-a scos 
din impas. Nimeni nu a râs, deşi unii au fost cât pe ce. Bill 
Austin a observat că toţi „am fost nişte sfinţi deoarece nu 
am râs şi nici măcar nu am fost lăudaţi pentru că am fost 
aşa de cuminţi!” 

Energiile vindecătoare au fost sublime, cât timp am 
plutit în sunetele făcute de păsărele şi insecte, şi de 
cuvintele lui Mark. Am atins forţa vitală a apei. In timp ce 
îmi plimbam mâinile prin apa râului, am simţit furnicături 
provocate de energia vieţii. Locuitorii din Anzi cred că 
întreaga lume este alcătuită din energie vie. Eram pe râu 
pentru a intra în legătură cu ea. 

Când am ajuns acolo unde micul afluent se uneşte cu 
râul principal, noaptea se strecurase deja pe cerul 
crepuscular. Mallku şi cei doi barcagii locali erau nervoşi. 
Navigarea într-o barcă de lemn neluminată, în susul unui 


râu, noaptea, nu era ideea lor de distracţie. Când am ajuns 
la mal, m-au cuprins îndoielile: „Am reuşit oare ceva prin 
meditaţia noastră? 11 Vocea mea interioară mia spus că 
totul era în regulă. „Trebuie doar să fii acolo şi să îţi joci 
roluri. 

În acea seară în jungla peruviana, a fost rândul meu 
să mă simt istovită. Nu eram relaxată, după meditaţia de 
pe apă, simţindu-mă ca şi când aş fi băut puţin cam multă 
şampanie. Era clar că mă simţeam aeriană, pentru că 
Henriette Reineke şi alţii s-au oferit să-mi aplice câteva 
metode de vindecare energetică, pentru a mă stabiliza. De 
asemenea, am fost ajutată şi de doctorul expediției 
noastre, Yolanda Groeneveld, care a venit în coliba noastră 
pentru a-mi face o şedinţă de acupunctură. De data 
aceasta, eu am fost cea care m-am băgat în pat complet 
îmbrăcată la ora 6 după-amiaza. 

În timp ce stăteam întinsă, am simţit ca şi când aş fi 
accesat brusc un nou nivel de conştiinţă. În noaptea aceea, 
viziunile mi-au arătat că intrasem într-o lume unde am 
putut să văd fluxul şi refluxul energiilor divine, înainte ca 
ele să capete formă, în următoarele câteva săptămâni, de- 
abia am putut atinge ceva, fără a trebui să-mi retrag 
repede mâna, cauza fiind energia prea mare care venea 
dinspre obiect. Am putut percepe energia forţei vitale, 
chiar şi în lucruri neînsufleţite. 

Flux 

Râul ne-a ţinut aproape de el pentru încă o zi. Un 
acoperiş de nori a învăluit permanent aeroportul, anulând 
toate zborurile care veneau sau plecau din Puerto 
Maldonado. Grupul şi-a păstrat buna dispoziţie. Am stat 
toată ziua pe jos în aeroportul aglomerat, sperând că 
vremea se va schimba şi vom putea zbura spre Cuzco, 
conform programului. Nu s-a întâmplat aşa. Niciun avion 
nu a sosit şi nu a plecat în acea zi. 

Mallku a găsit un hotei acceptabil pentru şederea 


noastră neprevăzută. Între prezentarea noastră la aeroport 
şi mersul după pizza sau lasagna, am transmis o meditaţie 
extrem de utilă despre „Fluxu. 

Vă spun, din nou, bine aţi venit călători; aici este 
Mark Căutaţi în voi Spiritul Apei. Uniţi-vă cu Fluxul 
Simţiţi fluxul etern al respirației voastre, al sângelui 
vostru, al apei din fume, ai norilor de pe cer Deveniţi una 
cu Ffuxul 

Cu cât Fluxul devine o prezenţă în viaţa voastră, cu 
atât mai puternic veţi crea viziunile pe care le doriţi. Poate 
credeţi că Fluxul este doar spațiu! dintre repere 
permanente, un aspect lipsit de importanţă, care vă poartă 
de la un eveniment ia următorul. Vă rog, considerativă una 
cu Fluxul, ca mişcare; respirația voastră este lichidă, 
gândurile sunt lichide, fiinţa voastră este mişcarea însăşi 
Nu există fiinţă statică. 

În următoarele câteva săptămâni veţi percepe pasaje 
de trecere între pianul fizic şi cei spiritual Veţi putea să 
înțelegeți şi să percepeţi spiritul în materie, şi materia în 
spirit. Fluxul este linia dim tre’ spirit şi materie. 

Pe măsură ce veți reuşi să stăpâniţi Fiuxui în viaţa 
voastră, veţi începe să transferați lumea voastră bazată pe 
materie spre înţelegerea a ceea ce este spiritual Apoi 
Fiuxui care este la granița ambelor planuri, se dizolvă şi 
veți avea atât spiritul cât şi materia ca unui 

Fiţi atenţi ia plexul vostru solar; acea zonă aflată sub 
nivelul coastelor, atingându-i Din chakra plexului solar 
percepeţi lumea în alb şi negru; ca evenimente singulare; 
ca solidă, însă, inima voastră cunoaşte lumea lui Unu; 
cunoaşte lumea de dincolo de formă. Simţiţi Fiuxui în timp 
ce vizualizaţi cum inspirați şi expiraţi din plexul sofar. Apoi 
[încetaţi să mai faceți diferenţă dintre înăuntru şi în afară. 
Astfel, cel mai mare blocaj ai vostru - care este modul în 
alb şi negru prin care percepeţi viaţa - va fi deschis 
Fluxului. 


Aşa că, mai întâi, inspirați şi expiraţi... apoi respiraţi 
simultan... înăuntru şi în afară, în acelaşi timp; într-un mod 
care să nu poată fi urmărit de logică. hRespiraţi în toate 
direcţiile din plexul vostru solar - nu doar prin faţă. 
Spiritul Apei cu care v-aţi conectat aseară pe râu este şi 
Spiritul Fluxului; cereţi-/ ajutorul Vă puteţi imagina cum 
valurile se îndreaptă către mai, în timp ce alte valuri se 
retrag. Totul este perfect; totul curge. 

Acum, lăsaţi această senzaţie să se răspândească în 
întreg corpul, în sus şi în jos, până când începe să se 
stabilească un ritm natura! între voi şi lumea externă. 
Forma voastră începe să îmbibe ființa voastră, aşteptările 
voastre, gândurile voastre, toate se domolesc. Pe măsură 
ce se întâmplă asta, observați că deveniți mai puternici. 
Nu mai sunteţi definiti de nimic ferm; doar de o curgere în 
toate direcțiile. Nu mai sunt reguli acum. Conectaţi-vă la 
marele râu Amazon, la râul. vieţii, în timp ce veți învăţa să 
faceți asta, veţi călători de-a lungul graniței dintre materie 
şi spirit. Acceptaţi să cunoaşteţi Spiritul fa fel de bine, cum 
cunoaşteţi materia fizică. Ceea ce veţi experimenta în Anzi, 
va necesita această nouă percepție. finaginaţi-vă cum 
ochelarii de cai vă cad şi, acum, cunoaşteţi lucrurile într- 
un mod diferit Cunoaşteţi lumea ca pe un flux etern, ca să 
puteţi sta pe o stâncă din Machu Picchu; să simtiti trecutul 
şi să cunoaşteţi viitorul. Permiteţi conştiinţei voastre să se 
reorganizeze într-un mod în care să înţeleagă cu uşurinţa 
mai degrabă, întregul, decât partea, mai degrabă, fluxul, 
decât evenimentul Este nevoie de o perspectivă mentală 
diferită. 

Începeţi prin a vă simţi în largul vostru cu infinitul... 
cu apa, vremea, norii, aerul... cu tot ceea ce curge. 
Aşteptaţi să intre Spiritul în voi. Cum se simte acum 
centrul inimii voastre? Cum s-a schimbat? Chemaţi acest 
flux - această mişcare simultană spre înăuntru şi spre în 
afară. Nu este vorba de a da sau de a lua; ci de a da şia 


lua. Este înăuntru şi în afară, în acelaşi timp. Simţiţi cum 
viața voastră se destinde. 

In ultimele minute ascultați ce vă spune Prezenţa 
voastră, Dumnezeul vostru interior. Puterile din lumea 
asta sunt vântul şi apa. Motivul pentru care sunt puternice, 
este că sunt în mişcare, imaginaţi-vă că ascultați, că 
experienţele din următoarele câteva săptămâni vor veni 
uşor ia voi. imaginați-vă că, procedând astfel, vă 
deschideţi la şi mai multe. Atât de multe... 

Aici este Mark. Mulţumesc. 

Şamanul vindecător 

În ultima noastră dimineaţă în regiunea amazoniană, 
după ce m-am trezit, m-am simţit rău şi aveam o uşoară 
febră. Îngrijorat, Mailku şi-a deschis geanta lui de şaman 
vindecător şi mi-a spus să stau cu ochii închişr 
Scuturându-şi clopoţeii lui amazonieni şi rostind o anumită 
invocaţie, el a realizat o ceremonie de vindecare. Citisem 
despre tradiţiile andine de vindecare, aşa că, cel puţin, 
eram prevenită. Din cele citite, mi-am amintit două metode 
neobişnuite* Prima, un şaman poate folosi un cobai pentru 
di agnostic şi ca metodă de divinaţie* El loveşte pacientul, 
în mod repetat, cu cobaiul, până când animalul moare. 
Apoi, şamanul face autopsie cobaiului, pentru a descoperi 
cauza bolii pacientului. A doua metodă de vindecare, 
despre care citisem, se desfăşoară astfel: şamanul bea 
dintr-o apă sfinţită, puternic parfumată, şi o scuipă pe 
pacient. Mulţumesc lui Dumnezeu că boala nu era gravă şi 
că Mallku nu avea la îndemână un cobai. M-am ales doar 
cu apa parfumată, pe care a scuipat-o peste mine. 

Toţi eram încântați să fim în regiunea amazoniană. A 
fost o introducere blândă! a forţa Anzilor. A doua zi, 
vremea din Puerto Maldonado era din nou neprielnică 
pentru a permite aterizarea avioanelor. Grupul nostru a 
petrecut ore interminabile la aeroport, aşteptând, 
cumpărând mici fleacuri de la chioşcuri şi bând mult ceai. 


Într-un final, norii s-au împrăştiat suficient de mult pentru 
ca un singur avion să plece. Din fericire, datorită 
eforturilor extraordinare ale lui Mallku, am fost în el! Deşi 
scurt, a fost un zbor neplăcut şi cu turbulenţe. A apărut, 
pentru un moment, o zonă fără nori; avionul nostru zbura 
printre vârfuri muntoase şi apoi, a coborât precipitat pe 
pista aeroportului din Cuzco, După ce mi-am aruncat ochii 
la faţa palidă a lui Mallku, mi-am dat seama cât de 
norocoşi am fost că am ajuns teferi pe pământ. 

Soţul meu, Ed, şi încă două persoane care nu au venit 
cu noi în regiunea amazoniană, ne-au aşteptat la 
aeroportul din Cuzco, pentru a se alătura grupului pentru 
restul călătoriei. Eram foarte fericită să văd zâmbetul lui 
Ed, în timp ce alergam prin mulţime pentru a-l întâmpina 
cu o îmbrăţişare puternică. Totuşi, inima mea simţea că, 
prin venirea lui Ed, îmi luam la revedere de la Mallku şi de 
la iubirea pe care i-o purtam în suflet. 

POTECA INCAŞILOR 

1 yn autobuz ne aştepta la aeroport pentru a ne duce 
pe drumurile şerpuitoare de la altitudinea de 3.300 ma 
oraşului Cuzco, în regiunea numită, Valea Sacră”, situată 
la o altitudine mai mică. Era momentul să ne îmbarcăm 
pentru călătoria pe care o aşteptasem cu toţii: un drum de 
patru zile pe jos, până la Machu Picchu, pe Poteca 
Incaşilor. Grupul nostru a petrecut o noapte într-un hotel 
modern, unde ne-am aşezat echipamentul în 


Crupul nostru în Peru saci - care urmau să fie căraţi 
de hamali - şi în rucsacurile personale, pe care le luam 
ziua cu noi. Ne-am adunat laolaltă şi l-am chemat pe 
Vulturul Alb pentru a-i auzi cuvintele, înainte de a porni la 
drum. 

Binecuvântarea Vulturului Alb 

Aici este Vulturul Alb. Suntem chemați să 
binecuvântăm drumul. Vulturul Alb este imaginea nordică 
a Condorului. împreună, Vulturul şi Condorul, ne întâlnim 
pentru a aduce mesaje de la zei. Vă cerem ca acum să vă 
aplecaţi capetele pentru ca energiile din chakra coroană a 
fiecăruia dintre voi să se poată uni cu a celorlalți. Creştinii 
voştri au presupus că un cap plecat înseamnă supunere 
față de Dumnezeul vostru. Adevărul este că astfel se face 
legătura dintre chakrele coroană ale grupului. Aşa că 
aplecaţi capul şi simţiţi cum energiile voastre se ating. 
Primiţi energia. Voi împletiţi conştiinţa Unităţii. Aduceţi-o 
în şira spinării, în jos prin picioare, până ia pământ lăsaţi-o 
să curgă. Binecuvântarea trece prin tălpi şi intră în drumul 
vostru. Energia voastră binecuvântează drumul. 

Cât timp vom petrece împreună, veţi visa o călătorie 
pentru viitorul omenirii. Poteca a fost bătătorita de mii de 


tălpi de-a lungul a mii de ani. Drumul pe care veţi păşi, nu 
este pământ Incas; este un drum printre stele, în fiecare 
clipă, fiti conştienţi că primiţi de la stele, conectându-vă la 
toate celelalte ființe stelare şi la inimile omenirii. Fiţi 
conştienţi de legătura cu inimile animalelor şi ale 
plantelor, inimile apelor şi ale pietrelor. Vă cerem să 
intrați în lumea unui şaman. Când vă doriţi putere, când 
doriţi să aveţi percepții intuitive... intraţi în legătură cu 
Vulturul Alb din nord şi cu marele Condor din Anzi Invitaţi- 
i pe strămoşi să păşească umăr la umăr, în faţă şi în 
spatele vostru. 

H cerem lui Pachamama - Mama Pământ - să vă 
binecuvânteze drumul. Simţiţi cum ea ridică 
binecuvântările în sufletul vostru. Cerem binecuvântarea 
Surorii Lună şi a tot ceea ce se află sub controlul ei. Cerem 
binecuvântarea marelui nostru Tată Soare şi Soare lui 
Cosmic şi Marelui Spirit; Tot Ceea Ce Este. Prin umilele 
voastre acţiuni binecuvântaţi-vă strămoşii şi descendenții 
în acest cerc ai vieţii. Fie ca fiecare pas pe care îi faceţi, să 
vă ducă înapoi ia voi înşivă. Aici este Vufturul Aib cu 
fratele nostru Condorul! 

vă binecuvântăm! 

La drum 

După o scurtă călătorie cu autobuzul, grupul nostru, 
compus din douăzeci de persoane, a coborât nerăbdător la 
capătul drumului, pentru a porni în expediţia noastră prin 
munţi, spre Machu Picchu. Era important că nouă dintre 
noi fuseserăm împreună în Munţii Himalaya. Într-un fel, 
această călătorie în Anzi era cealaltă jumătate a misiunii 
noastre spirituale din Nepal. 

Incaşii credeau că Valea Sacră a râului Urubamba 
era o oglindire a Căii Lactee. Asta se potrivea cu 
binecuvântarea Vulturului Alb, care spusese că vom pâși 
pe un drum printre stele. Aşa că, în timp ce ghetele 
noastre călcau pe pietrele tocite, sufletele noastre 


călătoreau prin Calea Lactee. 


Poteca incaşilor Foto: Mark Brinde! 
Membrii vechiului popor andin erau ingineri 
extraordinari, imperiul Incaş, care s-a extins până a 
cuprins America de Sud pe aproape întreaga ei lungime, 
avea un vast sistem de drumuri, cu o lungime de peste 
22.000 km. Acestea erau drumuri pentru călătorii cu 
piciorul, deoarece Incaşii nu foloseau roata. Măreţia 
vârfurilor acoperite cu zăpadă şi tonurile brune ale 
dealurilor, în sezonul uscat, ne purtau conştiinţa în mai 
multe dimensiuni, simultan. _ 
Prima zi, a fost uscată şi răcoroasă, urcuşul uşor. În 
definitiv, hamalii cărau echipamentul Noi aveam doar câte 
un rucsac. Pliante deşertice şi ierburi ascuţite mărgineau 
drumul, în timp ce priveliştile cu munţii aparţinând 
lanţului Vilcanota ne ţâşneau spectaculos în faţă. Cel mai 
mult ne-a plăcut vârful acoperit de zăpadă - Veronica 
(printre localnici cunoscut drept Wakay Willka), care 
domina începutul văii de la o înălţime de peste 6.000 m. 
Femeia Viţel de Bizon Alb 
O parte din prima zi pe Poteca Incaşilor, am mers 
alături de Josh Roach, bărbatul inteligent şi filosof, trecut 


de treizeci de ani, cu care am avut o legătură spirituală 
specială încă din primul moment în care ne-am întâlnit. 
Când i-am vorbit lui Josh, la prima noastră întâlnire, 
despre portalul puternic de la Ama Dablam, din Munţii 
Himalaya, el simţise spontan cum energiile deveneau 
active în inima lui. A avut un mod zguduitor de a-mi 
percepe câmpul energetic şi acelaşi lucru s-a întâmplat şi 
cu mine. 

Peisajul andin, prin care am mers în acea după- 
amiază, era parţial acoperit de eucalipţi care prosperau în 
aerul uscat al înălțimilor. Frunzele lor plângătoare şi 
parfumul unic mi-au amintit de excursia mea magică în 
pădurea australiană Blue Gum, de acum douăzeci de ani, 
unde am întâlnit-o pe Femeia Spirit, cu părul argintiu. l-am 
povestit lui Josh despre acea experienţă mistică anterioară, 
descrăindu-i femeia. „Era îmbrăcată complet în alb şi avea 
figura cea mai frumoasă şi înţeleaptă. Ochii ei erau 
accentuaţi de părul lung, bogat şi argintiu, care-i cădea pe 
umeri până la brâu”. l-am povestit cum mâ-a cerut să 
continui drumul fără niciun bagaj şi fără a urma un drum 
prestabilit. Cuvintele ei, Cărarea ta se creează în timp ce 
păşeşti pe ea, mă călăuzesc şi astăzi. 

Faptul că i-am povestit lui Josh viziunea mea din 
pădure, m-a dus din nou în acea realitate modificată. Am 
simţit că sunt iar în poiana din Australia, cu femeia eterică 
care stătea pe piatră. Brusc, am fost izbită de un val 
energetic de cunoaştere, provocat de o explozie cosmică 
de adevăr. L-am apucat pe Josh de braţ, ca să nu cad, 
pentru că mi s-au înmuiat picioarele. Am înţeles într-o 
clipă. Am ştiut imediat cine era femeia cu păr argintiu! „Ea 
este Femeia Viţel de Bizon Alb!” | am exclamat 
entuziasmată, îi cunoşteam figura legendară, iubită de aşa 
de mulţi indieni nord-americani. 

Mai mult decât asta, într-un val electric de 
recunoaştere, am ştiut că eu sunt ea! Neîncrezătoare, i-am 


spus lui Josh: „Oh Dumnezeule! Eu sunt ea, iar ea este eu!” 
Cunoaşterea a prins formă printr-o înţelegere bruscă, mai 
cuprinzătoare decât cuvintele. Pe moment, vechea mea 
identitate era depăşită. 

Într-un mod cât se poate de uimitor, Josh mi-a 
împărtăşit experienţa, lată cum o descrie el: „Imediat după 
ce mi-am dat seama... a avut loc între noi un schimb de 
energie foarte caldă şi puternică la nivelul chakrei inimii... 
energia mi s-a transmis prin meridianele corpului, în timp 
ce noi eram suspendaţi în eternitate. Am fost atras de cea 
mai uimitoare imagine... nu una meditativă, nu un gând 
imaginar, ci în faţa mea era imaginea Femeii Viţel de Bizon 
Alb suprapusă peste cea a Jonettei... ca şi când cele două 
ar fi, de fapt, una singură. Simultan, în timp ce vedeam 
asta, Jonette era martora propriei ei revelații, că ea era 
Femeia Viţel de Bizon Alb”. 

Cu ochii în lacrimi, Josh şi cu mine ne-am îmbrăţişat. 
Adevărul a rămas. În ciuda logicii mele, am fost convinsă 
că apariţia pe care o văzusem în Australia era Femeia Viţel 
de Bizon Alb şi, cel mai important - că ea era eu22. 

După ce am continuat să merg pe Poteca Incaşilor, cu 
Josh lângă mine, am văzut-o din nou pe Femeia Spirit cu 
vederea mea interioară, exact la fel cum o văzusem cu 
douăzeci de ani înainte. De data aceasta, s-a uitat direct la 
mine şi mi-a zâmbit. Şi Josh a simţit această recunoaştere 
din partea ei. Ea era bucuroasă că, după două decenii, 
ştiam, în sfârşit, adevărul despre ea şi despre mine. 
Adevârui ar fi fost prea greu de acceptat pentru mine, dacă 
ar fi venit într-un mod mai puţin dramatic, mai puţin fizic. 
Deseori, ştiu că un lucru este adevărat, pentru că mi se 
face pielea de găină. Acum, am simţit acelaşi efect, dar de 
un milion de ori mai intens. Toată opoziţia mea logică la 
ceea ce Spiritul îmi arăta, a fost imediat împrăştiată de 
această revelaţie. 

Prietenul meu stoux lakota, Marele şef Woableza, ce 


fusese primul care îmi povestise despre străvechea 
profeție a Vulturului şi a Condorului, mi-a spus şi povestea 
Femeii Viţel de Bizon Alb. Conform legendei, ea a fost 
Marele Vraci care a adus învăţăturile spirituale şi pipa 
sacră poporului sâoux, cu peste 500 de ani în urmă. Eaa 
fost venerată şi! s-a dat numele de Viţei de Bizon Alb, cel 
mai rar şi mai sacru animal pentru popoarele din Marile 
Câmpii. Ca Lakota Sioux, Woableza şi neamul lui sunt elevi 
ai Femeii Viţel de Bizon Alb. 

În după-amiaza aceea, spiritul lui Woableza a 
călătorit până la mine. Când i-am comunicat spiritului 
revelaţia că eu sunt Femeia Viţel de Bizon Alb, i-am auzit 
în minte răspunsul simplu: „Ştiu”. 

Poate că asta a vrut să-mi spună acea voce interioară 
cu doi ani în urmă, când am auzit: „Woableza este elevul 
tău'4. 

Intre timp, pe Poteca Incaşilor, ne-am oprit cu toţii la 
o mică aşezare, pentru apă şi odihnă. Femeile locului 
stăteau de vorbă, aşezate pe pământ, lângă drum. Sticle cu 
apă şi cutii calde de Coca-Cola de vânzare au fost întinse 
pe pături, în faţa noastră. Mallku a cumpărat un pahar de 
chicha, băutura spumoasă făcută în Anzi. „Nu vă recomand 
să beţi asta”, îi prevenea el pe cei care doreau să o guste. 
Porci, câini şi copii mici dezbrăcaţi mişunau printre noi. 
„Toaleta” era pe câmp - oriunde. 

Incă uimită şi transformată de revelaţia cu Femeia 
Viţel de Bizon Alb, mi-am povestit experienţa grupului. Ei 
au putut să-şi dea seama cât de importantă a fost pentru 
mine această percepţie intuitivă. Sora mea, Erin, a 
subliniat transformările: 

„Jonette... Vulturul Alb... Mark... acum Femeia Viţel 
de Bizon Alb. De-abia aştept să le spun fraţilor noştri 
despre asta!” 

În noaptea aceea, am meditat, protejată de sacul meu 
de dormit, încă o mai vedeam pe femeia cu păr lung, alb, 


ca separată de mine, deşi, din punct de vedere intelectual, 
acceptasem adevărul că suntem una şi aceeaşi persoană. 
«Eu sunt ea, şi ea este eu». Continuând să mă concentrez 
pe ea, am început să percep cum ne îndreptăm una spre 
cealaltă. Stând faţă în faţă şi ţinându-mă de mâini, ne-am 
rotit şi ne-am rotit, transforman du-ne într-o spirală de 
stele, care ne-a ridicat în lumile superioare. Acum suntem 
una. 

Am încercat să cuprind energia şi forţa Femeii Viţel 
de Bizon Alb, deşi îmi doream cu disperare răspunsuri la 
întrebările: 

„Ce înseamnă asta pentru mine? Ce ar trebui să fac 
cu o asemenea cunoaştere?” 

Inspirația mi-a venit fără un «manual de 
instrucţiuni». 

Trei paşi spre evoluţie 

Am observat că, ori de câte ori fac un salt spiritual, 
trec prin trei etape: prima, este recunoaşterea; a doua, 
este acceptarea; şi a treia, unirea noii mele puteri cu o 
misiune recentă sau superioară, în acest caz, 
recunoaşterea a apărut pe Poteca Incaşilor, când mi-am 
dat, brusc, seama că eu sunt Femeia Viţel de Bizon Alb. A 
doua etapă, acceptarea, a avut loc, pe măsură ce totul s-a 
sedimentat. A fost important pentru mine să fiu neutră în 
acceptarea legăturii mele cu Femeia Viţel de Bizon Alb. A 
fost la fel de greşit din partea mea să gândesc: „Nu este 
extraordinar?” Ca saşi simt: „Oh, nu, nu este posibil, ca ea 
să fie eu”. Nu aş fi meritat experienţele mele mistice, dacă 
m-aş fi îndoit de ele. Cunoaşterea însăşi era indubitabilă; 
transpunerea în ceea ce însemna asta pentru viaţa mea, 
era imposibil de ştiut. Amintirea tatii ca fiind cel de-al 
cincilea Buddha, mi-a permis să mă gândesc că aş putea fi 
cu adevărat Femeia Viţel de Bizon Alb, datorită ciudatei 
descendenţe spirituale care se manifestă clar în familia 
mea. 


A treia etapă în integrarea evoluţiei - folosirea noii 
capacităţi şi puteri pentru a înfrunta o nevoie sau o 
misiune - urma să vină. În cazul meu, noile capacităţi 
spirituale nu se fac niciodată cunoscute decât exact înainte 
de momentul în care am nevoie de ele. Când înaintez şi am 
încredere, darurile şi capacităţile sunt acolo, imediat ce 
misiunea este iniţiată. Tot ce ştiam era că acceptarea ideii 
că sunt 

Femeia Viţel de Bizon Alb a venit, pentru că, în 
curând, mă voi confrunta cu o misiune spirituală care va 
necesita capacităţile ei. 

Cred că răspunsurile la spiritualitatea noastră se află 
în prezent şi în viitor, nu neapărat în trecut. Nu sunt 
menită să transmit mesajele Femeii Viţel de Bizon Alb, sau 
să mă scufund în practicile tradiţionale ale indienilor nord- 
amerâcani. Deşi miturile acestora au transformat-o 
aproape într-o zeiţă, de fapt ea a fost: doar o femeie cu 
darul cunoaşterii. Ea transmitea mesaje importante pentru 
poporul ei. De asemenea, cei care ne «trezim» acum, 
facem acelaşi lucru pentru poporul nostru. 

În viaţa mea, doar două lucruri mi s-au arătat cu o 
asemenea explozie fizică de cunoaştere. Primul, când mi- 
am dat seama, chiar înainte de a-l vedea, ca Mallku era 
jumătatea masculină a sufletului meu - scânteia mea 
geamănă. 

Al doilea, că sunt aspectul actual ai Femeii Viţel de 
Bizon Alb. Aceste revelații au căzut ca nişte meteoriți în 
lumea mea. Ei s-au ciocnit şi au distrus mare parte din 
ceea ce credeam că este adevărat despre mine. ideile nu ar 
fi putut veni cu blândeţe; altfel, nu le-aş fi acceptat 
niciodată ca fiind adevărate. 

Pe Poteca Incaşilor, mi s-au dezvăluit două înţelegeri 
care mi-au schimbat viaţa. Trebuie să fi existat un motiv 
pentru asta. 

TRECĂTOAREA UNDE FEMEILE MOR 


A doua zi pe Poteca Incaşilor a fost dificilă, a treia şi 
mai 

S* * * dificilă. Fusese o noapte rece, umedă. Nimeni 
nu a dormit bine, deoarece corturile au fost ridicate pe o 
pantă cu denivelări. Drumul a început cu o mocirlă în care 
ţi se scufundau bocancii. Burniţa estompa peisajul, 
protejându-ne de relieful accidentat. O zăpadă uşoară 
pudra muntele. Prima dintre cele trei trecători, prin care 
urma să trecem astăzi, cunoscută drept, trecătoarea unde 
femeile mor”, se află în vârful unei pante care urcă direct 
de la locul unde fusese tabăra, până la aproape 4.300 m. 
După ce am început să mergem, grupul s-a divizat; cei mai 
rapizi au luat-o înainte, lăsându-i pe cei mai lenți în urmă. 

Ed se simţea energic şi în formă în acea dimineaţă. 
Fără efort, s-a trezit în faţa celorlalţi. A ajuns la trecătoare 
înaintea tuturor şi totuşi, nu se simţea obosit. Mi-a spus 
mai târziu că, în timp ce aştepta în vârf, şi-a închis ochii şi 
i-a cerut tăcut Mamei Natură să-i dea un semn care să-i 
confirme că, într-adevăr, era în legătură cu Pământul, Ed 
se simţea deseori frustrat pentru că nu a văzut şi nu a 
simţit nimic spiritual. Aşa că a fost profund mişcat, atunci 
când a auzit un răspuns mental imediat: Cine crezi că ţi-a 
dat toată această energie? 

Intre timp, Gloria Barschdorf, una dintre cele mai 
puternice persoane din punct de vedere fizic, era slăbită 
din cauza unor probleme intestinale, a ameţelii şi a 
acidității la stomac. Patru dintre noi, inclusiv doctorul 
nostru, Yolanda, am rămas cu ea. Apoi, Gloria a putut 
merge, dar înainta cu greutate. A trebuit să se oprească 
des, în final, vomând cu forţa unui vulcan. Mulţi din grup 
stăteau sus, în trecătoare, trimițând energie de iubire 
Gloriei, pentru ca ea să poată urca. Ed a simţit o legătură 
puternică cu Gloria, cât timp a urmărit-o cum se lupta să 
urce. S-a hotărât să o însoţească la tren, dacă era nevoie. 
A fost o realizare pentru el, în ceea ce însemna trăirea 


sentimentului de compasiune profundă. Magia spirituală, 
care a făcut parte din această aventură pentru noi toţi, i-a 
deschis inima lui Ed, creând o schimbare permanentă. Am 
observat, şi ei este de acord cu mine, că, de atunci, este un 
om mult mai iubitor şi mai înţelegător. 

Când Gloria şi cei care au rămas cu ea au ajuns, într- 
un final, la trecătoare, am constatat că drumul a durat de 
trei ori mai mult decât s-ar fi cuvenit şi a trebuit să luăm o 
decizie dificilă. Să o trimitem oare înapoi să ia trenul spre 
Machu Picchu, sau să continuăm într-un ritm mai lent? 
Niciunul dintre noi nu dorea ca Gloria să nu-şi atingă țelul 
de a parcurge întregul drum. Se pregătise atât de mult şi 
de atâta vreme! Însă, Mallku nu putea să-şi asume riscul 
ca o întârziere să ne împiedice să ajungem la tabăra 
noastră, din cauza întunericului. Mai aveam două trecători 
de parcurs. Douăzeci de oameni rămaşi în mijlocul 
drumului ia vremea înserării, nu era ideea noastră despre 
o călătorie desfăşurată în siguranţă. 

Yolanda i-a făcut rapid Gloriei un tratament de 
acupunctura, în vârf de munte, şi i-a administrat un 
antibiotic. Trei persoane au aplicat metode de vindecare 
Reiki, în timp ce noi am scos vitaminele şi remediile de 
urgenţă din rucsacuri. Gloria şi-a adunat tot curajul şi 
puterea şi în cincisprezece minute a simţit o transformare 
substanţială de sănătate şi energie. Mallku a testat-o, 
coborând cu ea vreo cincizeci de metri pentru a vedea cât 
de bine se descurcă la urcuş. A hotărât că putea merge în 
continuare cu grupul. Urai 

Gloria s-a gândit mai târziu: „Ştiam că mă purific şi 
mă transform într-un nou sine. De atunci, spiritul meu nu a 
mai fost la fel. Ştiu că scopul vieţii mele este doar să fiu, 
pur şi simplu, şi să-i iubesc pe toţi necondiţionat, deoarece 
toţi suntem în legătură unul cu celălalt”. În acea zi, darul 
Gloriei pentru noi a fost o demonstraţie de curaj şi de 
abandon. În timp ce grupul o ajuta, ne-am unit cu adevărat 


ca o echipă. 

A doua trecătoare a traseului din ziua aceea se 
contura în faţa noastră pe Poteca lIncaşilor. Peisajul 
devenise sterp şi reliefat. La altitudini situate deasupra 
nivelului pădurilor se găsea cu greu vegetaţie. Cerul a 
devenit ameninţător şi întunecat, în timp ce fulgerele 
brăzdau aerul rarefiat. Când ne-am apropiat de punctul cel 
mai înalt al trecătorii, o grindină teribilă s-a abătut asupra 
fetelor noastre neacoperite. Din fericire, boabele de gheaţă 
erau mici, dar, cât timp am urcat, ne-au provocat usturimi 
pe piele. Insă, chiar şi în mijlocul unei furtuni neaşteptate, 
era minunat să stăm în punctul cel mai înalt al trecătorii, 
învăluiţi de nori, cu mici bucățele de gheaţă alergând în 
jurul nostru. Bucuria a fost de scurtă durată. Mai aveam 
un drum lung, lung, până la oprirea pentru masa de prânz, 
şi era deja după-amiază. 

După o scurtă pauză, poteca anevoioasă, la mare 
altitudine, a făcut ravagii printre drumeţii obosiţi. A 
trebuit să ne adunăm întreaga putere de care eram în 
stare, pentru a ne continua drumul plin de urcuşuri şi 
coborâşuri. Mulţii ajutau, cărând rucsacurile celor osteniţi 
sau mergând alături de ei pentru a-i încuraja. 

S-a întunecat repede. Mergeam de una singură, pe 
undeva, pe la mij-îocul grupului. Poteca Incaşilor se 
deschisese către o vale minunată, verde. Vârfurile înalte, 
acoperite cu zăpadă, alcătuiau perimetrul îndepărtat, într- 
o panoramă spectaculoasă. În lumina apusului, am putut 
vedea contururile unor persoane la locul fixat pentru 
următoarea noastră tabăra, în vârful unui munte, la vreo 
trei sferturi de oră de mers în sus, faţă de locul unde mă 
aflam. Lumina amurgului va fi suficientă pentru a ajunge 
acolo? Nu eram îngrijorată, cel puţin nu pentru mine. 

M-am odihnit, aşteptând să mă prindă câţiva din 
urmă. Trei femei din grupul nostru mi-au spus că mai erau 
încă alte şase în urmă, dar că erau însoţite de unul dintre 


ghizii noştri vorbitori de limbă engleză. „Sunt conducătorul 
grupului”, m-am gândit. „Ar trebui să mă întorc? Dar cum 
aş putea să îi ajut? Nici măcar nu am o lanternă”. 

M-am hotărât să mă rog. 

Am aşteptat să ni se comande 

Am stat pe o margine stâncoasă de pe Poteca 
Incaşilor, cu valea verde desfăşurându-se la picioarele 
mele. Nu doream să mă rog în modul tradiţional, mai 
degrabă mi-ar fi plăcut să comand cu putere rezultatul pe 
care îl voiam. Mi-am amintit o poveste spusă de o 
aborigenă bătrână, pe care o întâlnisem în anii 1980, în 
Australia. Molly Craig şi verişoara ei, Daisy, stăteau la 
masa noastră din sufragerie, din Sydney, povestind până 
noaptea târziu tot felul de istorisiri despre o vreme când 
albii au venit la poporul lor, în regiunea sălbatică a 
Australiei de Vest, şi au schimbat totul. Molly povestea: 

Când eram doar o fetiță, am plecat cu unchiul şi cu 
fratele meu cu o plută la pescuit. S-a stârnit un vânt 
puternic şi o furtună periculoasă, ce ne arunca pluta de 
lemn, în valuri. Brusc; unchiul meu a sărit în ce! mai mare 
va! şi, arătând cu pumnul spre cer, a strigat spiritului 
furtunii: „Doamne, nu mă recunoşti? Sunt aici cu familia 
mea. Trebuie să opreşti furtuna, acum!” Oceanul s-a 
calmat şi unchiul meu, ud flească, a urcat înapoi pe plută. 
Fram în siguranţă23. 

În timp ce soarele apunea pe Poteca Incaşilor, din 
Peru, m-am gândit la povestea lui Molly. Mi-am întins 
mâinile pentru a cuprinde valea virgină, munţii şi luna care 
urma să răsară curând. Am declarat cu voce tare 
universului: „Comand siguranţă şi lumină pentru tovarăşii 
noştri de călătorie”. 

Au trecut doar câteva secunde şi am auzit răspunsul! 
El venea de la cel mai înalt, mai măreț şi mai acoperit de 
zăpadă munte care domina valea. L-am auzit în minte, la 
fel de clar, cum aş fi auzit o voce: Am așteptat să ni se 


comande. 

Pentru poporul andin, toţi munţii sunt sacri. Zeităţile 
protectoare ale munţilor se numesc apu. Acest mare şi 
minunat spirit al muntelui, sau apu, îmi vorbise! Părea să 
spună că, deşi avea atâta putere, el aştepta ca oamenii să 
se trezească şi să-şi asume rolul de conducători, pentru 
binele tuturor, în timp ce stăteam pe piatră urmărind 
soarele cum apunea la dreapta mea şi primele raze ale 
lunii, care era aproape plină, apărând de sub nori, la 
stânga mea, am fost extrem de mişcată. Comandasem 
dintr-un loc al Unităţii cu munţii şi cu întreaga natura, nu 
dintr-un punct de dominare. lubirea comandă forma. Am 
păşit liniştită în întuneric, până la ultima pantă de dinainte 
de tabără, ştiind că cei rămaşi în urmă vor fi în siguranţă. 
Motivul pentru care m-am simţit suficient de puternică, 
pentru a mă gândi să comand siguranţă şi lumină 
universului, a fost că integrasem esenţa Femeii Viţel de 
Bizon Alb în identitatea mea actuală. Cu două zile în urmă, 
am recunoscut şi am acceptat că ea era eu. Acesta era al 
treilea pas în transformarea mea spirituală. Noua mea 
capacitate a apărut, atunci când mi-am asumat misiunea 
de a-mi proteja tovarăşii de drum de întunericul care se 
lăsa. 

Mai târziu, Berdine de Visser, o olandeză care 
avusese probleme din pricina altitudinii şi era cu grupul 
care rămăsese în urmă, ne-a povestit cum s-a desfăşurat 
ultima lor oră de mers: „Acest ultim urcuş, când toţi eram 
atât de obosiţi, ar fi trebuit să fie istovitor, dar a fost cea 
mai uşoară parte de drum parcursă astăzi”. 

Poporul meu a suferit 

Experienţa cu muntele andin acoperit de zăpadă m-a 
propulsat într-o stare extinsă de conştiinţă. Ed şi sora mea, 
Erin, organizaseră deja cortul nostru. Mai erau câteva ore 
până la cină. Am urcat pe cea mai înaltă stâncă de unde 
puteam vedea toate taberele, pentru a mă uita cum răsare 


luna. Sub mine, erau zgomotele şi mirosurile de la multele 
corturi unde se gătea. Erau cel puţin şase grupuri diferite 
acolo, cu corturile amplasate peste tot unde suprafaţa era 
netedă. Mâine, vom cobori prin Poarta Soarelui, în partea 
superioară a oraşului sacru de la Machu Ă 

Constelaţia Crucea Sudului de-abia se întrezărea la 
orizont. În timp ce stăteam pe stânca aceea înaltă, uitându- 
mă la luminile ce străluceau prin materialul impermeabil al 
corturilor, mi s-a părut că am alunecat într-o altă 
încarnare, o altă realitate. Poate că mă uitam la un sat de 
corturi ale unui neam străvechi, situat, undeva, departe, în 
timp şi în spaţiu. Sau eram un Incaş, care se uita la 
suferinţa poporului său? M-am trezit că îi spun cu voce 
tare vântului: „Poporul meu a suferit şi a murit mult prea 
des”. Am simţit un val uriaş de compasiune. Totuşi, în timp 
ce vorbeam, am ştiut că este mai mult decât o amintire 
dintr-o viaţă trecută. Erai ca şi când un aspect superior al 
meu făcea o promisiune solemnă, un angajament, ferm şi 
hotărât, de a face ceva în privinţa suferinţei. Acea 
propoziţie simplă se propaga prin întreaga mea fiinţă, 
devenind un punct în jurul căruia viaţa mea pivota calm şi 
irevocabil. În acelaşi timp, inima mea a fost copleşită de o 
tristeţe imensă. Durerea era reală; chinul părea fără 
sfârşit. Cuvintele pe care le spusese Mark în regiunea 
Amazonului s-au dovedit a fi profetice: Cunoaşteţi lumea 
ca pe un flux etern, ca să puteţi sta pe o stâncă din Machu 
Picchu şi să simţiţi trecutul şi să cunoaşteţi viitorul. Cu 
siguranţă, priveam în trecut, în timp ce stăteam pe acea 
culme stâncoasă. Atât de multe lucruri nu înţelegeam, 
încercând să dorm, în acea ultimă noapte pe drum. 

Cel care nu poate fi îmblânzit 

La cinci şi jumătate dimineaţa, m-am simţit irezistibil 
atrasă de ideea de a mă ridica şi de a întâmpina soarele cu 
slavă şi recunoştinţă. In cort, am călcat peste Ed şi Erin de 
cel puţin câteva ori, în încercarea de a-mi găsi toate 


hainele, pălăria şi mănuşile. 

Mi-am completat ţinuta cu medalionul mare, pe care 
îl făcuse Marele Şef Woableza, pentru a-l ajuta pe tata în 
tranziţia către lumea de dincolo. Din nou am văzut 
imaginea de ansamblu, privind în retrospectivă. 

Însă doar acum mi-am dat seama că el era o scoică 
mare, circulară, aurie - un Disc Solar. 


Jonette cu discul solar Foto: Ma]ku 

Woableza i-l dăduse tatălui meu, recunoscând în el un 
Mare şef. În acea dimineaţă, şi eu l-am purtat ca un mare 
şef. 

Căţărându-mă până pe cel mai înalt promontoriu din 
zonă, am avut suficient timp pentru mine. M-am rugat la 
cele Patru Direcţii, multumind pentru călătoria noastră. 
Primele raze ale soarelui de dimineaţă au atins vârfurile 
cele mai înalte, înroşind zăpezile de pe Salkantay - 
muntele cu care comunicasem cu o seară înainte. După o 
jumătate de oră, mi s-a alăturat şi un ghid de la un alt 
grup. Mi-a oferit o cană cu ceai din frunze de coca, care 
sunt legale şi abundente în Anzi, deoarece ele ajută corpul 
să se adapteze la altitudini mari. În timp ce-l sorbeam cu 


recunoştinţă, am arătat către vârful maiestuos din sud şi 
am întrebat: „Ce înseamnă numele lui, Salkantay?” 

„Ah”, a spus el, „înseamnă Cel Sălbatic sau Cel care 
nu poate fi îmblânzit”. Am rămas fără cuvinte, când mi-am 
dat seama că Salkantay, la peste 6.000 m, vârful cel mai 
greu de îmblânzit din Anzi, îmi spusese cu o seară înainte: 
Am aşteptat să ni se comande. 


Muntele Salkantay, Ce! Sălbatic Foto: Maiku 

MACHU PICCHU: ORAŞUL SACRU 

Pupă micuţ dejun, am realizat o ceremonie pentru a 
mulţumi personalului de peste douăzeci şi opt de hamali, 
bucătari şi ghizi, care urmau să se întoarcă, acum când nu 
mai aveam mult până la Machu Picchu. Ei au muncit din 
greu, în special cu o seară înainte, pentru a ne pregăti un 
fel de mâncare tradiţional în Peru - porc de guinea prăjit, 
(Mulţi dintre noi au devenit, brusc, vegetarieni), Cu Mallku 
pe post de traducător, le-am spus bucătarilor şi hamalilor 
ce am apreciat la ei. Drept răspuns, ei ne-au cântat. 
Wilfredo, unul dintre ghizii vorbitori de limba engleză, a 
făcut un comentariu interesant: „Acest grup este diferit de 
majoritatea celor cu care lucrez. Pot spune că vouă vă 
pasă, într-adevăr, de Pământ şi de natural 
În acea zi am căzut de acord să mergem în linişte. A 


fost un drum splendid, ce cobora în pădurile de smarald. 
Vegetaţia a devenit mai densă, căpătând diferite nuanţe de 
verde vibrant. Pe măsură ce ne apropiam de Oraşul Sacru, 
drumul era făcut din trepte de piatră, măiestrit dăltuite. 
Ne-am odihnit la o terasă semicirculară, folosită pentru 
agricultură, numită Wiñay Wayna, care înseamnă „Tinerețe 
veşnică. Ziduri de piatră, perfect realizate, separau loturile 
înguste de teren. Fermierii Incaşi au cărat cu greutate 
pământ fertil din valea râului, sus, pe muntele abrupt, 
pentru a-şi planta culturile de porumb, cartofi, cereale şi 
avocado. Astăzi, ierburi verzi, mănunchiuri de flori 
sălbatice robuste şi orhidee specifice locului şi-au 
revendicat grădinile semicirculare ale Incaşilor din cer. 

Mergând în linişte - pentru un timp ce ni s-a părut o 
eternitate - pe pantele ondulate, acoperite cu muşchi, toţi 
am fost cuprinşi de sentimente de sacralitate şi conexiune 
cu măreaţa Mamă Pământ, cunoscută, aici, în Anzi, drept 
Pachamama. Ann Hines a simţit „îngerii bucuriei” păşind 
alături de ea pe drum. Larry şi Tryna Cooper au simţit 
prezenţa Fecioarei Maria lângă ei. Ed mai era încă 
entuziasmat că Mama Natură îl inspira în continuare. 

După cinci ore de coborât, în care genunchii noştri 
au fost forţaţi la maximum, grupul nostru ostenit a ajuns la 
treptele lungi şi abrupte care duc la cunoscuta Poartă a 
Soarelui - arcul din piatră, care în vremurile străvechi 
fusese intrarea oficială în oraşul sfânt. Sub noi, la 2.500 m, 
păscând pe terasele de un verde orbitor, erau lame. 
Vârfurile rotunjite de la Machu Picchu (muntele mai 
bătrân) şi Wayna Picchu (muntele mai tânăr) păreau să 
sfideze cerul. Ceaţa fină s-a destrămat, pentru a dezvălui 
imaginea impresionantă a renumitelor ruine de mai jos. 
Vârfurile erau în nori, dându-ne senzaţia că ne aflam în cer, 
şi totuşi eram cu 900 m mai jos de nivelul la care era situat 
Cuzco. 

Elizabeth Boersma-Wentzel avea lacrimi în ochi, când 


a văzut pentru prima oară Machu Picchu întins la 
picioarele noastre. De la Poarta Soarelui, a fugit în jos pe 
scări, exclamând: „Vin! Vin!” Mi-a spus mai târziu: „Când 
am ajuns la platforma de unde se vede oraşul de sus, am 
plâns şi, automat, mi-am întins braţele, simțind energia 
dintre Univers şi Machu Picchu. După sute de ani, am 
revenit pentru a ajuta! a restabilirea acestei legături”. 

Judi Staughter, care şi-a oferit această călătorie ca un 
dar la împlinirea vârstei de şaizeci de ani, a trăit o 
transformare uimitoare în cele patru zile petrecute pe 
Poteca Incaşilor. Înainte să pornim la drum, era neliniştită 
şi îngrijorată. Nu mai fusese niciodată cu cortul. Acum, 
sărea în jos pe treptele Incaşe, cu exuberanţa unei fete 
sprintene, care aleargă liberă într-o dimineaţă frumoasă. 
Radia bucurie şi încredere. „După ce am trecut prin Pasul 
unde Femeile Mor şi apoi am coborât până la Machu 
Picchu, ştiu că pot face orice în viaţă!”, ne-a mărturisit. 

După ce am intrat pe uimitorul şantier arheologic, 
Mallku ne-a descris cum ar fi arătat, dacă am fi venit acolo 
pe vremea ÎIncaşilor. Ne-a arătat Masa Ceremonială şi de 
Ofrande, unde pelerinii din trecut aduceau pietre pentru a 
le oferi drept mulţumire. Ne-am odihnit, absorbind din ochi 
panorama din faţa noastră. În cartea sa, Machu Picchu 
Forever, Mallku scria: „Totul aici există în armonie, nu 
doar prin structurile create de om, dar şi pentru că 
pământul pare să fie o fiinţă inteligentă. Natura este 
uimitor de prezentă, ca un dans divin în care frumuseţea 
este principala caracteristică” 24. Dintre toate locurile din 
lume pe care le-am văzut, Machu Picchu este, de departe, 
cel mai spectaculos. Este rezultatul uimitor dat de 
splendoarea naturii, completată de realizările arhitecturale 
ale omului. 

Incaşii 

Imperiul Incaş, deşi măreț, a avut o viaţă scurtă. Ca 
imperiu, a existat timp de aproape un secol. Din I 100 d.Hr. 


până în 1430 d.Hr., dominaţia Incaşă a fost limitată la 
regiunea din imediata apropiere a oraşului Cuzco. În jurul 
anului 1430 d.Hr, ei au câştigat o bătălie militară 
importantă, care a reprezentat începutul dezvoltării 
dominaţiei lor. De la societăţile preincaşe, ei au moştenit o 
cultură bogată, agricolă, arhitecturală şi inginerească, iar 
apoi au dezvoltat-o cu capacitatea lor extraordinară de a 
unifica şi de a administra un imperiu vast. 

Numele de „Incaş” era destinat elitei conducătoare, 
de mai puţin de 40.000 de oameni, care au cucerit şi 
administrat un imperiu format din sute de triburi diferite. 
Cei peste zece milioane de oameni pe care îi conduceau 
erau, în principal, indieni Aymara şi Quechua. Deşi acum i 
se spune imperiul Incaş, foarte mulţi oameni nu erau 
Incaşi. Conducătorii erau Incaşi. Imperiul era bogat, iar 
stăpânirea Incaşă era în general dreaptă. De-a lungul a o 
sută de ani, Incaşii au învins toate armatele care li s-au 
opus, pentru a crea civilizaţia care a înregistrat cea mai 
rapidă dezvoltare din lume. 

Fără a folosi roata pentru transport sau unelte de 
metal, cei mai buni artizani şi ingineri andini au construit 
Machu Picchu, o citadelă mistică în nori. Construcţia are 
600 de terase, fiecare de doar trei metri lăţime, care 
ofereau suprafeţe netede pentru agricultură. Terasele au 
permis păstrarea stabilităţii muntelui, pe care au putut fi 
construite 170 de clădiri, construite solid din granit alb. 
Apa proaspătă de izvor curge şi astăzi prin oraş, prin unele 
canale pietruite şi fântâni proiectate şi clădite de maeştri 
pricepuţi. Oraşul are trepte drept străzi şi pe Dumnezeu ca 
vecin. La apogeu, se crede că Machu Picchu a adăpostit 
între 300 şi 750 de locuitori. 

Numele şi scopul original al oraşului s-au pierdut. 
Totuşi, calitatea şi frumuseţea structurilor i-au făcut pe 
mulţi arheologi să creadă că a fost construit, ca un refugiu 
spiritual pentru ultimul mare împărat Incaş, Pachakuti. El 


a venit la putere în 1438 d.Hr. şi a iniţiat perioada de 
expansiune  Incaşă în religie, arhitectură, artă şi 
guvernare. Unii localnici, inclusiv Mallku, cred că 
Pachakuti a fost un Maestru iluminat, o fiinţă solară. 

Nu toţi învățații sunt de acord că Machu Picchu a fost 
construit de Incaşi, în secolul al cincisprezecelea. Unele 
cercetări, bazate pe dovezi astronomice, au concluzionat 
că planul origina! al oraşului trebuie să fi fost realizat între 
anii 4.000 şi 2000 Î. Ch.25 O teorie susţine că folosirea 
blocurilor de piatră gigantice, uneori neregulate ca formă, 
unele cântărind între 80 şi 150 de tone, demonstrează că a 
fost iniţial construit de popoare preincaşe şi că a fost lărgit 
şi modernizat ulterior de către Incaşi. Stilul de construcţie 
Incaş folosea, de cele mai multe ori, pietre mai mici, 
dreptunghiulare. În zonă, precizia lucrărilor ce folosesc 
blocurile de piatră - mare parte realizate fără mortar - a 
permis ca templele şi clădirile să reziste peste secole, 
chiar şi atunci când s-au confruntat cu cutremure. Machu 
Picchu şi Incaşii sunt învăluiţi de mister. 

Ştim că la mai puţin de o sută de ani, după ce Machu 
Picchu a început să fie locuit de către Incaşi, a fost 
abandonat. Deoarece a fost un oraş sfânt, folosit de familia 
regală Incaşă, de oficialități şi preoţi, oamenii obişnuiţi nu 
au ştiut de existenţa lui. De sine stătător, nu era vizibil din 
valea râului ce curge mai jos. În acest mod, ela rămas 
neatins de către cuceritorii spanioli şi necunoscut lumii în 
general, până când a fost redescoperit în iulie I 91 I de 
către un explorator şi geograf american de la Yale, Hiram 
Bingham. 

Bingham nu avea nicio idee că dăduse peste o astfel 
de comoară. Ei şi echipa lui erau în căutarea oraşului 
pierdut Vilcabamba, ultimul bastion al războinicului Incaş 
Tupac Amaru. Un localnic i-a arătat ruinele acoperite de 
junglă. În timpul acelei prime vizite, Bingham a petrecut 
aici doar câteva zile, cercetând şi fotografiind ruinele, 


înainte de a pleca mai departe. S-a întors în anul 1912 şi 
din nou în 1915, pentru a continua eliberarea şi excavarea 
zonei. El a descris Machu Picchu ca fiind „Marea Piramidă 
şi Marele Canion laolaltă4 26. 

Astăzi, peste 300.000 de vizitatori pe an ajung la 
Machu Picchu, făcându-l una dintre cele mai populare 
destinaţii turistice din America de Sud. Ei sosesc aici ori 
cu trenul de la Cuzco, ori făcând pe jos Poteca Incaşilor. 
Nu există drumuri de automobil către Oraşul Sacru. 

REALINIEREA PĂMÂNTULUI 

y următoarea zi am putut să ne-o petrecem explorând 
mi-C/Lnunile arheologice, dar acum, după patru zile pe 
Poteca Incaşilor, nimic nu părea mai atrăgător decât un 
duş fierbinte şi nişte haine curate. Ne-am dus cu autobuzul 
pe un drum pietruit, abrupt, cu zeci de curbe periculoase, 
foarte strânse. Aguas Callentes (Apă Fierbinte, în 
spaniolă), micul sat situat de-a lungul râului Urubamba, 
urma să fie baza noastră în cele două zile la Machu Picchu. 

Luna plină de august, evident că nu putea fi văzută, 
în timp ce călcam prin apă, într-o ploaie torențială. Curaţi, 
dar înfometați, ne-am adunat într-o cameră caldă şi 
plăcută, la etajul restaurantului Indy Feliz. In iulie, 
Vulturul Alb ne explicase sarcina spirituală a serii. Noi 
trebuia să vindecam o fluctuație magnetică din miezul 
Pământului, până când şarpele va ieşi din vizuină... 
Prieteni din întreaga lume meditau împreună cu noi, în 
această seară. 

Am intrat în legătură cu Mark, care ne-a condus într- 
un proces de conştiinţă extinsă, în care am vizualizat un 
portal de iniţiere la Machu Picchu, care făcea legătura 
între polii Pământului şi polii magnetici ai Cosmosului. 

Mark ne-a spus că această realiniere, de doar câteva 
grade, va vindeca un dezechilibru care ar fi dus! a 
schimbarea polilor. Există suficientă lumină şi conştiinţă 
acumt astfel încât nu mai este nevoie să aibă foc o 


schimbare de poli 

Am avut o senzaţie mai puternică de curgere şi 
vitalitate, când am ajuns în acea parte a meditaţiei, în care 
Mark ne-a spus să simţim cum liniile electromagnetice şi 
meridianele Pământului se aliniază la nordul şi sudul 
magnetic al Cosmosului. Ann Hines a mărturisit că ea a 
simţit, efectiv, o «pocnitură» în timp ce lucra pentru 
reaiânierea Pământului. Soţul Annei Bill ne-a povestit: „Mi 
s-a cerut să intru în sfera interioară a Stelei Mamă şi să mă 
apropii de un cristal mare, sferic. După ce am atins acest 
cristal, m-am trezit în faţa unei uşi, cu braţele întinse, 
pentru a primi şi distribui energiile bucuriei, iubirii şi 
sprijinului uriaş de la fiinţele superioare de acolo. Nu am 
cuvinte să descriu. Când am atins acea sferă de cristal, am 
simţit ca şi când aş fi atins întreaga înţelepciune, tot 
adevărul şi cunoaşterea existentă. Totuşi, ştiu că mai sunt 
mult mai multe uşi şi mult mai multe fiinţe superioare4. 

Aşa cum se întâmplă deseori în aceste călătorii 
spirituale, nu am simţit sau văzut prea multe. Pur şi 
simplu, am avut încredere că - prin prezenţa noastră acolo 
şi prin intenţiile clare - ne-am făcut treaba. Nu conta să 
ştim ce facem, sau cum să o facem, nici măcar să credem, 
ca acel ceva să se întâmple. Cunoaşterea, nu cunoştinţele, 
era importantă. 

Schimbarea polilor 

Am crezut, oare, ceea ce a spus Mark despre o 
fluctuaţie magnetică în miezul Pământului, care ar putea 
provoca o schimbare a polilor? Nu conta. Am continuat ca 
şi când aş fi crezut, înainte, credinţa mea ţinea de 
veridicitatea acelui lucru. Singurele noi credinţe, pe care 
eram dispusă să le accept, erau cele care se potriveau cu 
tiparele mele de gândire actuale. Era bine să crezi în ceva; 
eu credeam şi mă luptam pentru adevărul meu. Dacă noua 
credinţă le deranja prea mult pe cele vechi, atunci nu 
credeam în ea şi o declaram falsă. Mi-am dat seama că 


lucrul pe care aleg să-l cred are puţin de-a face cu cât este 
el de adevărat. În definitiv, creierul meu este un 
instrument prea limitat pentru a judeca ce este adevărat în 
univers, în ani de citit sute de cărţi şi mii de e-mail-uri, de 
ascultat sute de vorbitori, mi-am simplificat gândirea şi, 
acum, cred că totul este posibil! Nu are rost ca materia 
mea cenuşie să încerce să judece dacă ceva este adevărat, 
sau nu. Ori cred, ori las totul în dosarul cu «nu prea sunt 
convinsă încă». 

Să luăm, de exemplu, ideea cu schimbarea polilor, 
menţionată de Mark. Auzisem despre acest fenomen, dar, 
sincer, aveam alte probleme mai stringente pentru care să- 
mi fac griji. Asta era în categoria «nu prea sunt convinsă 
încă». Mai am un dosar foarte util: «Cui îi pasă?» 

Evident, multor persoane le pasă de dezechilibrele 
planetare şi de schimbarea polilor. Am întâlnit un tânăr 
geolog german fa iacul Titicaca, care tocmai se întorsese 
din Siberia, unde a studiat tiparele de cristalizare în unele 
dintre cele mai vechi roci de suprafaţă ale Pământului. 
Acestea arătau orientarea magnetică a planetei, la 
momentul în care rocile s-au cristalizat. El mi-a explicat că 
greutatea inegală a calotelor polare creează o instabilitate 
în rotația Pământului, aşa cum se întâmplă cu o 
încărcătură de rufe dezechilibrată într-o maşină de spălat. 
Axa Pământului se deplasează între 21 şi 24 de grade. 
Astăzi, înclinația ei este de 23, 5°. Polii magnetici migrează 
până ntr-un punct în care înclinația este atât de mare, 
încât forţele magnetice ale planetei o iau razna, ca un 
titirez care se clatină, pe măsură ce se opreşte. Geologul 
mi-a explicat că a fost o vreme când Pământul avea multe 
perechi de poli magnetici sud şi nord. In cele din urmă, s-a 
stabilizat la o nouă pereche de poli, în poziţii complet 
diferite faţă de cele anterioare. 

Mallku crede că lacul Titicaca este polul feminin al 
planetei, iar un loc de lângă Muntele Everest este polul 


masculin. Ar fi interesant să presupunem că poate, odată, 
aceste două locuri chiar au fost polii nord şi sud ai 
Pământului. 

Este posibil, oare, ca aceste schimbări catastrofice 
ale Pământului să fi provocat dispariţia legendarelor 
civilizaţii oceanice ale Atlantidei şi Lemuriei, în timpul 
potopului din 28.000 I. Ch? Asta a provocat, oare, 
emigrarea unor persoane foarte evoluate în America 
Centrală şi de Sud, care au fondat civilizaţii puternice, 
cum ar fi cea a mayaşilor, a Incaşilor sau a aztecilor? 
Diferitele elemente ale acestei teorii interesante începeau 
să se deplaseze spre categoria «totul este posibil». 

PE MARGINEA PRĂPASTIEI? POVESTEA LUI ED 

A 

n următoarea zi, am avut o după-amiază întreagă 
pen-l tru a explora Machu Picchu, pe care Mailku îi numea 
„Oraşul de cristal 1. Fiecare colţ, fiecare zid de piatră 
oferea perspective geometrice de neegalat. Frumuseţea 
fizică a peisajului montan natural putea scoate tot ceea ce 
este mai minunat de la un poet. Totuşi, toate acestea erau 
încununate de măiestria arhitectonică a omului, concepută 
şi executată cu o precizie plină de eleganţă. Machu Picchu 
era o lume în care omul co-crease împreună cu natura, în 
loc să deterioreze şi să domine peisajul, oamenii reuşiseră 
să-l îmbunătăţească. 

In afară de faptul că ne-a însoţit în vizitarea 
obiectivului şi ne-a vorbit despre cultura Incaşă, Mailku 
planificase câteva exerciţii spirituale pentru acea zi. Unul a 
fost un test de tărie morală, echilibru şi încredere, în care 
trebuia să stăm pe o limbă de piatră ieşită în afară şi de 
unde puteai vedea de la foarte mare înălţime întreaga vale 
Urubamba. 

Fiind consultant  organizaţional, soţul meu se 
gândeşte permanent cum să înţeleagă mai bine arta 
conducerii. În Machu Picchu, el s-a confruntat cu câteva 


dintre propriile lui temeri şi a ajuns la o înţelegere mai 
profundă a artei de a conduce. Mai târziu, Ed a scris 
despre experienţa din acea zi: 

Stând pe o stâncă care se înalţă deasupra oraşului de 
la Machu Picchu, Peru, douăzeci şi trei de turişti urmăreau 
cum ghidul! ori Mailku, păşeşte în afară pe o piatră foarte 
îngustă. Limba de piatră, pe care de-abia puteai să stai cu 
ambele picioare, se afla deasupra unei prăpăstii. Era 
simplu: dacă Mai/ku cădea, murea. Unii se uitau cu 
admiraţie, în timp ce ai pl erau înmărmuriţi! Propria mea 
frică de înălţimi îşi scosese capul ia suprafaţă. 

Când a plecat; în siguranţă, de pe piatră, Mafiku i-a 
invitat şi pe ceilalți să repete ceea ce tocmai făcuse ei 
Eram îngrozit ia gândul că s-ar fi putut să-mi propună mie 
să o fac, aşa că m-am ascuns uşor în spatele grupului. 

După ce Ann şi Elizabeth au păşit pe piatră cu 
ajutorul lui Mafiku, am fost şocat să o aud pe Jonette că 
vrea şi ea. Am urmărit înspăimântat cum Jonette păşeşte 
pe bucata îngustă de stâncă. Vă puteţi imagina gândurile 
exaltate şi emoțiile pe care le-a provocat intensitatea fricii 
care mă stăpânea. Eram total răvăşit. 

Bineînţeles, Jonette era în siguranţă. Totuşi, când a 
plecat de pe piatră, am ştiut, oarecum, că asta nu era totul. 
Am avut dreptate. Jonette a venit direct spre mine şi mi-a 
luat mâinile în ale ei. S-a uitat în ochii mei cu o privire 
plină de iubire. Când, într-un final, a vorbit, ce a spus a 
fost incredibil. „Nu trebuie să o faci’. iubirea din ochii ei 
îmi demonstra că nu era important dacă păşeam sau nu. 


Maiku, Condorul, pe margine Ed pe margine pe acea 
bucată de stâncă... pentru că ea respecta orice alegere 
făceam. Până şi acum simt chinul meu interior; când îmi 
amintesc de acele momente extraordinar de inălțătoare. 
Ea a continuat: „Ai., ai ocazia de a-ți înfrunta cea mai mare 
teamă a ta „A continuat să-mi transmită din propria ei 
putere, în timp ce ne uitam, caid, unu! în ochii celuilalt 
Treptat, am simţit cum capăt din ce în ce mai multă forţă 
de la ea. Poate au trecut douăzeci sau treizeci de secunde, 
înainte să-i dau drumul la o mână. Ţinând-o pe cealaltă 
strâns, am mers încet spre obiectul fricii mele. Apoi, 
stăteam pe limba de piatră, poate nu atât de departe 
precum ceilalţi, dar eram deasupra prăpastiei - singur! Ea 
a stat, pur şi simplu, în spatele meu. Acest incident a fost 
pentru mine un moment extraordinar de evoluţie şi de 
creştere a puterii personale. 

Cheia reuşitei mele a fost talentul de conducător al 
Jonettei. Ea a confirmat maxima: „Vei urma un conducător 
acolo unde nu te-ai duce singur” Ea nu m-a împins să fac 
ceva ce nu doream să fac, M-a invitat, pur şi simplu, să o 
fac, în timp ce acţiunile ei mi-au demonstrat încrederea ei 
totală în capacitatea mea de a o face. Mi-a arătat că mă 
accepta şi mă respecta pe deplin, indiferent de decizia 
mea, invitându-mă, în acelaşi timp, cu iubire, să trec ia un 


ni vei superior de evoluţie personală. 

Ed, ultimul Incaş? 

Istoria fricii lui Ed a început exact înainte de 
plecarea noastră în America de Sud, la sfârşitul lunii 
august. Am mers împreună la o consultaţie comună cu 
James Pinkel, prietenul nostru şi un vindecător talentat din 
Denver James lucrează pe corp, ajută la eliminarea 
blocajelor energetice şi multe altele27. În timpul şedinţei, 
Ed a spus că nu se va duce în regiunea amazoniană. James 
l-a întrebat imediat: „De ce?” 

„Din două motive”, a răspuns Ed. „Unul, estecăamo 
conferinţă de la care nu vreau să lipsesc. Asta este motivul 
pe care îl spun celor care mă întreabă. AL doilea, este că 
mi-e teamă”. 

M-am uitat! a Ed, destul de surprinsă. Nu mă puteam 
gândi la nimic care să fi putut să-l determine să-i fie teamă 
să meargă pe Amazon. Nu îmi spusese niciodată despre 
frica lui. 

„Ahhh!”, a răspuns James, „atunci hai să vedem 
despre ce este vorba”. Eu şi James suntem clarvăzători, 
astfel că între noi a început să apară o imagine. James a 
început: „Ceva groaznic ţi s-a întâmplat într-o viaţă 
anterioară în junglă”. 

Din viziunea mea interioară am adăugat: „Ai fost un 
conducător, angajat într-un război sau într-o bătălie. A fost 
un conducător bun, un om bun şi ai făcut tot ceea ce era 
potrivit din punct de vedere militar 

James a completat scenariul: „Dar ai fost trădat de 
fratele tău, lucru ce a dus la înfrângerea ta. Ai fost prins şi 
ai avut o moarte înfiorătoare, în mâinile duşmanului”. 

„A fost atât de groaznic, încât ai făcut legământul că 
nu vei mai fi niciodată conducător”, am spus, văzând preţul 
acestei decizii luate demuta”. 

„Cine este acel frate în viaţa actuală, îl cunosc?” l-a 
întrebat Ed pe James. Apoi, Ed a enumerat câteva nume de 


asociaţi de afaceri, apropiaţi. 

James a răspuns” Nu” la toate. 

„A fost tatăl meu, Garland?” a întrebat Ed. 

Din nou, James a răspuns: „Nu”. 

„A fost Beulah, mama mea?” 

După ce s-a gândit un moment, James a răspuns: „Da. 
Fratele care te-a trădat şi ţi-a provocat moartea a fost 
mama ta din viaţa aceasta”. 

Lacrimile i-au umplut ochii lui Ed, pe măsură ce 
semnificaţia acestui lucru i-a devenit clară. Mama lui a 
murit când el avea doi ani. Într-un fel, el a fost din nou 
trădat. In ultima parte a şedinţei, Ed a lucrat pentru 
iertarea mamei lui şi pentru eliminarea tuturor urmelor 
dureroase din acea viaţă de conducător învins. 

În mod ironic, povestea lui Ed a avut o întorsătură 
ciudată, care ar putea explica frica lui iraţională de jungla 
peruviană şi să-l lege de istoria Incaşilor. 

În anul 1572 d.Hr., viceregele spaniol din Lima a 
declarat război ultimului conducător Incaş rebel, Tupac 
Amaru, din cetatea lui din junglă numită Vilcabamba. 
Tupac a ars şi a abandonat oraşul, înainte de sosirea 
armatei spaniole, apoi a fugit cu oamenii lui departe, în 
jungla bazinului amazonian. El a fost trădat de fratele lui 
vitreg şi, ulterior, capturat de spanioli. 

Ti pac, cunoscut drept „Ultimul incaş”, a fost dus la 
Cuzco, unde i s-a tăiat capul. Este posibil, oare, ca Ed să fi 
fost Tupac Amaru? Cine ştie? Dar acum, eu sunt prima 
care recunoaşte că am putea fi mult mai mult decât 
credem că suntem. 

INIŢIEREA ÎN TEMPLU 

ot înainte de călătoria noastră, Marlene Tuttle, o 
persoană din grup, a avut şi ea o consultaţie cu James 
Pinkel, vindecătorul din Denver, care l-a ajutat pe Ed. 
James i-a spus: „Vei fi iniţiată în puterea ta feminină divină 
de către Jonette, Asta se va întâmpla acolo unde cele Patru 


Direcţii vor deveni Una”. Marlene făcuse parte şi din 
grupul care mersese la tabăra de la baza Everestului în 
multe aspecte, acea expediţie în Nepal a fost ca o 
încheiere de ciclu pentru ea, un mod de onorare a soţului 
ei, alpinist, care murise cu zece ani înainte, în timp ce 
escalada Muntele Rainier. Venirea ei în Peru urma să fie o 
altă etapă foarte importantă în evoluţia ei. 

Am petrecut cea mai mare parte a zilei cercetând 
Machu Picchu. Spre sfârşitul după-amiezii, am intrat în 
ceea ce Mallku a definit drept „timp magic”, când turiştii 
de peste zi pleacă pentru a lua trenul care şerpuieşte de-a 
lungul văii râului Urubamba, înapoi către Cuzco. Umbrele 
munţilor s-au întins şi au cuprins terasele şi templele, 
înghițind aerul cald al după-amiezii şi răcindu-L 

Maâlku era într-o formă de zile mari, povestindu-ne 
despre istoria şi cunoaşterea spirituală a celui mai măreț 
loc din Machu Picchu, Intiwatana, cunoscut şi drept 
Stâlpul Soarelui. Acesta este o busolă astronomică solară 
cioplită în piatră, care stă în vârful Piramidei Soarelui, 
dominând oraşul şi valea verde, împădurită. 

În timp ce grupul urca ultima dintre cele şapte trepte 
de granit fumuriu către templu, Larry Cooper, care ştia că 
Marlene urma 
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Machu Picchu, Piramida Soarelui să fie inițiată într- 
un nivel superior de putere, cândva pe parcursul 
călătoriei, spuse: „Ce crezi, Jonette? Am senzaţia că acesta 
e locul”. 

Nu, nu cred. Pun pariu că este la lacul Titicaca”, i- 
am răspuns. Mă bucuram de plăcerea de a fi un simplu 
turist. 

Mallku a vorbit grupului despre teoriile şi istoria 
Intiwatana, creat dintr-o bucată masivă de piatră vie. El 
scrisese mai multe cărţi despre spiritualitatea Incaşă, 
inclusiv un volum extraordinar, cu fotografii făcute de el la 
Machu Picchu. El credea că acesta a fost locul unde, pe 21 
iunie, discipolii deveneau inițiați solari, sau noii „Mesageri 
ai Soarelui”. Mallku ne-a informat: „Aici este locul unde 
cele Patru Direcţii devin Una”. 

Nu am auzit discursul lui Mallku, deoarece am fost 
curioasă să trec printr-un arc de piatră spre o altă 
platformă mare a templului. Singură, m-am bucurat de 
pacea şi de priveliştea care îţi tăia respiraţia a ceea ce - cu 
500 de ani în urmă - fusese un loc de retragere plin de 
viaţă al familiei regale şi un centru religios pentru cei 
aleşi. Eram un simplu turist care înconjuram platforma, 


dorindu-mi să fi avut la mine aparatul de fotografiat, care 
era însă în rucsacul lui Ed. 

Într-o clipă, am simţit o mutație. Am simţât-o, mai 
întâi, în corp şi în modul cum păşeam. Capul îmi stătea 
drept; umerii traşi spre înapoi. Mersul meu agale de turist 
s-a transformat într-un mers cu paşi mari, hotărâți. Aveam 
o senzaţie regală, de persoană aflată la conducere. 
Cunoşteam acest sentiment... mi-am amintit de acest loc! 
Brusc, am ştiut că fusesem o preoteasă cu influenţă, într-o 
altă lume. N 

Era momentul să o inițiezi pe Marlene. Înapoi prin 
arc, am pornit repede pentru a o lua din mijlocul 
prietenilor noştri. Mi-am dat seama că şi ea ştia că sosise 
clipa, pentru că lacrimile îi curgeau pe obraji, l-am cerut să 
mă urmeze prin arcul de piatră, până la marginea 
platformei deschise, de unde se putea vedea Piaţa sacră. 

Cum am putut să fac ceva ce nu mai făcusem şi nu 
mai văzusem niciodată, şi despre care nu ştiam absolut 
nimic? Nu m-am gândit la asta, Mi-am urmat instinctele. 
Golită de orice noţiuni, eram un vas pregătit pentru a 
primi trecutul. Mi-am amintit cum să merg în faţa 
platformei templului, ţinându-mi mâinile cu palmele 
deschise spre cer Nu ştiam cuvintele incantaţiilor Incaşe, 
dar sentimentele erau acolo. Accesând o fântână adâncă 
de cunoaştere străveche, fără cuvinte, am atins umărul şi 
vârful capului Marlenei, în timp ce ea a îngenuncheat în 
faţa mea. Larry a părut să ştie că trebuie să stea de pază la 
intrarea arcuită. Soţia lui, Tryna, ţinea o sticluţă mică cu 
ulei aromatic, pe care a ştiut să o aducă cu ea, în timp ce s- 
a aşezat în spatele Marlenei. Nimeni nu a scos un cuvânt. 
Nici nu era nevoie. 

Ceva, dincolo de orice descriere, s-a transferat prin 
mine în Marlene - o hirotonisire sacră, o deschidere a 
puterii în iniţiat. Ridicându-se în picioare, Marlene s-a 
întors cu faţa spre oraşul străvechi, cu braţele întinse spre 


cer. „Am simţit cum prin mine curge o energie 
extraordinară”, ne-a spus ea mai târziu. 

Vălurile dintre dimensiuni se subţiază, scriu mulţi 
mediumi. Toți specialiştii în fizica cuantică sunt de acord 
că timpul/spaţiul nu trebuie considerat a fi o secvenţă 
lineară, logică. Apus la Machu Picchu; lumea şi-a ţinut 
respiraţia între zi şi noapte. Marlene şi cu mine, femei albe 
din Colorado, în anul 2004, erau, cumva, cel mai proaspăt 
iniţiat şi preoteasa mai în vârstă. Fără nicio îndoială, cât 
timp am stat la acel altar închinat Soarelui, am fost Incaşe. 

Ceremonie şamanică: Chemarea lunii 

Soarele a coborât sub orizont, în timp ce toţi 
aşteptam în vârful Piramidei Soarelui. Mallku a apelat la 
doi prieteni care să-l ajute să pregătească un loc sacru 
pentru ceremonia noastră de onorare a lunii pline. Locul 
ales se afla în Piaţa Sacră, o curte mică sub piramidă şi 
lângă Templul Celor trei Ferestre. Din traista lui ţesută, 
din lână de alpaca, Mallku a scos instrumentele unui 
şaman: fluiere, tobe, clopoței, salvie, pene de condor şi o 
scoică spiralată. Cerul s-a schimbat din roz într-un gri 
marmorat. Vraja s-a insinuat în jurul pietrelor Incaşe bine 
finisate, în timp ce aerul rarefiat de munte s-a răcit. Mallku 
ne-a invitat să ne aşezăm în cerc, pe pietrele din curte. Cu 
ajutorul muzicii şi a rugăciunii, el a invocat-o pe 
Mamakilla, Mama Lună. 

Era o noapte cu nori. Luna a rămas bine ascunsă, 
lumina ei argintie scăpăra doar din când în când, 
arătându-ne unde se afla. După terminarea invocaţiilor, ne- 
am bucurat, atunci când faţa plină a lunii a ieşit, pentru 
moment, din spatele norilor. Vulturul Alb a adăugat o 
rugăciune pe care am transmis-o, în timp ce ne adunam 
sub stele în vârful oraşului Machu Picchu: 

Bine aţi venit; fraţi şi surori. Vă vorbeşte Vulturul 
Aib. Acum, cafea este deschisă - culoarul către Cafea 
Lactee. 


Pe măsură ce furia se ridică deasupra orizontului: 
Imaginaţi-vă cum Calea Lactee se transformă în trepte şi 
omenirea păşeşte pe aceste lumini spre dimensiuni şi lumi 
de nebănuit imaginaţi-vă că vă veţi aminti când să începeți 
să urcați aceste trepte şi cum să păşiţi. 

Imaginaţi-vă că tot ceea ce veţi avea nevoie vreodată, 
veți primi în momentul în care veţi cere. 

Imaginaţi-vă că nu vă lipseşte nimic. 

Imaginaţi-vă că nicio inimă nu este atât de departe! 
încât să nu o puteți iubi imaginaţi-vă că nicio stea nu este 
atât de departe, încât să nu vă poată lumina. 

Imaginați-vă cum reţeaua în care trăiţi se strânge, 
devenind Unu. 

Imaginaţi-vă că vă amintiţi toată cunoaşterea 
trecutului. Imaginaţi-vă că vă amintiţi toată cunoaşterea 
viitorului, imaginaţi-vă cum viaţa voastră este o oglindire 
dară a frumuseții. 

Imaginaţi-vă cum ego-ul vostru serveşte Spiritul, 
imaginaţi-vă cum Spiritul vostru serveşte pe Unu. 
Imaginaţi-vă că ştiţi cum să faceți toate acestea, jucaţți-vă 
roiul, fiţi conştienţi şi păşiţi pe acei drum prin Calea 
Lactee către eternitate. Voi sunteţi Cei Superiori, în 
măreţia pe care o recunoasteti, fie ca şi alţii să şi-o 
amintească pe a for. 

Fie ca toți, într-un spirit colectiv ai rasei umane, să 
găsiţi gloria care vă este menită. 

Am trimis o rugăciune personală către ceruri la Sue 
Burch, care a trecut în neființă exact cu un an şi o zi 
înainte de această specială seară petrecută în Machu 
Picchu, în momentul de lună plină. Ştiam că spiritul ei ne 
însoțea. Ne  îndeplinisem, oare, misiunea noastră 
spirituală, explicată nouă de către Vulturul Alb în luna 
iulie? Nu puteam şti ce realizasem, dar, cu siguranţă, ştiam 
că nu am fi reuşit fără ajutorul lui Mark şi al Vulturului 
Alb. Înfofoliţi în hanorace şi liniştiţi, am lăsat Machu 


în grija nopţii. 

INTOARCEREA LA CUZCO 

A 

Înainte, emoţiile mele erau mai uşor de înţeles. 
Aveam |J un sentiment şi apoi mă întrebam ce eveniment 
personal recent îl declanşase. Această reţetă nu a 
funcţionat şi în Peru. Şederea noastră în Machu Picchu se 
apropia de sfârşit. Eu şi sora mea, Erin - ca, de altfel, 
aproape toţi din grupul nostru - am bântuit prin bazarul 
din Agua Calientes, pentru a cumpăra bijuterii din argint şi 
pulovere din lână de alpaca, înainte de a ne urca în trenul 
către Valea Sacră şi Cuzco. 

A ajuns şi bagajul nostru în tren; stăteam cu toţii în 
vagonul de clasa întâi. Nu era nimic deranjant în modul în 
care se desfăşura ziua. Atunci, de ce mă simţeam atât de 
emoţionată? Am simţit nevoia ca Ed să mă îaân braţe. 
Trist, lăsam ceva drag în urmă. „Despre ce este vorba?” m- 
am gândit. 

În timp ce călătoream în tren spre Cuzco împreună 
cu grupul, secolele au dispărut şi m-am trezit, undeva, în 
trecut. Şinele de cale ferată şi trenul s-au transformat, în 
viziunea mea, într-un drum bătătorit, de ţară. Mi-am 
amintit că eram preoteasă la Piramida Soarelui din Machu 
Picchu, când am primit veste de la conducătorii noştri că 
un inamic mărşăluia spre inima imperiului. Eram chemaţi 
înapoi în Cuzco. 

În acea viaţă anterioară în Peri, mergeam îmbrăcată 
în veşminte simple, cu inima grea şi ochii trişti. Eram mare 
preoteasă, conducându-i pe oamenii templului - preoţi şi 
preotese, cei mai proaspeţi iniţiaţi - departe de singura 
lume pe care o cunoscuseră vreodată. Am părăsit marile 
temple unde puteam venera şi păstra înţelepciunea 
universului. În spatele nostru, rămăsese tot ceea ce ştiam, 
tot pentru ceea ce fuseserăm pregătiţi. Conducătorilor 
noştri nu le era teamă să piardă aur şi argint; le era teamă 


să nu piardă marile secrete ale regatului, înţelepciunea 
mistică a oamenilor din temple. Am văzut, printre văluri în 
trecut, că pentru siguranţa noastră de Incaşi sfinţi şi 
pentru protejarea cunoştinţelor sacre, comunitatea noastră 
spirituală trebuia desfiinţată. 

Eram exilați să trăim permanent ca oameni obişnuiţi, 
în sate izolate. Un duşman necunoscut mărşăluia de la 
malurile noastre către munţi. În acea viaţă, mă simţeam 
complet înfrânta. Zeii, credinţa, bogăţia şi înţelepciunea 
noastră nu au reuşit să ne protejeze. Acum, urma să mă 
întâlnesc cu conducătorul nostru, pentru a-i primi 
instrucţiunile de desființare a templului. In viaţa mea 
actuală, stând în tren, în braţele lui Ed, am plâns încet, 
amintindu-mi durerea. Suferinţa mea nu era mai mică, 
după trecerea secolelor. 

În anul 1953 d.Hr., Francisco Păzzaro, conchistadorul 
spaniol, a invadat, ceea ce astăzi este Peru, cu 180 de 
oameni, cai, puşti şi tunuri. El auzise poveşti despre 
bogăţia Anzilor, de regi care mâncau pe tăvi de aur. În timp 
ce el şi oamenii lui mărşăluiau spre Cuzco, capitala 
Incaşilor, s-a întâlnit cu împăratul lIncaş Atahualpa. 
împăratul a ordonat celor 30.000 de războinici să nu-i 
atace pe spanioli, deoarece credea că aceştia, cu pielea şi 
bărbile lor albe, erau împlinirea profeţiei ce vorbea despre 
întoarcerea zeului Wiracocha. Atahualpa a presupus că 
spaniolii erau zei, ca şi Incaşii - Copii ai Soarelui. 

Oamenii lui Păzzaro l-au luat prizonier pe Atahualpa 
şi au supus cu uşurinţă armatele Incaşe, care nu au opus 
rezistenţă, împăratul a promis spaniolilor o răscumpărare, 
în schimbul vieţii lui. l-a pus pe supuşii lui să umple o 
cameră, odată cu aur şi de două ori cu argint. Spaniolii, 
lacomi, au luat bogăţiile şi i-au omorât oricum, lucru care a 
marcat începutul căderii Imperiului Incaş. Preoţii şi 
misionarii spanioli i-au urmat pe conchistadori şi au 
început convertirea oamenilor, de la practicile lor 


religioase străvechi, la catolicism. În cincizeci de ani, sute 
de mii de băştinaşi care făcuseră parte din Imperiul Incaş - 
una dintre cele mai mari civilizaţii din lume - au murit din 
cauza războaielor, pojarului şi a variolei. 

PEŞTERA ŞARPELUI 

JP în coborât din trenul turistic în oraşul 
Oliantaytambo, yr Lân Valea Sacra, unde Mallku avea o 
surpriză pentru noi. El plănuia o ceremonie şi o meditaţie 
în Peştera Şarpelui, Amaru Machay. Mi s-a zburlit pielea pe 
mine, când am auzit asta. Vulturul Alb ne vorbise în iulie 
despre sarcina noastră de a ajuta la vindecarea 
Pământului, Când şarpele va ieşi din vizuină, vindecarea 
trebuie să se încheie. Sincronizarea este de mare 
importanţă. Cum a ştiut Mallku să ne ducă în vizuina 
şarpelui? Nu-i povestisem niciodată ceva despre misiunea 
noastră spirituală acolo. Oare Spiritul orchestra în tăcere 
itinerariu! lui Mallku, pentru a include scopul mai înalt al 
grupului nostru? Eram oare, eu şi cu Mallku, parteneri 
într-un plan superior? De asta venisem în Peru? 

Grupul nostru a intrat unul câte unu] prin 
deschizătura peşterii din stâncă, au împăturit haine sau 
pulovere de lână de alpaca pentru a le pune sub ei şi s-au 
aşezat de-a lungul pasajului interior al peşterii. Eu nu am 
putut intra. Nu era momentul. Lângă intrarea în peşteră 
era un prag de piatră, ca o nişă mică în stâncă. Din câteva 
mişcări am ajuns. În loc să stau cu faţa spre femeile 
autohtone, care îşi aranjau produsele pentru vânzare, m- 
am aşezat cu pieptul pe stâncă. Braţele mele îmbrăţişau 
suprafaţa rece, fină, a pietrei şi am început să plâng. 
Lacrimile însemnau ceva mult mai complex, decât, pur şi 
simplu, tristeţe. În ele era acceptul de a realiza o sarcină 
dificilă, dar necunoscută în plan conştient. 

Doar Mallku a rămas afară, „Ai mai fost aici?!” a 
spus, atât ca o afirmaţie, cât şi ca o întrebare. 

„Da”. Apoi l-am urmat în peştera unde prietenii mei 


mă aşteptau. Mallku, şamanul, a aprins o salvie pentru a 
purifica spaţiu! cu fumul ei. Frumuseţea acelui moment a 
rămas pentru totdeauna în mintea mea. 

Razele orizontale ale soarelui de la intrarea în 
peşteră luminau particulele de fum ale salviei, pe care o 
ardea Mallku, iar lumina directă şi reflectată arunca 
nuanţe aurii pe feţele liniştite ale celor care meditau. 
Ritmul tobei, al fluierelor şi al clopoţeilor lui Mallku ne 
înălța ca într-o transă care aparţinea conştiinţei noastre 
unite. El se ruga cu voce tare Spiritelor Peşterii şi lui 
Pachamama, Mama Pământ, şi lui Wiracocha, Zeul Creator 
al Anzâlor. El a făcut apel la recunoştinţa noastră, la 
unitatea noastră cu Natura, la disponibilitatea noastră de a 
servi Spiritul. Ceremonia lui Mallku s-a sincronizat perfect, 
în timp şi spaţiu, cuvintelor pe care trebuia să le rostesc. 
Sacralitatea locului, perfecțiunea momentului erau 
palpabile, în timp ce Mallku a încheiat cu ofrandele şi eu 
urma să încep. 

Stând în Peştera Şarpelui, eram pregătită să aud 
cuvintele familiare „Bună ziua, drumeţi, aici este Mark” 
ieşind de pe buzele mele. 

Însă, nu Mark a vorbit. Cu o voce clară şi puternică, 
am spus: „Sunt Kumaru din poporul Incaş. 

Sunt Femeia din neamul Bizonilor”. 

Eram eu! Vorbeam ca o versiune superioară a lui 
Jonette, nu transmiteam doar cuvintele unui ghid spiritual. 
Era vremea să trec mai departe de iubiții mei ghizi şi să 
vorbesc singură. 


Jonette în Peştera Şarpelui 

Sunt Kumaru din poporul Incaş. Sunt Femeia din 
neamul Bizonilor: Port fața Mamei şi puterea centrului 
Universului. În vizuina şarpelui, în pântecele Mamet vă 
invit să staţi faţă în faţă cu moartea voastră. Când veţi păşi 
ace! prag, va exista întâlnirea dintre masculin şi feminin şi 
unitatea de dincolo de ea, pe care o căutăm. Intraţi adânc 
în inima voastră, adânc în inima Mamei. 

Mergeţi înapoi în timp, la moartea voastră de 
dinainte de a vă naşte. Vă invit să intrați în acei vid - ace! 
întuneric; toate formele şi nevoia de formă să dispară... şi 
apoi să mergeţi mai departe; dincolo de temerile voastre, 
dincolo de cele mai întunecate locuri ascunse ale voastre... 
mergeţi mai departe. Păşiţi în Vizuina ȘŞarpelui... şi mai 
înăuntru... mai înăuntru... înăuntru! Mergeţi în locurile 
cele mai reci, mai întunecate, fără formă, fără sine, până 
ce vă întâlniți cu nemişcarea din ochii $arpelui şi v-aţi 
împăcat cu Moartea. Intraţi în ochii Şarpelui, liniştea. 
După ce faceți asta, aţi trecut dincolo de durerea 
provocată de frică, de moarte şi de întuneric. 


Găsiţi Nimicul aici şi cunoaşteţi Nimicul drept 
prieten. Ochii Şarpelui sunt uşa către Moarte. De acolo, 
veți cunoaşte o flacără mică, o singură flacără Puneţi-vă 
sufletul acolo. Din flacără iese un fir subţire, albastru, de 
fum. Acesta este Principiul Masculin. Urmati acest fir 
subțire, albăstrui, de fum în sus... în timp ce intră în lumea 
Pământului, creând polaritatea masculină. Cuprindeţi cu 
gândul tot ceea ce înseamnă aceasta - puterea şi 
înțelepciunea. Acest fir subțire de fum devine codificarea 
unei părți din ADN-ul vostru. Simţiţi-l complet şi dar. 
Duceţi tot ceea ce sunteţi în Principiul Masculin divin şi tot 
ceea ce este în Principiul Masculin în voi; în puterea lui 
pură, în intenţia lui pură. 

Simţiţi această energie masculină în mijlocul 
spiritului vostru, în mijlocul coloanei voastre vertebrale, în 
centrul a tot. Acceptaţi, primiți, păstraţi şi daţi naştere 
masculinului - Lumina Focului. Din conştiinţa noastră 
trimitem această lumină pură de foc, Masculinul Divin pur, 
în interiorul planetei, ai fraţilor şi surorilor noastre, ai 
naturii. Cer acum ca masculinul din toate să fie liber şi 
curat, aşa cum au vrut zeii. Din sufletul vostru răspândiţi 
focul masculinului în toate fiinţele vii; răspândiți-/ în A DN- 
ul vieţii. 

Inundaţi lumea cu această cunoaştere din sufletul 
vostru - din sufletul unit, din focul din toate. Simţiţi focul 
masculinului în Pachamama, în Mama Pământ; în Gaia. De 
asemenea, cereţi ca masculinul să intre în marile noastre 
simboluri feminine. Simţiţi puterea masculină a lunii. Când 
masculinul se va răspândi, veţi şti; acolo veţi găsi liniştea. 
Când totul va fi saturat; când totul va fi plin cu echilibrul 
Masculinului Divin, veţi găsi liniştea. 

Totuşi, unei rezonanţe atât de bogate şi de complete 
îi lipseşte complementarul - ce! care face din rezonanța 
masculinului ceva special, ceva plin de forţă. Este vorba 
despre Femininul Divin. Uitaţi-vă acum la stele, până găsiţi 


una care trimite un fir subţire şi argintiu prin Cosmos 
către Pământ, în formă. Aduceţi în voi Principiul Divin al 
Femininului; cealaltă parte a ADN-ului, în josul coloanei 
vertebrale. Simţiţi cum Femininul Divin complet, pur şi 
plin de forţă intră în voi acum, direct şi intens. Ea vine şi 
răspândeşte forţa prin voi, prin întreaga conştiinţă. Ea dă 
sens masculinului, aducând prezenţa femininului. 

Simţiţi întregirea, legătura, concordanța, în timp ce 
ea îşi deplasează uşor lumina stelară argintie în toate 
lucrurile şi în toate părțile lucrurilor, în întreaga viaţă şi în 
toate gândurile, h timp ce Femininul Divin se răspândeşte, 
simţiţi blândeţe, linişte, întregire. Ceea ce a fost focul şi 
fumul se combină cu ceea ce este steaua şi lumina argintie 
- un întreg, răsucindu-se unui în jurul celuilalt într-o 
spirală elicoidală, într-un echilibru perfect. Ambele sunt 
puternice. Una o defineşte pe cealaltă. Prin Pământ, prin 
întreaga viață, prin regatul mineralelor, prin tot... 
Femininul Divin îi aduce forţă. 

În timp ce lumina, esența Femininului Divin şi 
Masculinului Divin se răsucesc împreună în spirală, apare 
din nou Șarpele. Acesta nu este Șarpele Morţii, ci Șarpele 
Noii Vieţi, ai Unităţii. Şarpele Curcubeu se naşte şi este 
echilibrat în voi, în conştiinţă. Simţiţi puterea naşterii, din 
nou aliniat şi echilibrat - Şarpele Curcubeu, Noua Viaţă. 
Cunoaştep-vă dincolo de masculin şi feminin, dincolo de 
opoziţiile de orice fel. Cunoaşteţi-vă ca sine-unilt. 

Simţiţi împreună conştiinţa naşterii  Şarpelui 
Curcubeu. Şarpele Curcubeu reprezintă întreaga 
diversitate în Unu. Adunați energie, aici, în Vizuina 
Șarpelui, înainte să o naştem în lume. Simţiţi cum energia 
creşte in pântecele Mamei Pământ; locui de naştere ai 
Șarpelui Curcubeu. 

Simţiţi cum se acumulează puterea în această 
peşteră, în această vizuină, intenţia noastră este atât de 
sacră şi atât de veche. Puterea se răsuceşte şi circulă în 


spirală [în jurul nostru, în interiorul nostru, între noi şi, 
când vom fipregătiţi, Cerurile se vor deschide şi vor scoate 
Șarpele Curcubeu din bârlog, sus, în Univers, pentru a se 
manifesta, pentru a aduce echilibru întregii omeniri, când 
va fi pregătită. Simţiţi cum Cerurile se deschid şi Șarpele 
lese. 

Echilibrul dintre masculin şi feminin, Unitatea divină 
se manifestă în formă, în lumea noastră. Cerem cu cele 
mai puternice intenţii şi cele mai intense rugăciuni ale 
noastre, ca puterea Şarpelui să ajute la ştergerea acelor 
lucruri caracterizate de dezechilibru care au devenit parte 
din lumea noastră. Ne rugăm să aducă un mare echilibru 
Pământului şi stelelor deopotrivă, în inima şi sufletul 
bărbatului şi femeii, în copiii noştri şi în urmaşii for. Noi 
am acceptat moartea, intenţionând, în numele comunităţii 
umane, să acceptăm moartea a ceea ce nu-i mai serveşte 
pe Unu Noi, oamenii, în numele celor care se mai trezesc 
încă, acceptăm moartea iluziei, înțelegem ce cerem, şi nu 
ne vom abate de la intenția noastră. 

Acest mesaj este pentru neamui Bizonilor, neamul 
Purnel şi pentru toţi copiii stelari. Lăsap-vă inimile să se 
desfacă într-un milion de bucăţi de curcubeu, ca să ştiţi că 
am isprăvit şi este bine. Sunt Kumaru de la Templul Solar. 
Sunt femeia Roţii Vindecătoare. Vă mulțumesc! 

Cuvintele mele, transmise nu din afara mea, că 
vorbite din acea parte din mine care este Kumaru şi 
Femeia Viţel de Bizon Alb, au fost pe cât de puternice, pe 
atât de minunate. Lucru necunoscut mie la vremea aceea, 
mesajul despre echilibrul dintre principiul masculin şi 
feminin urma să devină motivul pentru care eu şi Mallku 
ne-am întâlnit - unirea dintre Condor şi Vultur 

PIRAMIDA DISCULUI SOLAR 

A 

n autobuzul spre Cuzco, spiritul meu mai era încă 
influlenţat de puterea ceremoniei din peşteră. Eram 


confuză. Cine era Kumaru? De ce nu l-am transmis pe 
Mark sau pe Vulturul Alb, aşa cum se întâmpla de ani? Ce 
se schimbase şi de ce? 

Am ajuns în aglomeraţia din Cuzco. Planul pentru 
seară era să facem cumpărături la magazinele din piaţă. 
Apoi, Mallku ne-a invitat în apartamentul lui, situat 
aproape de centru, pentru o ceremonie. Urcând trei etaje, 
am intrat în casa lui Mallku. Nu semăna cu niciun 
apartament pe care 11 văzusem vreodată. Camera 
principală semăna cu peştera unui şaman; cristale uriaşe, 
vase tibetane cântătoare, fluiere, tobe, clopoței, scoici 
spiralate, pene de condor şi alte păsări, şi foarte multe 
altele. Cam nepotrivit, mai era şi o bibliotecă cu animale 
împăiate şi câteva păpuşi Barbie. Un cort de două 
persoane era ridicat în camera de zi. Mallku este tatăl a 
trei fete - de optsprezece, opt şi şase ani. Cortul era 
dormitorul celor două fete mai mici. L-am întrebat: „De ce 
ai luat fetele latine, după divorţ? Mama lor nu este o mamă 
aşa de bună?” 

Răspunsul lui a fost corect din punct de vedere 
politic. „Asta doar pentru că eu sunt un tată mai bun”. 

Fie ca drumul meu să fie iluminat 

Cumva, existau suficiente perne şi scaune joase, ca 
să încăpem cu toţii. Pentru mine a fost o uşurare să mă 
relaxez şi să meditez, fără a trebui să fiu în contact sau să 
transmit mesajele ghizilor. Asta urma să-mi placă foarte 
mult. Mallku şi-a prins părul lui lung şi negru cu o bentiţă 
împletită şi a devenit, din nou, şamanul. Cu vocea lui 
profundă şi într-o engleză vorbită cu accent, el a invocat 
spiritele în rugăciune. Singurul lucru de care îmi amintesc 
sunt cuvintele lui: „Fie ca drumul tău să fie totdeauna 
iluminat”. Ştiind cât de mult preferam drumurile, mi-a 
plăcut această mantră. În timp ce Mallku băteaân tobe şi 
cânta, eu am repetat: „Fie ca drumul meu să fie totdeauna 
iluminat”. 


M-am relaxat, lăsând sunetele, vibraţiile, locul sacru 
să mă poarte într-o călătorie interioară, mistică. Muzica se 
dizolva în trupul meu, notele îmi vibrau în oase. Am 
început să mă mişc, incontrolabil, în perfectă concordanţă 
cu bătăile de tobă. Mâinile şi braţele îmi dansau cu un 
spirit pe care păreau să-l cunoască. Tot 


Mafku, ceremonia de acasă timpul am repetat: „Fie 
ca drumul meu să fie iluminat”. Partea normală a 
conştiinţei mele era impresionată că trupul meu, de obicei 
atât de crispat şi controlat, care nu cunoştea niciun ritm, 
care nici măcar nu putea dansa cu un instructor de dans, 
se mişca atât de natura] în ritmul sunetelor Locui unde mă 
aflam era suficient de sigur, aşa că am continuat să mă 
mişc necontrolat odată cu muzica, ca să văd ce se va 
întâmpla. Speram că mişcările mele nu o vor deranja pe 
Vâcki Staudte, care stătea pe un taburet lângă mine. 

În conştiinţă, am plecat într-o călătorie interioară 
până în faţa unei piramide eterice, dintr-o altă dimensiune. 
Treptele ei laterale abrupte şi templul plat, dreptunghiular, 
de deasupra mi-a amintit de arhitectura maya28. In 
viziunea mea, stăteam în faţa piramidei şi întrebam: „Cine 
păzeşte acest loc?” Nimeni nu a apărut. Am întrebat de 


trei ori foarte grav: „Cine păzeşte acest loc?” 

Mi-am dat seama că lumea mistică are propriile ei 
protocoale şi nu este întotdeauna indicat să treci printr-o 
deschidere sau portal, chiar dacă apare în faţa ta. Doar 
pentru că pot ajunge într-un plan superior, nu înseamnă 
neapărat că acolo îmi este locul sau că ştiu ce fac. Dar, în 
acest caz, ştiam că trebuie să-l găsesc pe gardian, pentru a 
cere permisiunea de a intra în piramidă. După ce am 
întrebat a treia oară: „Cine păzeşte acest loc?”, au apărut 
încet, înconjurând baza piramidei, multe fiinţe mici. 
Instinctul mi-a spus că sunt fiinţe ce trăiesc în interiorul 
Pământului. Piramida nu părea să fie responsabilitatea lor, 
astfel încât am întrebat: „Cine este stăpânul acestor 
gardieni?” Niciun răspuns. Am insistat: „Cine este stăpânul 
acestor gardieni?” Partea mea normală a râs de această 
variaţie la binecunoscuta replică:  „Duceţi-mă la 
conducătorul vostru”. In tot acest timp, corpul meu a 
continuat să se balanseze şi să se unduiască în ritmul 
muzicii şi al cântecelor lui Mallku. 

Micile ființe au dispărut, fiind înlocuite de un singur 
Gardian colosal, măreț - Incaş, Mayaş, Aztec, nu ştiam de 
care. Purta o pelerină de pene şi alte ornamente de aur. 
Mi-am amintit rapid că regii maori purtau mantii ţesute din 
pene; poate că acesta era stilul conducătorilor Lemurieni. 
Pielea lui era închisă la culoare, nasul proeminent. Inspira 
o putere extraordinară, prin simpla prezenţă. 

Codurile Discurilor Solare N 

Stătea în faţa uşii principale a piramidei. In aparenţă, 
aspectul meu superior ştia ce făceam, pentru că nu se 
simţea intimidat. In această realitate mistică, paralelă, am 
spus cu fermitate: „Sunt Kumaru şi cer să intru”. M-am 
gândit: „lar folosesc acest nume Kumaru. La un anumit 
nivel, eu sunt ea”. Am repetat din nou, cu siguranţa lui 
Kumaru: „Trebuie să intru. A sosit vremea”. Gardianul s-a 
dat la o parte. Eu, Kumaru, m-am trezit că stau singură în 


mijlocul piramidei, cu faţa la câteva trepte luminoase. 
Formularea „Fie ca drumul meu să fie totdeauna iluminat” 
m-a adus în acest loc de dincolo de spaţiu şi timp. În 
călătoria mea interioară, ca fiinţa pe nume Kumaru, am 
urcat cele şapte trepte de lumină. În vârf era Discul auriu 
ai Soarelui, sfânt pentru Incaşi şi alte civilizaţii. Cum aş 
putea, oare, să încep măcar să descriu puterea Luminii 
care radia din acest disc interdâmensional? El emana 
înţelepciune şi adevăr, şi părea să fie o sursă nelimitată de 
energie. Îşi comunica însăşi esenţa, cunoaşterea lui, în 
mici izbucniri de forme geometrice sau coduri. Eram 
copleşită de măreţia lui. 

„Poporul meu este pregătit pentru următorul nivel de 
activare. Am venit să primesc codurile”, m-am auzit 
spunând în viziune. Corpul meu fizic tremura. Mintea mea 
conştientă întreba încontinuu: „Nu o să păţesc nimic? Pot 
să mă descurc cu toată această putere?” Răspunsul era: 
„Da”. Şi mi s-a dat. 

Coduri energetice de lumină curgeau în corpul meu, 
printr-o ciudată electrocutare spirituală. Înţelepciunea 
universală s-a imprimat în fiecare celulă a fiinţei mele. Era 
ca şi când o Inteligență Infinită comunica direct cu ADN-ul 
meu. 

Mallku a încheiat ceremonia. Sunetul pătrunzător al 
scoicii spiralate m-a trezit cu bruscheţe din realitatea 
mistică. Prietenii mei şi-au deschis ochii, ca să se uite la 
mine îngrijoraţi. Se întrebau ce se întâmplase cât mine în 
timp ce mă scuturam incontrolabil. Mai mulţi şi-au pus 
mâinile pe capul şi umerii mei, ca să mă ajute să mă 
stabilizez. Bill Austin mi-a dat sticla lui cu apă. 

Intre timp, în micul apartament al lui Mallku, 
universul continua să-mi curgă prin corp. Nu mai aveam 
răsuflare, iar vocea îmi tremura cu putere şi emoție, în 
timp ce povesteam grupului unde fusesem şi ce se 
întâmplase. „Curge acum. Codurile curg peste tot. Un 


sigiliu de pe Discul Solar a fost rupt. Inima mea s-a spart 
într-un milion de bucăţi de curcubeu şi toate posedă noile 
coduri. Eu sunt 

Kumaru şi noi am aşteptat. Lumina interioară 
străluceşte imens din tot ceea ce este viu, din Mama 
noastră Pământ. Puterea Luminii a fost refăcută. Aşa cum 
ar trebui să fie; aşa cum a fost întotdeauna. 

Kumara 

Mallku a venit şi şi-a pus mâinile pe picioarele mele, 
pentru a mă ajuta să revin în corp. „Bine ai venit, 
Kumara”, a şoptit. 

Mallku a spus „Kumara”. De unde ştia asta? De fapt, 
eu spusesem „KumarcA Dar în acea dimineaţă în Peştera 
Şarpelui şi din nou chiar atunci, Spiritul meu intenţionase 
să spună „Kumara” şi în ultima secundă, când cuvântul 
mia ieşit din gură, l-am schimbat în Kumaru. Poate m-am 
gândit că sună mai Incaş. Când Mallku mi s-a adresat cu 
numele corect, Kumara, am ştiut că avea dreptate. El, ca 
suflet geamăn, mă cunoştea drept Kumara. Nu am înţeles 
nimic din toate acestea, dar mi-am amintit cuvintele din 
interior, care mi-au apărut în minte după meditaţia noastră 
în barcă, pe Amazon. „Trebuie doar să fii acolo şi să-ţi joci 
rolul”. Dacă accept pur şi simplu, scopul va fi dezvăluit. 
Până acum, legătura mea cu Discul Solar al Incaşilor mi s-a 
arătat treptat. Mai întâi, medalionul auriu pe care Marele 
Şef Woabfeza mi l-a dat la moartea tatălui meu; apoi, 
experienţa cu discul luminos din inima mea în timp ce 
făceam transmisii spirituale în faţa a sute de oameni în 
iulie; şi acum, sub forma lui Kumara, care a primit o 
«descărcare» de energie de la un Disc Solar într-o 
călătorie lăuntrică. 

Cred că am găsit Discul Solar despre care fratele 
Philip scris în cartea Secretul Arizilor. După ce am citit 
cartea, am sperat că grupul nostru va fi condus cumva 
spre mănăstirea secretă, unde era ascuns un Disc Solar. 


Nu mi-am imaginat că l-aş putea căuta în dimensiuni 
superioare - şi că îl voi găsi! mai târziu, am aflat că relaţia 
personală cu Discul Solar dăinuia din străvechea Lemurie 
şi mai departe. După ce am putut merge, şi a durat ceva, 
am plecat toţi să mâncăm o pizza şi, probabil, să bem 
foarte mult vin. 

LACUL TITICACA: 

POARTĂ ÎNTRE DIMENSIUNI 

Puno, un oraş situat pe malul lacului Titicaca, era la o 
distanţă de o zi de mers cu maşina de la Cuzco spre 
destinaţia noastră. Speram să găsesc pietrele pe care le 
văzusem cu doi ani înainte, în călătoria mea şamanică 
interioară împreună cu Sue Burch. Într-o viaţă anterioară 
ca mare preot Incaş, Sue ascunsese codurile universale şi 
energiile iniţiaţilor într-o stâncă mare de lângă lacul 
Titicaca, cu scopul de a proteja cunoştinţele de invadatori. 
Nici măcar nu eram sigură că un astfel de loc exista în 
această realitate, sau dacă îl voi recunoaşte, în cazul în 
care el exista. 

Deşi Sue s-a simţit obligată să viziteze lacul Titicaca, 
ea a murit înainte de a putea încheia această parte 
importantă din lucrarea vieții ei. A rămas în 
responsabilitatea mea şi a grupului nostru; dacă vom putea 
găsi locul şi dacă eram pregătiţi din punct de vedere 
spiritual să descătuşăm energiile codificate în acest portal. 
În mod logic, şansa de a recunoaşte stânca lui Sue - 
undeva, în jurul unui lac de 8.000 de km pătraţi - nu părea 
prea mare. Dar nu era nimic logic în această aventură 
planificată de milenii. 

Poarta lui Aramu Muru 

Conform planului lui Mallku, acţiunea principală a 
zilei consta dintr-o ceremonie andină la o structură de 
piatră preincaşă, sau la o poartă interdimensională, care 
era numită, în general, Poarta lui Aramu Muru, Ea a primit 
numele lui Aramu Muru, Maestrul spiritual legendar, care 


se spune că a adus prima oară Discul Solar în zona lacului 
Titicaca din ţara lui, Lemuria. Mallku nu ştia că eu speram 
să găsesc vârful muntos pe care îl văzusem într-o meditaţie 
cu Sue, cu doi ani înainte. 

În 1992, jorge Luis Delgado, un ghid turistic peruvian 
şi prieten al lui Mallku, a dat peste o structură misterioasă 
cu trei uşi, săpată la suprafaţa unei pietre gigantice din 
regiunea muntoasă Hayu Marca (uneori ortografiat Ajayu 
Marjka), din apropierea lacului Titicaca. Forma ei semăna 
cu Poarta preincaşă a Soarelui de la Tihuanaco, Bolivia. 
Localnicii au numit-o Poarta Demonilor şi o evitau, o tratau 
cu neîncredere; deşi vechile popoare din zonă au o legendă 
care spune că în vremuri străvechi, mari eroi au trecut 
prin ea, în drumul lor către nemurire. 

jorge Luis i-a mărturisit unui reporter local: „Când 
am văzut structura pentru prima dată, aproape am leşinat! 
Visez o astfel de construcţie de ani de zile. Apoi, am văzut 
că uşa cea mai mică era deschisă şi că venea o lumină 
albastră din ceea ce părea a fi un tunel lucitor. Am vorbit 
cu familia mea de multe ori despre aceste vise, astfel că, 
atunci când am văzut, în sfârşit, poarta, a fost ca o 
revelaţie divină. Cum poţi înţelege o astfel de întâmplare 
ciudată?” 

Nu am ştiut nimic din toate acestea, în timp 
mergeam prin şesuri pline de praf şi dealuri acoperite din 
loc în loc cu salvie, în drum spre formațiunea stâncoasă pe 
care Mallku o alesese pentru meditaţia noastră. 

După ce am trecut şi de ultimele dealuri, Poarta lui 
Aramu Muru, cioplită într-o structură de piatră masivă, a 
apărut în faţa noastră. Inima mi s-a oprit: Acesta era locul 
unde Sue ascunsese „codurile Cunoaşterii Universului”! 
Acesta era locul unde Sue şi cu mine am fost în conştiinţă, 
în timpul solstițiului, cu doi ani înainte! Toată călătoria 
fusese magică; nu ar fi trebuit să fiu surprinsă. 

În Peri, în 2004, grupul nostru a privit muntele 


stâncos cu trei uşi, una în altă, dăltuite în piatră. Era o 
formaţiune singulară, în mijlocul unui şes bătut de vânt pe 
platoul înalt, la sud de oraşul Puno. Structura cioplită era 
formată dintr-o uşă exterioară de şapte metri înălţime şi la 
fel de iată, şi o a doua poartă, mai mică, gravată mai 
adânc, de doi metri înălţime, în partea inferioară a uşii mai 
mici exista o nişă, sau un loc de introdus cheia, de doar 30 
cm, care pen 


Poarta lui Aramu Muru, Lacuf Titicaca Foto: Al Taylor 
tru mine era ca o a treia poartă. Pe ambele laturi ale uşii 
mari, exterioare, existau crestături adânci tăiate în piatră. 
Mallku ne-a spus că nişa din dreapta era locul unde 
puteam cere Gardienilor permisiunea de a intra, iar în cea 
din stânga unde puteam mulţumi când plecam. Am stat cu 
toţii într-un semicerc în ţărâna fină, roşiatică, cu faţa la 
peretele de piatră, o adunare de Maeştri, flecare 
participând cu propriile lui daruri spirituale. 

Darul meu era vederea interioară şi amintirea de a fi 
fost acolo înainte. Urma să iniţiez o călătorie şamanâcă 
prin poartă, spre alte dimensiuni de conştiinţă. Nu era 
vorba despre o transmisie spirituală. Aceste etape de 
vindecare şi evoluţie trebuia să vină dintr-o perspectivă 


umană. Ghizii mei spirituali, Mark şi Vulturul Alb, ne 
aduseseră până aici. Acum, urmăreau cum eu preiau 
controlul. Ştiam că eram înconjurați de Vârstnici, de Frăția 
Albă, de Strămoşi, de cei fără formă. Ne-am rugat să fi 
învăţat tot ceea ce ne-au spus ei şi să fim pregătiţi să 
mergem înainte. 


Jonette la poarta interioara 
Era ca şi când noi am fi fost vârstnicii şi făceam tot 


ce puteam pentru a crea pace, iubire şi armonie pentru 
copiii noştri. Mallku a început ceremonia chemând focul 
sacru. Albastrul focului însemna puterea, rozul iubirea, iar 
auriul înţelepciune şi claritate. Măgarii care păşteau ne 
priveau de pe o păşune din apropiere. 

Deschiderea portalului 

Am început să vorbesc ca Jonette, transpunând 
grupul într-o stare de conştiinţă multidimensională, unde 


timpul nu există. Împreună, am accesat codurile 
vibraţionale ale Discului Solar. Acesta a fost cel mat 
important proces al călătoriei noastre. 

Pe măsu/ă ce ne apropiem de Poarta sacră, vă rog 
renunțaţi ia ideea voastră de separare şi lăsaţi sufletul să 
iasă la suprafaţă. Prim iţi-vă unul pe celălalt în inimi, ştiind 
că v-aţi amintit priceperea uitată. Fiecare dintre noi a 
purtat o torţă de-a lungul mileniilor, chiar şi atunci când 
era riscant să o facă. împreună ne deplasăm atenţia în 
partea dreaptă a uşii mari de piatră şi cerem permisiunea 
Gardienilor Porții, Ni se permite accesul Ne deplasăm 
atenția în Peştera Cristalelor din interiorul stâncii. 
Inteligența cristalelor ne influențează profund, ne 
deschide, ne acordă cu Unitatea. Capacitatea voastră de a 
menţine energia şi cunoaşterea s-a mărit în peştera de 
cristal 

Suntem ia porțile istoriei-Simţiţi pe frunte steaua cu 
unsprezece vârfuri a conducătorilor. Acum sunteţi la uşa 
cea mare, pe care eu o văd ca fiind Poarta lui Venus. Codul 
de deschidere a acestei uşi văd că este Crucea pătrată a 
Incaşilor. În locul crucii normale cu trei braţe este o cruce 
cu şapte trepte. Sunt douăzeci şi opt de trepte în total în 
această cruce... Crucea FEsoterică... Crucea celor Sapte 
Paze. Simţiţi această cruce în inima voastră şi în uşă, până 
când va apărea o vibraţie care deschide uşa. Observati că 
suntem într-o realitate diferită, una puternic magnetică... 
dinamică. Observaţi cât de mulţi oameni ne urmează... 
poate  şovăitor la început Simţiţi această realitate 
extinzându-se pentru a-i cuprinde pe toți cei care sunt 
pregătiți. Simţiţi înțelepciunea de aici; este ceva de o 
frumuseţe ce nu poate fi exprimată în cuvinte. 

Acum suntem pregătiţi să trecem prin următoarea 
poartă, cea mai mică. Intraţi în ceea ce Mark a numit a 
şaptea dimensiune, permițând conştiinţei voastre să se 
extindă într-o hologramă. Deplasaţi-vă de la o anumită 


perspectivă la acceptarea perspectivelor de pretutindeni. 
Urmaţi energia acestei inimi extinse, Șarpele Curcubeu pe 
care i-am simţit în Peştera $Șarpelui, intraţi în oceanul de 
conştiinţă, unde vă regăsiţi peste tot. Apoi, după ce v-aţi 
extins, poarta interioară se deschide într-o altă lume, o 
lume dincolo de orice înțelegere. 

Aceasta este realitatea superioară care menţine 
acum energia Discului Solar ai lui Muf sau Discul Solar ai 
incaşilor, imaginaţi-vă cum acest disc multidimensional 
emite lumină şi vibrații care au existat doar foarte rar pe 
Pământ în acest Disc sunt concentrate vibraţiile, codurile 
şi tiparele; ele deschid ființa noastră holografică, pentru a 
primi informații din înţelepciunea Universală. Acum, 
primim codurile şi vibraţiile pe care le-am căutat Ele se 
vor activa, pe măsură ce cafea noastră personală ne 
inițiază în următorul nivel Deocamdată, absorbim totul 
într-un mod mistic! 

Unii dintre voi pot percepe acum poarta de ia nivelul 
al treilea. O voi numi, 4 noua iniţiere solară” Nu este o 
inițiere pentru care sunteţi pregătiți acum, ci o iniţiere 
care va urma în continuare pe cafea omenirii şi, cu 
siguranță, pe cafea Copiilor de Cristal şi Indigo din 
ultimele generații. Nu este indicat să mai înaintăm. Există 
câteva chei şi coduri pentru această a noua transmisie 
solară, care va intra în inimile voastre pentru viitor 
Acestea sunt codurile Cosmosului Acestea sunt coduri 
pentru o înțelepciune dincolo de orice înţelegere. Sunt 
coduri pentru destinul omenirii ADN-uf nostru uman a fost 
creat să facă mult mai mult decăt a fost deja trezit. Facem 
ceea ce trebuie, imaginându-ne aceste Coduri Solare de al 
nouălea nivel, depfasându-ne în noi, prin copiii noştri şi 
copiii copiilor noştri şi în natură. Acestea sunt seminţe 
pentru viitor. Natura, munţii, norii, lacurile, pădurile 
junglele, deserturile, toate pot să dețină aspecte ale 
acestor coduri. 


Când sunteţi gata, păşiţi pragul acestei a treia porți 
şi închideți încet uşa. Nu este bine să stea deschisă. Este 
închisă printr-o peliculă, prin care cei care o pot găsi şi o 
pot deschide sunt bineveniţi să treacă prin ea. Observaţi 
din nou acele suflete ale oamenilor care ni s-au alăturat şi 
au trecut prin cea de-a doua poartă, Poarta Celor Șapte 
Raze. Acum, strângeţi-vă toţi iaoiaftă şi treceţi înapoi prin 
cea de-a doua uşă, lăsând-o deschisă. 

Intraţi în legătură cu milioanele de suflete care au 
putut să treacă cu noi prin prima uşă, dar nu au putut 
merge mai departe. Dăruiţi-le din ceea ce ştiţi acum, 
pentru că, într-o zi, şi ei vor putea intra prin cea de-a doua 
uşă. În acest moment; când vă simţiţi profund schimbaţi, 
ieşiţi prin prima uşă, Uşa lui Venus. Vă aşteaptă toate 
Fiinţele, Arhangheli, Maeştrii care ne-au susţinut; simțiți 
cât sunt de bucuroşi. Simţiţi Lumina mulţimii de suflete 
umane care nu este pregătită să treacă pragul acestor uşi. 
Ei îşi pot simți viitorul, văd speranţa din ochii voştri. Stăm 
acum cu faţa ia soarele din est şi iubim... iubim... iubim! 

Inainte să plecăm cu toate darurile noastre, să ne 
întoarcem ia marea piatră. Vedeţi - cu ce! de-al treilea 
ochi - că am rupt sigiliul. Misterele dezvăluite sunt libere 
acum. Suntem pregătiți să parcurgem următorul nivel al 
destinului nostru. Am ascultat; am învăţat şi suntem 
curajoşi. 

Cât timp am stat împreună pe pământul roşiatic, 
aproape de malul iacului Titicaca, ceva s-a întâmplat, cu 
siguranţă. Mă îndoiesc că vom şti vreodată ce am făcut, 
sau cum, sau de ce. Am fost acolo pentru iubita mea Sue 
Burch. Cuvintele pe care ni le-a spus Mark - cu ani în urmă 
- aveau, în sfârşit, sens: 

Cu această codificare, va începe să se creeze 
adevărata frăţie dintre oameni, natură şi stele. Vălurile vor 
cădea. În multe sensuri aceasta este amintirea câmpului 
unificat; a câmpului în care toate sunt unui. Nu mai există 


separare şi, astfel, nici uitarea dintre rasa umană şi toate 
celelalte părți ale Unimii. Este o recunoaştere a 
dimensiunilor superioare, unde nu există separare. Lumea 
nu era pregătită pentru mai multă energie inainte. Acum, 
sunt destui de muip oameni conştienţi, care îi pot înțelege 
scopul superior şi pot lucra împreună cu Pământul, pentru 
a nu fi nevoie ca această piatră să păstreze, ea singură, 
toată această cunoaştere. Vor exista faze de activare în 
parteneriat cu Pământul şi stelele, pentru că aceasta este 
o deschidere interdimensională uriaşă. 

Pentru noi, timpul a dispărut în platoul peruvian. Mi 
s-a părut că sufletele noastre împlineau promisiuni, pe 
care nu ne aminteam să le fi făcut, pentru a ajuta omenirea 
să creeze un viitor pe care nu puteam să-l înţelegem. 

Discul Solar ca o cheie a zeilor 

După ce m-am întors în Colorado plină de întrebări 
fără răspuns despre ceea ce se întâmplase, cu adevărat, în 
Peru, am dat peste un articol fascinant pe Internet, de Paul 
Damon. Vorbea despre legenda Porții lui Aramu Muru. 

Un preot Incas de la Templul celor Șapte Raze, pe 
nume Aramu Muru, a părăsit templul cu un disc auriu 
sacru, cunoscut drept cheia zeilor celor şapte raze, şi s-a 
ascuns în munţii din regiunea Hayu Marca. El a ajuns fa o 
poartă păzită de preoți şamani. Le-a arătat cheia zeilor şi 
au realizat un ritual care a dus fa un final magic inițiat de 
discul auriu, deschiderea portalului Conform legendei, 
dintr-un tune! din interior a ieşit o lumină albastră. Preotul 
Aramu Muru i-a înmânat discul auriu şamanului apoi a 
trecut prin porta! şi nu a mai fost văzut niciodată30. 

Entuziasmată, l-am citit pe nerăsuflate. Această 
povestire punea cap la cap câteva elemente din experienţa 
mea. Primul, portalul de piatră din viziunea lui Sue, de 
acum câţiva ani, era în legătură cu Discul Solar, pe care l- 
am întâlnit în planurile interioare, atunci când eram la 
Cuzco. Articolul spunea că discul auriu este cheia care 


deschide poarta interdimensională din vârful stâncos. M- 
am întrebat: „Acesta să fi fost, oare, motivul pentru care 
mi s-a arătat Discul Solar şi mi s-au dat codurile 
energetice, cu doar două zile înainte de a ajunge la Poartă 
- ca să ştiu secretul cu care să deschid portalul?” 

Un alt element, pe care articolul lui Damon l-a adus 
la lumină, a fost ideea că Discul Solar era cunoscut drept 
„cheia zeilor celor şapte raze” 31. Fără a şti în plan 
conştient nimic din toate acestea în timpul meditaţiei pe 
care am făcut-o la Poarta Interdimensionată, am spus: 
„Codul care deschide această uşă este... crucea celor şapte 
trepte... Crucea Celor Şapte Raze”. 

De unde am ştiut toate astea? Coincidenţă? 

Dar piesa finală, care a completat imaginea când am 
citit paragraful de pe ecranul computerului meu, a fost 
despre marele preot Aramu Muru, al cărui nume îl primise 
uşa. El a fost primul care a deschis portalul mistic din 
munte, i-a dat discul unui şaman şi, apoi, a dispărut pentru 
totdeauna. 

Trebuia puse întrebările: era Sue, Marele Preot Incaş 
Aramu Muru, care a venit din Lemuria? Erau, oare, 
codurile Discului Solar, care s-au descărcat prin mine, cu 
două zile în urmă, o parte din energiile pe care Sue le 
ascunsese în piatră? Acel disc era, oare, cheia? Legenda a 
apărut din ceea ce făcuse ea - şi eu fusesem martor - în 
acea viaţă anterioară? De ce altminteri aş recunoaşte eu 
acest loc? Din ce motiv am fost noi acolo? Ştiam că am fost 
acolo, pentru a împlini profeția pe care Mark i-o spusese 
lui Sue, în camera mea de zi, în 2002: 

În viaţa aceea ai făcut singură totul; nu era nimeni 
care să viseze ce visai tu şi să ştie ce trebuia să ştii Jonette 
este ucenica ta. Fa se a Hă aici pentru a-ţi fi alături şi 
pentru a te ajuta să păstrezi puterea acestei înţelepciuni, 
acestei Lumini acestei codifican care urmează să se ei 
ibereze acum. 


r28 

TEMPLUL FeRTILITĂŢII 

9 

a prânz, după meditaţia noastră de la Poarta lui 
Aramu 

Muru, am organizat un picnic pe malul lacului 
Titicaca. Ziua s-a încheiat cu o oprire la apus, într-un sat 
mic, Chucuito, pentru a vedea ruinele unui templu al 
fertilităţii. Lângă o biserică catolică era o curte mărginită 
cu ziduri, care era plină cu vreo patruzeci de faiusuri 
verticale din piatră, cam de un metru înălţime, dominate 
de un penis gigantic. Mallku ne-a explicat că, atunci când 
au venit spaniolii lascivi, ei au distrus templul, folosind 
pietrele recuperate la construirea bisericii din apropiere. 
Mallku a remarcat, amuzat, că există o piatră penis care 
străpunge biserica până în interior! Când nativii au văzut 
că preoţii şi călugării catolici nu au apreciat aceste organe 
masculine monumentale, le-au luat şi le-au ascuns sute de 
ani în casele lor. Odată cu noul interes faţă de arheologie şi 
de cultura andină, multe dintre faiusuri au reapărut şi stau 
iarăşi împreună în curtea templului fertilităţii. 

Vocea interioară mi-a spus că bărbaţii şi femeile 
trebuia să urmeze ritualuri diferite. Ceremonia femeilor 
presupunea un transfer de energie şi de putere maternă de 
la femeile care au născut, la cele care nu aveau copii. 
Mamele au format un cerc în care le-au cuprins pe femeile 
fără copii, A spus fiecare ceea ce a dorit. Adunarea noastră 
- calda şi spontană - ne-a adus lacrimi în ochi. 

Intre timp, l-am îndemnat pe Ed să-şi demonstreze 
calităţile de conducător cu bărbaţii şi să realizeze, în acea 
curte sacră, o ceremonie plină de înţeles pentru 
reproducerea umană. El i-a strâns pe bărbaţi în jumătatea 
lor de templu şi au început o discuţie despre rolul de 
conducător al bărbatului. Din ceea ce mi s-a relatat, 
conversaţia durase mai puţin de un minut, înainte ca 


Mallku să schimbe subiectul şi să discute despre 
importanţa sexului tantric. Ghiciţi ce i-a interesat mai 
mult? Nici nu s-a pus problema de a alege. 

Bill Austin, din grupul nostru, a remarcat: „Mulţi 
bărbaţi, cu excepţia tânărului Trent, par cam stingheriţi”. 
Apoi, a adăugat: „Dacă erau aici prietenii mei homosexuali, 
s-ar fi amuzat. Bărbaţii heterosexuali sunt atât de ciudati, 
când vine vorba despre sex”. Într-adevăr, am observat că 
bărbaţii stăteau cu capul în jos, în timp ce Mallku, cu mâna 
pe capul penisului rege, vorbea despre istoria locului. Sora 
mea, Erin, care nu este o ruşinoasă, nu ne-a lăsat să 
plecăm, până ce nu a pus-o pe una dintre femeile 
necăsătorite să-şi plece capul, în semn de respect exagerat 
în faţa faiusului alfa, în vreme ce noi toate făceam poze. 
Scopul pentru care venise sora mea în această călătorie 
fusese să se pregătească pentru a-l găsi pe Prinţul inimii 
ei. În mai puţin de trei săptămâni după aceea, ea l-a 
întâlnit pe Ken. „Când oamenii mă întreabă cum l-am 
cunoscut pe 


Vicki şi Erin la Templul Fertilităţii 
Foto: Al Taylor 
Ken, le răspund că l-am întâlnit cu ajutorul 


incaşilor!”, mi-a spus Erin. „Cred că apariţia lui a fost 
rezultatul rugăciunilor mele fierbinţi la fiecare dintre 
locurile sacre. In timp ce toţi ceilalţi deschideau portaluri 
şi primeau coduri, eu mă concentram să primesc un 
tovarăş de viaţă minunat, să am o viaţă sexuală bună şi o 
viaţă fericită de acum încolo. Toate meditaţiile şi 
purificarea făcute - precum şi iubirea şi prietenia cu toţi 
cei din grup - mi-au deschis inima atât de mult, încât, 
atunci când Ken a apărut în viaţa mea, câteva săptămâni 
mai târziu, eram pregătită pentru el! Nu mai sunt «Erân 
cea de dinainte de Peru» şi este minunat!” 

După şaptesprezece zile în Peru, am plecat cu multe 
progrese spirituale, pentru care vom avea nevoie de 
săptămâni, ca să le înţelegem. Am fost un grup puternic, 
care a trăit aventuri magice, mistice. 

Mallku avea deja un grup care îl aştepta ia lacul 
Titicaca. Înainte de a pleca, am găsit un moment între 
patru ochi, pentru a-l întreba: „Care a fost cea mai 
importantă etapă a acestei călătorii pentru tine?” 

Imi doream să spună că i-a făcut plăcere să fie cu 
grupul nostru, că este bucuros că m-a cunoscut, că a 
recunoscut existenţa unei legături speciale, că speră să 
mai vin şi cu alte grupuri în Peru. Nu mă aşteptam deloc la 
ceea ce a urmat. Cu o voce animată, a exclamat: „Cel mai 
uimitor lucru pentru mine a fost atunci când avionul nostru 
a aterizat, într-un final, la Cuzco, în timpul acelei furtuni. 
Am crezut că ne vom izbi de munte! Nu pot să cred cât de 
aproape am fost!” 

Erau atâtea alte lucruri, pe care ar fi putut să le 
spună! 

Plecam cu un adevăr în inimă: că Mallku era flacăra 
mea geamănă sau sufletul meu geamăn, nu pentru că ela 
fost de acord cu mine, ci pentru că aveam o cunoaştere 
clară a acestui lucru. Curajul înseamnă să crezi în propriul 
tău adevăr, indiferent de aprobarea primită din exterior. 


PARTEA A IV «a 
APĂ? DE MULTE 
DE FHTELES 

„Ne referim! a curajul de a zbura - libertatea de a fi 
susținut de ceea ce nu se vede. Aşa că vă cerem să vă 
întindeţi aripile argintii, să vă ascultați inima şi să urcați în 
cer. 

El vă va prinde şi vă va purta către universuri 


necunoscute”. 
Vulturul A 
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SUFLETE GEMENE 

Cred că realizările spirituale incredibile, pe care le- 
am trăit în Peru, au fost, în parte, rezultatul faptului că am 
recunoscut în Mallku sufletul meu geamăn. Pe parcursul 
călătoriei, l-am urmărit pe Mallku cu mândrie - mândrie 
pentru ceea ce devenise latura masculina a sufletului 
nostru geamăn. De fiecare dată când mă uitam la el, 
simţeam energii de nedescris, de necontrolat şi emoţii 
nesfârşite. 

Mallku era un coordonator extraordinar - se ocupa 
de o mulţime de detalii cu pricepere, era un conducător 
puternic şi echilibrat, un om pasionat de cunoaşterea sacră 
şi un cercetător devotat dezvăluirii de adevăruri mai 
profunde. 

Mai tot timpul, am menţinut, cu succes, un scut între 
Mallku şi mine, pentru ca sentimentele din inima mea 
confuză să nu iasă la iveala. Într-o zi, în timp ce eu şi Erin 
făceam cumpărături în piaţa turistică din Aguas Calientes, 
Mallku a apărut la celălalt stand, ca să cumpere ceva 
pentru ceremonia de lună plină din acea seară. Nu mă 
aşteptam să-l văd, aşa că protecţia la nivel de inimă nu 
funcţiona. Prezenţa lui, chiar şi într-un loc atât de banal, 
m-a lovit în plin. Mi s-au înmuiat genunchii, pulsul mi s-a 
accelerat şi mâna a zburat să-mi acopere inima. La naiba! 
Cum poate acest bărbat, despre care nu ştiu aproape 


nimic, să aibă un asemenea efect asupra mea? Tot ceea ce 
era legat de acest sentiment trecea pe lângă mintea mea 
raţională şi, prin brunare, nu puteam să controlez situaţia 
logic. Legătura nu implica ataşament sau emoții 
romantice; 

era inevitabil energetică. Fizic, era ca şi cum 
capetele unui elastic întins revin, brusc, la loc. 

Prietena mea, R.J. Deen, ţinuse anterior cursuri de 
„Trezire la flacăra ta geamănă”, astfel încât, după ce am 
ajuns în Colorado, i-am cerut sfatul pentru a-mi da câteva 
îndrumări pentru tulburarea pe care o simţeam. Ea mi-a 
scris următoarele: 

Flăcările gemene trec cu mult dincolo de relaţiile de 
tipul suflet pereche, până în punctul în care devin, practic, 
indescriptibile. Tu eşti, în esenţă, parte din aceeaşi 
energie, şi asta poate crea o atracție aproape copleşitoare, 
magnetică. Flăcările gemene sunt conştiinţe care au fost 
una singură şi care apoi s-a divizat; exact ca prima 
diviziune a unei celule fertilizate, crescând separat în 
propria lor existenţă şi, ocazional, întâlnindu-se şi unindu- 
se din nou pentru a-și împărtăşi experiențele şi 
entuziasmându-se de bucuria acestui lucru, amplificând 
evoluția amândurora, în mod exponențial. Această evoluţie 
prin multiplicarea experienţelor dă naştere ia sentimente 
de extaz şi bucurie extremă în cadrul acestor relații. În 
această contopire există posibilitatea de a trăi unitatea şi 
unui, decfanşându-se amintiri din starea de extaz şi uniune 
cu toate lucrurile. Compatibilitatea dintre flăcările gemene 
este foarte mare. Este ca şi cum te-ai întoarce acasă. 
Pentru că asta şi este, într-un fel Este venirea acasă fa 
sine, o venire acasă ia amintirile unei uniuni totale cu 
şinele şi cu Dumnezeu. 

Unu! dintre cefe mai importante lucruri care 
caracterizează flăcările gemene este lucrarea pe care şi-au 
stabilit-o să o facă împreună în această viaţă. Întâlnirea 


voastră, în special în această perioadă de accelerare, are o 
semnificaţie deosebită pentru înălțarea omenirii ia lumină 
şi ia un nivel superior de conştiinţă. lar momentul este 
acum. 

Acasă, mi-am petrecut primele zile la telefon, 
povestind despre experienţele mele în America de Sud. Am 
găsit doar câţiva prieteni - în afară de R j. - care şi-au 
întâlnit efectiv sufletele gemene. Pentru toate femeile, 
adevărul relaţiei era de netăgăduit. Niciuna dintre ele nu a 
spus: „Cred că s-ar putea să fie sufletul meu geamăn”. 
Toate au știut, pur şi simplu. 

Patricia mi-a mărturisit: „L-am întâlnit pe ai meu în 
Yucatán; era cubanez. Atracția a fost atât de incredibilă, 
încât mi-aş fi părăsit copiii şi mi-aş fi tăiat mâna dreaptă, 
dacă mi-ar fi cerut-o”. 

Dayie, o prietenă din Canada, mia spus că ea îşi 
cunoaşte flacăra geamănă de peste patruzeci de ani. „Este 
preot iezuit în Irlanda. Legătura noastră este atât de 
puternică - deşi pe ei îl nedumereşte - încât la câţiva ani o 
dată mă duc în Irlanda doar pentru a petrece o după- 
amiază în prezbiteriu, stând de vorbă cu el. Aş putea scrie 
o carte despre toţi aceşti ani”. 

Apoi adaugă: „Ceea ce este interesant cu acest 
adevăr, este că, pur şi simplu, nu-l poţi ascunde”. 

Kristine, din Olanda, mi-a trimis un e-mail cu o 
descriere minunată a întâlnirii cu sufletul geamăn, ia un 
seminar. „Am fost atrasă de către o mână magică să 
vorbesc cu el. Când m-am apropiat, inima a început să-mi 
vibreze cu putere. Când m-a îmbrăţişat, am fost 
transportată fa un alt nivel de conexiune, ca şi când am fi 
fost doar unul. Starea de extaz era dincolo de oricare 
dintre simţurile normale... Inima preluase conducerea... 
Nu mai aveam corp sau emoţii. Aproape că m-a durut, 
atunci când am fost nevoită să mă desprind din îmbrăţişare 
şi să ies din această stare, ca atunci când te naşti şi eşti, 


brusc, aruncat din pântecele protector al mamei în lumea 
rece de afară. De data aceasta, darul meu nu a fost 
reuniunea însăşi, ci reamintirea ei”. 

Flacăra lui R]. t simțind puterea legăturii ei cu 
sufletul geamăn, a exprimat asta poate cel mai bine: „Mă 
sperii de moarte”. 

Deborah Bergman, o altă prietenă care scrie şi 
organizează seminarii despre Masculinul şi Femininul 
Divin, a râs în momentul când am sunat-o, după călătorie, 
şi i-am povestit despre Mallku. De altfel, am şi întrebat-o: 
„Ce-ar trebui să fac acum?” 

Răspunsul ei: „Este bine că nu locuiţi pe acelaşi 
continent” - spus pe un ton plin de o voioşie înţelegătoare 
- nu a fost tocmai cel pe care îl aşteptam, pentru a mă 
ajuta cu acea cutie a Pandorei, pe care o deschisesem fără 
să vreau. Am vorbit mult cu Deborah. În definitiv, nu sunt 
prea mulţi oameni cu care o femeie fericită în căsnicie să 
poată discuta despre o atracţie inexplicabilă, energetică, 
faţă de un bărbat mai tânăr, care se întâmplă să fie un 
şaman din 

Anzi. La sfârşitul conversaţiei mele cu Deborah, am 
lansat bomba pe care, cu siguranţă, atât ea, cât şi RJ. ar fi 
putut să o prevadă: „Mă întorc în Peru... în decembrie... la 
solstiţiu”. Mi-au trebuit două săptămâni să-i pot spune asta 
lui Ed, şi chiar mai mult să-i comunic lui Mallku, că mă 
întorceam în Anzi. 

Prietene 

În viaţa fiecăruia este important să existe un 
echilibru între spiritual şi obişnuit. De aceea avem prieteni 
buni. Ne întorsesem de o lună din Peru, când împreună cu 
patru colege din clubul studenţesc, din care am făcut 
parte, am hotărât să mergem într-o vacanţă la Cape Cod. 
Am ajuns din Denver în Boston la miezul nopţii. La ora trei 
dimineaţa, mai căutam încă locul din Cape, unde trebuia să 
ajungem. Deborah Deeg se afla la volan; conversaţia era 


însufleţită, în timp ce încercam să o ţinem trează. „Jonette, 
povesteşte-ne totul despre prima ta călătorie, dar nu trece 
nimic cu vederea”, a deschis discuţia şoferiţa noastră. 

Am început cu Mallku. Am trecut peste aspectele 
privind sufletul geamăn, sărind direct la partea pe care o 
găsesc încă cea mai interesantă-împărţirea unei colibe cu 
acoperiş de paie, cu un ghid peruvâan de vreo treizeci şi 
opt de ani. Le-am spus că mă ţinuse în braţe şi că mă 
simţisem minunat. Chiar au fost atente ia partea asta de 
povestire. Până şi Barb Scripps s-a trezit din somn, de 
unde dormea în spatele microbuzului închiriat. Le-am 
relatat ceea ce îl spusesem lui Mallku, că „sunt foarte 
căsătorită”. S-au simţit uşurate, deoarece toate îl adorau 
pe soţul meu şi voiau să fie sigure că nu-mi pierdusem 
minţile. 

Eram prietene bune de la optsprezece ani, cu mult 
înainte ca să înceapă să se petreacă ceva spiritual în viaţa 
mea. Ele sunt sceptice în ceea ce priveşte partea cu 
transmisiile spirituale, pe care le făceam, dar mă iubesc 
oricum. 

Apoi, am făcut o greşeală fatală în naraţiunea mea. 
Le-am spus că auzisem o voce care îmi spusese să-i inâţiez 
pe Mallku, atingându-i cel de-al treilea ochi. Toate deodată 
au tipat, au urlat, au izbucnit în hohote de râs. 

Microbuzul făcea slalom, în timp ce Deborah, la 
volan, se cutremura de râs. Toate patru aveau întrebări: „l- 
ai atins ce?! mai exact, ce este cel de-al treilea ochi al 
bărbatului? Despre ce fel de iniţiere este vorba?** 

Sidney Friend a rezumat părerea generală cu 
întrebarea ei: „A culvoce din cap ţi-a zis să faci asta?” 

Nu este nimic altceva mai potrivit decât prietenele, 
ca să te aducă cu picioarele pe pământ. Am schimbat 
subiectul şi, într-un final, am găsit casa de pe plajă. 

RĂSPUNSURI DE LA VULTURUL ALB 

Călătoria noastră mistică şi plină de aventuri din Anzi 


a fost mult mai mult decât ne aşteptasem şi, cu siguranţă, 
mai mult decât puteam procesa cu uşurinţă. Ed a spus 
cunoştinţelor: „Călătoria în Everest a fost o experienţă pe 
care o trăieşti o dată în viaţă; niciunul dintre noi nu s-a 
gândit că realizările de atunci vor putea fi egalate, dar 
Peru a fost cu mult mai mult”. 

Berdine de Visser din Olanda a scris: „M-am gândit la 
Peru şi la ce s-a întâmplat, mie personal şi grupului, dar tot 
îmi este greu să exprim în cuvinte. Sunt, într-adevăr, 
transformată”. 

„Este dificil, dacă no chiar imposibil, să descrii 
sentimentele, energiile şi experienţele acestei călătorii”, 
îmi scrie Brad Johnson într-un e-mail. „Tot ceea ce pot 
spune este că excursia a fost un eveniment care mi-a 
schimbat viaţa”. 

Am vorbit cu Larry Cooper care mi-a spus că, din 
punct de vedere al modului tradiţional de a vedea 
lucrurile, înnebuneşte din ce în ce mai mult, de când s-a 
întors din America de Sud. 

„Cred că asta este valabil pentru noi toţi. Sănătatea 
mintală nu este ceea ce se spune că este”, am răspuns. Şi 
eu mă simţeam diferit; mai puternică, mai uşoară, mai 
iubitoare, mai abordabilă. 

Relaţia mea cu Femeia Viţel de Bizon Alb 

Clipele transcendentale din Anzi mi-au dat mult de 
gândit şi de înţeles. Pentru a obţine câteva răspunsuri 
superioare, am făcut o transmisie cu Vulturul Alb. Un lucru 
care-mi persista în minte era relaţia mea cu Femeia Viţel 
de Bizon Alb. Vulturul Alb mi-a explicat: 

deține energia şi înţelepciunea Femeii Viţei 
de Bizon Alb, deşi o parte este încă ascunsă sub văluri. 
Amândouă sunt acelaşi suflet. În această viaţă Jonette 
începe să-şi dea seama de misiunea, viziunea şi puterea ei. 
Nu se ştie dacă se va trezi pe deplin sau nu. Trebuie să 
înțeleagă rapid puterea trezirii spirituale, pentru a-i putea 


ajuta şi pe alţii. Dacă nut celorlalţi le va fi teamă să-şi 
accepte propria lor Lumină. Măsura în care Jonette poate 
menţine şi accepta acest Adevăr, este măsura în care ea va 
trece peste barierele pe care ea şi alți oameni le au - 
bariere care îi țin ia distanţă de măreţia lor. / se cere să 
accepte măreţia. Tuturor îi se cere asta. Este cel mai greu 
să accepti măreţia înaintea celorlalți. 

Cine este Kumara? 

După ce am înţeles legătura mea cu Femeia Viţel de 
Bizon Alb, mai aveam o întrebare: „Cine este Kumara?” 
Era numele cu care mă numisem pe mine în Peştera 
Şarpelui şi numele pe care l-am folosit pentru a cere 
permisiunea de a intra în piramida mistică, unde se afla 
Discul Solar Am făcut câteva cercetări pe Internet şi am 
găsit că scripturile sanscrite fac referire la sfintele 
Kumara. Existau menţiuni despre Sanat Kumara, sau Cel 
mai înalt Kumara, care se spune că ar fi stăpânul 
Pământului, iar alte şapte Kumara existau în învăţăturile 
budiste, în Puranele hinduse şi în scrierile teozofice ale lui 
Alice Baâiey. Se spunea despre Kumara că au fost fiinţe 
superioare de pe planeta Venus. Se pare că au existat mari 
şcoli ale misterelor pe Venus, care au stat la baza 
pregătirii ierarhiilor din  brahmanism, hinduism, a 
avatarurilor şi Maeştrilor Lemuriei, şi ale societăţilor 
prelemuriene. Menţionarea planetei Venus mi-a atins o 
coardă sensibilă, datorită experienţei mele la Poarta 
Interdi mensională a lui Aramu Muru. Când am văzut 
pentru prima oară uşa gigantică din exterior, dăltuită în 
piatră, afirmasem gânditoare: 

„Această uşă are o legătură cu Venus”. 

Totuşi, ideea unor şcoli ale misterelor pe Venus părea 
exagerată, chiar şi pentru mine. Era momentul să-l întreb 
pe Vulturul Alb, ce părere avea în legătură cu Kumara. El 
avea un mod care mă făcea să înţeleg mai uşor lucrurile. 

Jonette, Femeia Viţei de Bizon Alb şi Kumara sunt 


aceiaşi suflet, ia niveluri diferite de evoluţie. Kumara este 
la un nivel extraordinar de trezire şi totuşi, este Jonette. 
Kumara este astfel deoarece ea este personificarea unei 
Fiinţe iluminate extraordinare, ce cuprinde atât principiu/ 
masculin, cât şi cei feminin; însă. Jonette se simte mult 
mai confortabil cu /atura feminină acum. Kumara este 
energia unui Om Divin. Este un nume care reprezintă 
câmpul unui om trezit la o dimensiune superioară Fiecare 
om are posibilitatea de a deţine puterea lui Kumara. Pe 
măsură ce Jonette îşi va însuşi această energie, ea va 
deschide calea iluminării complete a altor oameni Ea 
revendică puterea Universală care ar trebui să aparțină 
tuturor. Ea o revendică nu ca zeitate, ci ca un om ce îşi 
revendică divinitatea. In acel nume superior, Jonette este 
tot umană şi poate revendica puterea Discului Soiar. 

Puterea Discului Solar 

Am dorit să aflu mai multe despre piramida mistică şi 
despre codurile Discului Solar, pe care le primisem în 
timpul ceremoniei din apartamentul lui Mailku. Vulturul 
Alb a continuat: 

Mark şi Vulturul AJB sunt strâns legaţi de sufletul 
Jonettei Energia, puterea şi înţelepciunea Kumarei şi a 
Femeii Vitel de Bizon Alb sunt sufletul Jonettei. Ea 
deschide vasul care este către Spiritul ei mai larg. Fa a 
cerut codurile pentru Trezire. Discul Soiar pe care Fa găsit 
în lumea eterică a fost cel care a chemat-o la el Discul 
Solar nu există într-o dimensiune sau într-un loc anume. El 
poate fi accesat în multe feluri, în funcţie de cale. Jonette i- 
agăsit, revendicându-şi pur şi simplu umanitatea ei Divină. 

Piramida Discului Solar a fost lăsată nepăzită, ca o 
încercare! Jonette trebuia să ştie că se cuvenea să ceară 
permisiunea. Chemându-i pe cei care o păzeau şi pe 
conducătorul lor, a dovedit tărâmurilor superioare că era 
pregătită şi că putea să lucreze cu codurile energetice, pe 
care urma să le primească. Era necesar să se conducă 


singură, fără îndrumare. Gardianul piramidei Discului 
Solar, căruia Jonette i-a cerut permisiunea de a intra, este 
Pa, Dumnezeu! Soare, în mitologia egipteană. În tradiția 
aztecă, ei este 

Quetzaicoati, Şarpele cu Pene, care s-a arătat în chip 
de om. Până şi zeii au o înfăţişare umană. (Asta mi-a 
amintit că Ra era ghidul spiritual al lui Sue Burch.) 

Oamenii trebuie să-şi asculte chemarea interioară şi 
să se folosească de cunoaşterea forf pentru a ajunge la 
aceste deschideri Jonette deţine în ființa ei fizică codurile 
şi cheile care vor sta la baza Iniţierilor Solare pentru o 
gamă largă de oameni. Ea va transmite Iniţieri Solare de 
dincolo de soarele vostru. 

Relaţia cu Mallku 

L-am întrebat pe Vulturul Alb despre legătura mea cu 
Mallku. Cel mai important, am vrut să ştiu de unde (când 
de-abia mă întorsesem de o zi din Peru) am ştiut că se 
impunea să mă întorc în Anzi, în decembrie? 

Jonette şi Mallku sunt flăcări gemene, fiecare de una 
singură; dar împreună ele creează o poartă sau o flacără a 
vindecării şi transcendenţei Pe măsură ce Jonette se 
trezeşte, şi doar pe măsură ce şi Mallku se va trezi poate 
să existe o mare cunoaştere, serviciu şi evoluţie. Este 
menit ca Jonette şi Maiiku să se întâlnească pentru a se 
ajuta unu! pe celălalt pe căile lor spirituale. Ei trebuie să 
aibă încredere unul în altul - învățând o paradigmă a 
încrederii complet nouă. El este, probabil, singurul om 
care o poate ajuta să evolueze, şi reciproc. 

Decembrie împreună cu Maiiku - va fi extraordinar 
de utih dacă el va fi la fel de treaz ca şi nivelul de claritate 
ai Jonette! Ea este obligată să menţină spaţiu! şi să-l lase 
să-şi amintească, nu să-i spună ceea ce ştie. Amândoi 
trebuie să depăşească limitările ego-uiuişiai temerilor, şi 
să se îndrepte către încrederea divină. Nu este vorba de 
personalităţile lor. Nici măcar nu contează dacă ea îl place 


pe el, sau ei o place pe ea. Ar fi bine dacă se vor respecta 
unul pe celălalt. Legătura lor şi lucrarea pe care o pot face 
sunt dincolo de personalităţile lor. 

O femeie cu putere care poartă energiile Vulturului şi 
un bărbat cu putere care poartă energiile Condorului - 
fiecare păstrând energiile Americii de Nord şi de Sud - se 
vor apropia ca două fire conductoare care se ating. 
Recunoaşterea conştientă din partea /or, unui ca flacăra 
geamănă a celuilalt; după milenii de sepa - rare, provoacă 
o ruptură în structura stării de lucruri de până în acel 
moment Deschide posibilităţi de trezire umană rapidă. 
Legătura lor trebuie să fie una fizică - simpla meditaţie, în 
timp ce vizualizează un vultur şi un condor zburând 
liniştiţi, nu este suficientă. Uniunea lor se cuvine să 
scânteieze ca fulgerul prin însăşi miezul fizic al umanității 
lor şi apoi în Mama Pământ. 

Din punct de vedere ai potenţialului de vindecare a 
lumii, relaţia aceasta este mai importantă decât vrea 
Jonette să recunoască acum. Trebuie să fie dispusă să 
renunţe ia tot ceea ce este vechi, deşi nu este neapărat 
nevoie ca acestea să dispară cu totul. Este necesar să ia 
rapid în stăpânire puterea. Dacă îşi comunică percepțiile, 
iar energia ei nu este aliniată, atunci va stârni critici. Este 
bine că îşi impărtăşeşte percepțiile. 

Am fost extrem de derutată, în timp ce-mi făceam 
ordine prin sentimente şi temeri. Simţeam că tot ceea ce 
îmi spusese Vulturul Alb era adevărat, dar asta presupunea 
schimbări importante în modul în care mă priveam pe mine 
însumi. Erau atât de multe mistere care apăreau, brusc, în 
viaţa mea. Am fost extrem de recunoscătoare că soţul meu, 
Ed, este omul care este, deoarece am putut să-i 
mărturisesc ceea ce aflasem şi cât de derutată eram. Toate 
informaţiile despre suflete gemene şi sentimentele 
profunde, inexplicabile, pe care le aveam faţă de Mallku, 
îmi deschiseseră inima şi mai mult. Aveam o capacitate 


nouă, imensă, de a iubi pe toţi şi toate. Plângeam ori de 
câte ori mă gândeam la Mallku, dar totuşi îl iubeam pe Ed, 
iar iubirea pentru el era mai mare decât oricând. 

Dragă Mallku 

Ne-am întors acasă din America de Sud la începutul 
lui septembrie, dar, chiar şi la sfârşitul lunii, o mare parte 
din mine era tot în Perú. În frecare noapte visam Anzâi şi 
alte lumi. La câteva zile, după ce-am venit acasă, am ştiut 
că trebuia să fiu în Peru ia solstițiul de vară din emisfera 
sudică, pe 21 decembrie, l-am trimis un e-mail lui Mallku. 

Dragă Mallku. 

Aceasta este o scrisoare greu de scris. Un motiv este 
că, de fapt, nu cunosc debe - gândurile sau reacțiile tale. 
Doi simt că îţi cunosc Spiritul foarte, foarte bine. Prin 
urmare, dilema este că sufletul meu doreşte să 
împărtăşească cu tine percepții şi viziuni extraordinare, 
intime, dar personalitatea mea vrea să blocheze totul din 
cauza fricii că nu se cuvine să existe o asemenea apropiere 
între noi. S-ar putea să respingi totul... şi pe mine, 
totodată. 

A fost un pas mare pentru mine să-ţi spun în Amazon 
că am simţit că eşti sufletul meu geamăn. Ceva mi-a 
transmis că voi avea o singură şansă de a recunoaşte asta 
în faţa ta; altfel, nu va mai exista prilejul de a vindeca 
părțile masculine şi feminine ale sufletului meu, pentru 
multe, multe vieţi de acum încolo. Aveam impresia ca, prin 
asta, recunoşteam existența unei căi superioare, 0 
cunoaştere divină, care transcende această viaţă şi 
contractele făcute la nivel de suflet pentru lumea aceasta. 

Ceea ce simt pentru tine nu are nicio logică. Nu se 
potriveşte cu nimic din ceea ce am făcut sau simțit 
anterior. Pare să fie o ocazie de a atinge iubirea divină, de 
a vindeca iubirea şi de a deplasa totul într-un plan 
superior. Dacă voi putea să simt această iubire pentru 
sufletul tău, pentru tine ca frate, iubit, fiu, atunci voi şti 


cum să transmit această iubire tuturor; Voi putea menţine 
iubirea divină pentru toată lumea, aşa cum suntem meniţi 
să o cunoaştem. 

Nu vreau să fiu prietena ta. Nu vreau o relaţie 
romantică. Nu vreau sex. Vreau să am cea mai bună 
căsnicie posibilă cu Ed. Vreau să-ţi atragi o parteneră de 
viaţă, care să se potrivească cu visele tale. Poţi înţelege 
ce-ţi spun? Are vreo logică pentru tine? 

Nimic din ceea ce se întâmplă, nu se potriveşte cu 
ceea ce am trăit până acum. 

Din punct de vedere mistic, spiritual, mă simt 
obligată să-mi petrec în Peru acest solstițiu şi, eventual, o 
săptămână înainte de asta. Ne văd lucrând împreună ca 
maeştri egali, urmând Spiritul pentru a deschide porți 
pentru noi şi pentru omenire. 

Știu că suntem foarte puternici - fiecare în felul lui - 
şi că, dacă ne vom uni aceste puteri, se vor deschide noi 
dimensiuni pentru nor Mă poţi învăţa atât de multe şi eu 
am atâtea să-ţi arăt. 

Prin urmare, am Scris cam tot ce aveam de spus, 
deocamdată. Poate zâmbeşti, cu o cunoaştere interioară, 
sau poate dai din cap şi dedări: „Fata asta este nebună” 
Asta este doar cunoaşterea mea, jumătatea mea de 
imagine. Este important să afli care este adevărul tău. 
Dacă există vreo potrivire între viziunile noastre, putem 
fuera împreună pentru ca participarea să fie în aceeaşi 
măsură de ambele părţi. Dacă toate acestea nu par să fie 
adevărul tău, voi înțelege şi voi accepta. (Bine, asta este o 
minciună; logic, voi înţelege şi voi accepta, dar inima şi 
sufletul meu vor fi cu adevărat triste.) 

MaHlku, te voi iubi întotdeauna, Jonette 

Mallku nu a răspuns direct la nimic din cele de mai 
sus. Mi-a expediat un e-mailf prin care mi-a transmis că 
era în regulă, dacă doream să vin în decembrie. 

PROFEȚII DE PACE 


Vulturul Alb a confirmat că eu şi Mallku, întruchipând 
energiile Condorului şi ale Vulturului, aveam un rol de 
jucat împreună în vindecarea şi transcendenţa lumii. 
Având nevoie să înţeleg mai bine, am căutat semnificaţia 
vechilor legende despre Vultur şi Condor. John Perkins, 
autor al mai multor cărţi despre spiritualitatea triburilor 
indigene din regiunea amazoniană, a scris despre profeție: 

Se spune că În negurile istoriei, societățile umane s- 
au divizat şi au urmat două căi diferite; aceea a condorului 
(reprezentând inima, intuiţia şi aspectul mistic) şi cea a 
vulturului (reprezentând creierul, raționalul şi aspectul 
material), în anii /490-spune profeția - cele două căi vor 
converge, şi vulturul îl va împinge pe condor până în 
pragul dispariţiei. Apoi, cinci sute de ani mai târziu, în anii 
1990, va începe o nouă epocă, una în care condorul şi 
vulturul vor avea ocazia de a se reuni şi de a zbura 
amândoi pe acelaşi cer, pe aceeaşi cale. Dacă vulturul şi 
condorul acceptă acest prilej, vor crea un rezultat 
extraordinar, ceva ce nu s-a mai văzut până atunci32. 

Poporul andin măsoară timpul în cicluri de 1.000 de 
ani, numite Inti, ceea ce înseamnă Soare, în care 
jumătatea de ciclu de 500 ani este numită Pachakuti - 
pacha înseamnă Univers sau lume, iar kuti, revoluţie sau 
transformare. Fiecare Pachakuti reprezintă o parte a 
dualității lumii. 

De exemplu, o perioadă de 500 de ani de prosperitate 
este urmată de o perioadă similară de întuneric şi greutăţi. 

În a opta Pachakuti sau ciclu de 500 de ani, Imperiul 
incas a înflorit. În timpul acestei perioade, cel mai mare 
dintre liderii incaşi a prevăzut expansiunea Imperiului, 
care a acoperit mare parte din America de Sud. A noua 
Pachakuti, cu cei 500 de ani de dezechilibru şi conflicte, a 
început în anii 1500, odată cu invazia spaniolilor care au 
cucerit măreţul Imperiu andin. 

Acum intrăm în cea de-a zecea Pachakuti, o perioadă 


în care Lumina revine. Willaru Huarto, un indian quéchuan 
- care a crescut în jungla din Peru şi a studiat profeţiile 
străvechi ce i-au fost transmise de şamanii satelor - a spus 
că există semnele care „arată întoarcerea Luminii pe 
planetă şi zorii unei epoci de aur. Omenirea ar trebui să se 
vindece şi să-i ajute pe săraci. 

Regeneraţi-vă cu Lumină şi, apoi, ajutaţi-i pe cei care 
au sărăcie în suflet. Reveniţi la spiritul interior pe care l- 
am abandonat, căutând în altă parte fericirea4 33. 

Q'uero, un mic trib care a trăit izolat pe înălțimile 
Anzilor, ar putea să mai păstreze încă ceva din vechea 
înţelepciune. Ei se numesc „Păstrătorii Timpului”. Tribul 
Q'uero a fost «descoperit» în anul 1949, Mai târziu, la 
„Sărbătoarea andină a reîntoarcerii Pleiadelor”, unii 
Q'uero, care purtau semnul soarelui, au anunţat că a sosit 
vremea profeţiilor. Acum, cunoştinţele sacre trebuia să fie 
răspândite în lume, pentru a pregăti ziua când Vulturul din 
nord şi Condorul din sud vor zbura din nou împreună34. 

Povestirile transmise din bătrâni se referă la sfârşitul 
timpului, aşa cum îl ştim, şi la naşterea unei ere de aura 
păcii - o vreme a vindecării şi unirii între popoarele din 
nord şi din sud. Unii Q'uero îi învaţă pe cei ce doresc rituri 
speciale, prin care se transmite un potenţial care, în final, 
poate da indivizilor puterea de a deveni un încă, sau o 
„Fiinţă luminoasă”. Ei cred că porţile dintre lumi se 
deschid şi că, acum, putem păşi dincolo de limitările 
noastre omeneşti35. 

O epocă de aur 

Credinţa, conform căreia a sosit vremea ca omenirea 
să intre într-o Epocă de Aur, este confirmată de profeţiile 
din aproape toate culturile. În cosmologia hindusă, există 
patru yuga, sau epoci, fiecare extânzându-se de-a lungul a 
mii de ani. Ele reprezintă un ciclu complet de creaţie. 
Ultima epocă de 5.000 de ani, care s-a terminat în 2003, 
este Kali Yuga, sau „Epoca conflictelorI. 


Ea este cea mai negativă dintre cele patru cicluri de 
evoluţie. Ea duce la distrugerea acestei lumi, pregătind o 
nouă creaţie şi un nou ciclu Yuga. În prima epocă, sau 
Satya Yuga, care înseamnă puritate, omenirea trăia într-o 
stare de inocenţă divină. Fiecare fază se depărtează din ce 
în ce mai mult de Adevăr şi bunătate într-o spirală 
descendentă. În final, în cea de-a patra epocă, care tocmai 
s-a terminat, omenirea mai are încă un sfert până la 
sfinţenia ei naturală. Conform vechilor credinţe hinduse, 
noi repetăm acum marea roată a creaţiei, întorcându-ne 
din nou la Satya Yuga, sau cea mai înaltă epocă de evoluţie 
umană. 

La începutul anului 2005, Sri Bhagavan, un renumit 
om sfânt din India, a spus: „Lumea va fi martoră la 
începutul sfârşitului tuturor separărilor şi a tuturor 
modurilor de dominație, ceea ce va duce, în final, la Epoca 
Unităţii, sau Epoca de Aur... în sfârşit, lucrurile încep să se 
întâmple**36. 

Cu siguranţă, cele de mai sus confirmă profeția cu 
Vulturul şi Condorul, precum şi cuvintele pe care mi le-a 
spus Vulturul Alb, cu mai bine de zece ani în urmă: 

Voi, cei de pe Pământ, vă aflaţi în pragui unei 
manifestări măreţe şi minunate. Ea va eclipsa orice s-a 
întâmplat înainte. Renaşterea şi perioada iluminismului 
din istoria voastră sunt nimic, în comparaţie cu puterea 
care aşteaptă să se manifeste în timpul vieţii voastre. 

ARTA DE A CONDUCE ŞI MĂREŢIA SUFLETULUI 

Chiar dacă mă rugasem pentru înţelegere şi realizări 
spirituale, atunci când acestea au apărut rapid şi 
precipitat, mi-am dat seama că aveam de făcut o mulţime 
de lucruri pentru evoluţia mea personală. Venisem de o 
lună din Peru, când am ascultat din nou răspunsurile 
transmise de Vulturul Alb la întrebările mele reţinute. 

Deşi Jonette se luptă, ea acţionează în direcţia 
corectă! în ciuda luptelor ei Cea mai mare bătălie este 


rezolvarea temerilor ego-ului ei. Atât ego-ul, cât şi frica 
sunt iluzii. Ele fac parte din lumea de care încearcă să se 
rupă. Ea se teme să fie diferită de toți ceilalți pe măsură ce 
începe să accepte măreţia propriului suflet. Măreţia 
sufletului ei nu este mai mare decât a celorlalți oameni; 
doar că ea o regăseşte pe a ei mai devreme decât 
majoritatea dintre ei. Se teme că va fi ridiculizată de cei 
cărora le este frică că nu au propria for măreție 
sufletească şi consideră că ea se laudă cu acest lucru. 
Adevărul este că toţi au această măreție; ea nu este 
individualizată. Măreţia sufletească aparţine tuturor. 
Christos a spus: „Astea şi mult mai multe veți face şi voi” 
Dar oamenii nu cred. Fi L - au zeificat şi apoi s-au 
considerat a fi mai puţin decât Ei. 

Am vrut să-mi înţeleg rolul de conducător, în special 
datorită energiilor stelei cu unsprezece vârfuri, pe care o 
purtam şi o transmiteam celorlalţi. Vulturul Alb spune 
despre asta: 

Există grupuri de suflete camp au predispoziții 
vibraţionale particulare, care reacţionează fa aceleaşi 
lucruri, într-un astfel de grup există conducători şi cei care 
au propriile lor roluri diferite. Toate atribuţiile sunt 
importante. Grupul este de acord să-i sprijine pe 
conducători în activitatea lor de a conduce, Jonette este 
liderul unui grup de suflete prin acord, nu pentru că ea 
este mai bună sau mai măreaţă prin Lumina ei i ci pentru 
că este, în mod natural, un conducător mai bun. Pe măsură 
ce grupul o sprijină şi ea este de acord să conducă, 
întregul grup înaintează. Poziţia ei nu este una de 
superioritate; este doar mai riscantă şi mai vizibilă. 

Odată cu ce orice gen de roi de conducător devine 
dar pentru ceiia/afli, apare şi posibilitatea de a deveni un 
paratrăsnet pentru diferiţi poli. Când va face un pas 
înainte, îi va polariza atât pe discipoiiif cât şi pe detractorii 
ei. Niciunuf dintre aceste grupuri nu ar trebui ascultat; 


niciunui nu are dreptate. Ea trebuie să fie puternică, 
pentru ca nimic să nu conteze. Prin asta, toţi vor beneficia. 

Ce! mai dificil aspect, în ceea ce priveşte activitatea 
de conducere, este de a avea puţini egali şi la fel de puțini 
profesori în faţă. Ea nu a ajuns singură acolo unde este. A 
fost întotdeauna îndrumată. Deseori învățată, deşi nu a 
fost mereu uşor şi dar. Are egali puternici, are un sprijin 
puternic şi la nevoie, are profesori şi guru, Jonette pavează 
drumul pentru ceea ce sunt pe cale să devină oamenii. Pe 
măsură ce păşeşte înainte spre desăvârşirea ei, ea face ioc 
pentru din ce în ce mai mulți lideri Poziţia de conducător 
nu este limitată, ea se extinde odată cu numărul oamenilor 
care încep să şi-o asume. 

Din cuvintele Vulturului Alb, am înţeles că noi 
schimbăm lumea, prin faptul că ne acceptăm măreţia 
personală. Asta ne permite să inspirăm în ceilalţi 
dezvăluirea splendorii lor unice. 

O maximă simplă din arta de a conduce, pe care euo 
folosesc câteodată, spune să mergi în faţa oamenilor, 
atunci când ei nu ştiu încotro se îndreaptă, şi să mergi în 
urma lor, atunci când ştiu. Vulturul Alb mi-a spus odată: 
Când eşti lider poţi să fii obosit, dar nu poți să fii niciodată 
slab. 

A purta mai multă lumină 

În tot acest timp, am simţit că mă schimbam la nivel 
celular. Câteva zile m-am simţit obosită, am avut dureri şi 
febră, dar niciun alt simptom de boală sau gripă. Am 
presupus că asta se datorează unei evoluţii spirituale 
rapide, celulele mele transformândose pentru a putea 
menţine mai multă lumină. Nesigură de exactitatea 
intuiţiei mele, am cerut universului să-mi trimită o 
confirmare: „Te rog, transmite-mi un mesaj clar, dacă am 
dreptate, atunci când cred că trupul meu se schimbă 
pentru a putea conţine mai multă lumină”. Apoi am uitat 
de asta şi m-am dus la cumpărături. Nu fac parte din 


categoria femeilor care se îmbracă elegant când pleacă la 
cumpărături, iar în ziua aceea, părul meu chiar nu arăta 
prea grozav. Exact când intram în magazinul de haine 
preferat, m-am întâlnit cu prietenul meu, Brian. Amândoi 
am crescut în Lâttletown, aşa că ne cunoaştem din clasa a 
patra. Pentru că şi el este vorbitor profesionist, mă 
întâlnesc cu el o dată la câţiva ani. 

Salutul lui a fost cald şi prietenos. „Araţi minunat! 11 
a spus, îmbrăţişându-mă. Apoi, s-a uitat mai atent şi a 
adăugat: „Parcă ai străluci. Nu putea să fie mai clar de 
atât! Prin cuvintele lui Brian, universul îmi confirmase 
senzaţia mea că, da, într-adevăr, corpul meu fizic se 
transforma pentru a putea conţine mai multă lumină. De 
câteva ori, în această perioadă, am trăit momente 
transcendentale trecătoare de iluminare, dar rareori durau 
mai mult de câteva minute, şi nu puteam să le repet. 
Nemulţumită, l-am întrebat pe Vulturul Alb: „De ce nu pot 
rămâne într-o stare de Iluminare, tot timpul? De ce mi se 
pare că întotdeauna merg înapoi?” 

Mi-a răspuns mental: Sunt alții al căror rol este să 
mențină şi să transmită energiile extazului infinit, dar rolul 
tău este să ajuţi la dezvăluirea paşilor individuali de pe 
drum, pentru ca oamenii să aibă o cale limpede de urmat, 
şi nu doar destinaţia. Răspunsul lui mi-a închis gura. Am 
priceput. 

O confirmare de la Sue în august 2003, exact cu un 
an înainte de călătoria noastră în Anzi, Sue Burch a trecut 
în neființă. Totuşi, spiritul ei a fost total prezent printre 
noi, în special când am meditat ia stânca cea mare de 
lângă lacul Titicaca. M-a făcut să mă întreb dacă nu cumva 
ea a orchestrat întreaga noastră călătorie de «dincolo». 
Într-un mod misterios, se poate să fi ştiut, la nivel 
inconştient, despre legătura mea cu Femeia Viţe! de Bizon 
Alb, cu doi ani înainte ca eu să aflu de această legătură. 
Confirmarea modului în care viaţa mea spirituală era 


îmbinată cu a lui Sue a venit sub forma unui tablou, pe 
care mi l-a dat în timpul unei călătorii, pe care am făcut-o 
împreună cu zece luni înainte ca ea să moară. A fost un 
tablou pe care nu l-am «văzut», până când nu m-am întors 
din America de Sud. 

Cu un an înainte de moartea ei, Sue era deja epuizată 
de atacul cancerului. Dorind să-mi petrec cât de mult tâmp 
posibil cu ea, am sunat-o: „Am o idee”. Comentariul meu a 
fost întâmpinat cu tăcere din partea lui Sue. Fără îndoială 
că se gândea la toate ideile pe care le-aş putea avea şi la 
cum se va implica ea în una dintre ele, indiferent dacă-i va 
plăcea sau nu. „Hai să mergem la Sedona! „Bineînţeles, eu 
eram încântată de această idee, gândindu-mă că vom 
putea petrece un timp împreună şi că nu va fi prea 
obositor pentru sănătatea ei precară. În afară de asta, 
frumuseţea stâncilor roşietice din Sedona este chiar locul 
potrivit pentru o iubitoare de pietre, cum este Sue. Insă un 
drum în Arizona pentru a vedea Sedona, nu era pe lista 
lucrurilor pe care trebuia să le facă înainte de a muri, deşi 
o vizită la Marele Canion era. 

Am asigurat-o că ne va fi uşor să vizităm marginea 
sudică a Canionului. A început să se obişnuiască cu ideea 
întregii aventuri. Călătoria noastră cu maşina, în 
octombrie 2002, a fost un dar pentru amândouă. Am 
învăţat să o iubesc necondiţionat, fără a-i impune părerile 
mele. Dacă a vrut să se oprească să fumeze o ţigară, ne 
opream. Când a dorit să mănânce bomboane şi ciocolată, 
mâneam şi eu cu ea. Când a vrut să stea în cea mai 
scumpă pensiune din Sedona, aşa am şi făcut. Am ajutat-o 
să coboare din maşină, ca să medităm în renumitele zone 
cu vortexuri de energie din Sedona. Miracolele s-au 
întâmplat prin intermediul ei, în timp ce îi stăteam alături, 
simțind - nimic. În cele opt zile liniştite petrecute 
împreună, am vorbit despre viaţă, moarte şi tot restul. 


Sue Burch la Marele Canion în timp ce mergeam spre 
Marele Canion din Flagştaff, Sue m-a făcut să opresc la 
unul dintre complexele obişnuite de pe marginea drumului, 
care au benzinărie, bufet expres şi magazin de suveniruri 
în aceiaşi loc, ca să bem ceva şi să mâncăm oarece 
dulciuri. Când ne-am întors în jeep, ea mi-a dat o pictură 
pe o pânză de 30 pe 40 cm, un gen de pictură indiană din 
sud-vest, realizată într-un stil care nu era chiar pe gustul 
meu în ceea ce priveşte arta sau decorul. „Pur şi simplu, a 
trebuit să cumpăr asta pentru tine, Jonettel, a spus ea 
bucuroasă. Uitându-mă rapid la ea, i-am mulţumit frumos 
pentru atenţie. Odată ajunsă acasă, am pus tabloul pe 
perete, într-un colţ liber al biroului meu. Nici atunci nu m- 
am uitat bine la ce anume era pictat pe pânză. După ce m- 
am întors în Colorado din expediţia noastră în Anzi, la un 
an după moartea lui Sue, mi-am redecorat biroul: mobilă, 
plante, rafturi de cărţi noi. Am mutat pictura primită de la 
Sue pe un alt perete. În timp ce o agăţam în noul loc, mai 
aproape de masa mea de lucru, am văzut-o pentru prima 
oară în detaliu. Am rămas cu gura căscată, când am 
constatat cum foarte multe părţi din viaţa mea se 
întrepătrund. Sue îmi dăruise imaginea unui bizon alb şi a 
unei femei băştinaşe, cu păr lung, argintiu, amândoi 
învăluiţi de o galaxie de stele. Femeia Viţel de Bizon Alb! 
Cred că Sue râdea în ceruri, văzând că mesajul ei fusese, 


în sfârşit, înţeles de mine. 

HUMARA 

Prima dată când am întrebuințat termenul de „A 
noua iniţiere solară” a fost atunci când am vorbit spontan 
despre asta, în timpul meditaţiei noastre de grup la Poarta 
Interdimensională din stânca de lângă lacul Titicaca. 
Folosisem termenul pentru a descrie cel de-al treilea nivel, 
sau poarta interioară, o iniţiere care va urma în calea 
ulterioară a evoluţiei omenirii, cel mai probabil pentru 
generaţiile următoare. În acel moment, am descris cheile 
şi codurile celei de-a Noua lIniţieri Solare ca fiind „coduri 
de înţelepciune, coduri pentru destinul omenirii”. 

In octombrie 2004, termenul acesta nu-mi mai ieşea 
din cap. Eram la întâlnirea mea lunară cu James Pinket, 
vindecătorul extraordinar de dotat şi clarvăzător, care îl 
ajutase atât de mult pe Ed, pe mine şi mulţi dintre prietenii 
noştri. „Am nevoie de ajutor pentru a-mi pregăti corpul 
pentru cea de-a noua iniţiere, indiferent de ce ar însemna 
asta”, i-am spus lui James la începutul şedinţei noastre. 
Apoi, m-am aruncat pe masa lui de masaj. În timp ce James 
deplasa energiile cu mâinile, am simţit mutații fizice în 
structura mea celulară, care păreau să-mi permită să 
levitez sau să mă deplasez între dimensiuni. 

Stând întinsă pe masă, am devenit conştientă de mai 
multe dimensiuni în acelaşi timp. Într-una dintre realităţi 
tineam Discul Solar în fiinţa mea şi o întrupam în 
întregime pe Kumara, care era complet luminoasă şi aurie. 
Mi s-a arătat că ea, adică eu, a fost una dintre fiinţele care 
au adus Discurile Solare şi alte cunoştinţe pe Pământ din 
Marele Soare Central, pentru a activa sufletele oamenilor, 
cu scopul de a le diferenţia de cele ale animalelor. Pentru 
unii oameni, activarea nu a fost posibilă. Apoi, am putut 
vedea, sau mi-am amintit, că un nor negru a venit 
deasupra oamenilor. Stăteam în biroul lui James, plângând 
în hohote de o durere intensă. „Au uitat”, mi-am repetat în 


agonie, ceea ce însemna că oamenii au uitat de divinitatea 
lor. A fost aceeaşi durere ca şi cea resimţită în timp ce mă 
uitam spre corturile noastre din tabăra de lângă Machu 
Picchu şi spusesem: „Poporul meu a murit şi a suferit mult 
prea des”. 

Horus, fiul lui Isis şi al lui Osiris 

În timp ce James îşi continua activitatea energetică 
asupra mea, am avut o viziune cu un egiptean, care avea 
cap de şoim şi un Disc Solar pe piept, care s-a unit cu fiinţa 
mea. În seara aceea, am cerceţat şi am aflat că era 
imaginea lui Horus, fiul celor doi zei, Isis şi Osiris. Horus, 
Isis şi Osiris erau înfăţişaţi întotdeauna cu Discuri Solare 
deasupra capului. Însă eu îl văzusem pe Horus cu Discul 
pe piept, nu deasupra capului. Mesajul pe care l-am înţeles 
este că energiile divine reprezentate de Discul Solar sunt 
integrate în inimile noastre umane. Această viziune îmi 
transmitea, oare, că aveam o legătură şi cu legendele 
Discurilor Solare ale egiptenilor? Erau, oare, toate 
civilizațiile, care venerau Soarele, legate între ele printr-o 
sursă comună din Atlantida sau Lemuria? Sau sursa venea 
dintr-un trecut chiar mai îndepărtat, de pe Marele Soare 
Central sau Dumnezeul creator al Universului? 

Această şedinţă a fost mai mult decât o regresie 
spontană într-o viaţă anterioară; a fost o amintire 
interdâmensională. Mi-am amintit cine am fost înainte de a 
deveni om! M-am văzut ajungând pe Pământ înconjurată 
de lumină aurie, aducând Discurile. Eram Kumara. Am 
ştiut că pentru a mă putea întrupa într-un corp fizic, 
trebuia să uit tot ceea ce ştiusem înainte. Amintirile 
sufletului meu au fost trezite atât de repede! Speram că 
trupul, personalitatea, soţul, familia şi prietenii mei erau 
pregătiţi, pentru că se părea că nu puteam încetini 
procesul. 

Vorbind drept sinele meu Kumara, i-am spus spontan 
lui James: „Mallku se pregăteşte pentru rolul lui de Iubit 


Divin”. Latura mea normală nu a avut timp nici măcar o 
secundă pentru a procesa repercusiunile acestui mesaj, 
pentru că m-a lovit un vârtej de adevăr cosmic - în această 
stare de înţelegere-Kumara, energiile mele le depăşiseră 
pe cele ale Vulturului Alb! i-am relatat imediat această 
percepţie lui James, care făcea un lucru extraordinar 
urmărind aceste explozii spirituale din corpul meu. 

„Şi Vulturul Alb ce spune despre asta?” a întrebat 
James. 

Răspunsul Vulturului Alb a venit sub forma unei 
transmisii mentale instantanee: Eu te pregătesc demult. 
Sunt la dispoziţia ta. 

Am acceptat o mulţime de lucruri: să-l transmit pe 
Vulturul Alb şi pe Mark; să fiu esenţa Femeii Viţel de Bizon 
Alb şi să mă cunosc pe mine în planurile superioare drept 
Kumara. Dar nimic din toate acestea nu m-a pregătit 
pentru promovarea bruscă peste energiile Vulturului Alb. 
Gândurile şi emoţiile mele se vânzoleau de colo-colo, 
lovindu-se între ele ca maşinuţele de la parcul de distracţii. 
Nu aveam absolut nicio structură, pe care să aşez toate 
acestea. Şi totuşi, fusesem prevenită. Atunci când Vulturul 
Alb venise pentru prima dată la mine, acum mai mult de 
şaisprezece ani, el declarase cu autoritate: Nu voi fi 
întotdeauna vocea ta. Am înţeles că transmisiile spirituale 
urmau să fie un vehicul de evoluţie spirituală - care, de 
fapt, nu se încheie niciodată. Scopul meu suprem a fost 
întotdeauna acela de a folosi divinitatea propriului meu 
suflet, pentru a accesa direct iubirea şi înţelepciune, pe 
care am ajuns să le asociez cu ghizii mei spirituali. 

M-am uitat cu sfială la James, care îşi ştergea 
lacrimile, şi l-am întrebat: „Este adevărat ce spun, sau 
inventez?” 

„Totul este adevărat”, a fost răspunsul lui. 

Am presupus că tocmai trăisem experienţa celei de-a 
Noua Iniţieri. Am plecat acasă să scriu în jurnal şi să 


mănânc ciocolată. Ciocolata m-a ajutat, în mod special. 

Frăția Solară 

Multe luni mai târziu, în timp ce studiam tradiţiile de 
iniţiere din regiunea Anzilor, am primit confirmarea 
extraordinarei mele viziuni cu mine drept Kumara, care 
aduce energiile Discurilor Solare pe Pământ. Am fost 
entuziasmată de validarea venită din exterior, deoarece, 
deşi o parte din mine crede tot ceea ce primesc sau văd în 
viziunile mele interioare, cealaltă parte rămâne sceptică. 

Am aflat că există un sat andin îndepărtat, unde 
înţelepţii Quechuan băştinaşi păstrează tradiţiile incaşe 
străvechi. Peruvianul Anton Ponce de León Paiva a scris 
despre experienţa lui când a fost dus legat la ochii într-un 
sat de lângă Valea Sacră, unde i-a întâlnit pe Maeştrii 
Spirituali Quechuan şi a fost iniţiat în Frăția Solară37. 
Tradițiile şi învăţăturile orale ale acestui popor, care îşi au 
originea într-o vreme mai îndepărtată chiar decât cea a 
incaşilor, spun că Frăția Soarelui a fost adusă în Anzi din 
Lemuria de către Aramu Muru şi de ceilalţi Kumara. 
Aramu Muru a mers la lacul Titicaca, unde a înfiinţat 
Frăția celor Şapte Raze şi Frăția Solară. Insă profesorul 
Quechuan al lui Paiva susţine că există o mare lipsă în ceea 
ce priveşte cunoştinţele noastre despre primele mari 
culturi andine şi apariţia incaşilor. Manco Capac, care este 
deseori considerat primul încă, a apărut, de fapt, în 
vremuri străvechi, cu mult înainte de incaşi 38. De fapt, 
incaşii au fost poporul cel mai puţin iniţiat spiritual dintre 
neamurile străvechi. 

Oamenii din acest sat sunt încă iniţiaţi, în secret, în 
Intic Churin Cura, sau Frăția Solară, pentru a deveni Copii 
ai Soarelui, aşa cum îşi spuneau incaşii. Frăția Solară a 
fost prima manifestare de pe Pământ a Marii Frăţii Albe, 
grupul spiritual din care fac parte Vulturul Alb şi Mark. 

„Hmmm!”, m-am gândit, „am fost deja iniţiată în 
Frăția Albă. Asta înseamnă, oare, că sunt şi membră a 


Frăției Solare?” 

După spusele unui autor, Frăția a venit prima oară pe 
Pământ de pe Venus, prin fiinţe numite Kumara. Ei erau 
Maeştri iluminaţi, care au fost primii învăţători spirituali al 
omenirii. Numele „Kumara” înseamnă şarpe androgin40. 
Aceste informaţii m-au uimit, pentru că prima dată am 
spus că sunt Kumaru/Kumara, în meditaţia noastră cu 
Mallku în Peştera Şarpelui sau Amaru Machay. După unele 
profeţii, descendenții lui Kumara urmează să se 
reîncarneze pentru a-şi încheia misiunile lor pe Pământ, 
una dintre ele fiind regăsirea locurilor străvechi, unde au 
fost depozitate - spre a fi păstrate în siguranță- 
înregistrările lemuriene originale. 

Din nou, fragmente de cunoştinţe şi experienţe 
adunate, de-a lungul anilor - într-o viaţă, de altfel, normală 
- s-au contopit pentru a realiza o imagine de ansamblu a 
cine sunt eu, mai mult decât mi-am imaginat vreodată. 
Evenimente ciudate, care păreau să nu aibă legătură între 
ele, s-au îmbinat şi au fost confirmate ulterior de 
cercetările mele. Am început să elaborez un posibil 
scenariu al vieţii mele anterioare. În formă de Kumara, o 
fiinţă aurie, eterică, am fost printre cei care au adus 
cunoştinţe şi înţelepciunea sacră pe Pământ, mai exact pe 
continentul pierdut al Lemuriei. O parte dintre aceste 
cunoştinţe şi puteri a fost sub forma Discurilor Solare 
aurii. Înregistrările sacre şi cel puţin unul dintre Discurile 
Solare au fost apoi duse la lacul Titicaca, pentru a fi ferite 
de distrugerea Lemuriei. Am urmărit-o pe Sue Burch (O 
altă Kumara? Sau însăşi Aramu Muru?) care, pentru a 
proteja cunoştinţele secrete de aceia care ar fi abuzat de 
ele, ascundea această înțelepciune în dimensiuni 
superioare, folosind marele portal de piatră sau Poarta lui 
Aramu Muru. 

În anul 2004, drumul m-a condus în Anzi. Mi-am 
amintit întâmplător de mine sub formă de Kumara, astfel 


că am obţinut permisiunea de a intra într-o piramidă 
interdimensională, am văzut Discul Solar, căruia i-am 
descărcat codurile de energie vibraţională în mine, am 
găsit portalul de piatră de la făcut Titicaca şi am intrat 
prin cele trei uşi interdimensionale în meditaţie. 

Uau! Viaţa mea devenea din ce în ce mai puţin 
obişnuită! 

LEMURIA ŞI INCAŞII 

M M îsterul învăluie Discul făcut din aur pur, venerat 
de SVI - Oktre incaşi. George Hunt Williamson, scriind sub 
pseudonimul fratele Philip, ne-a prezentat teoria, conform 
căreia Discul Solar auriu al incaşilor a venit, iniţial, de pe 
vechiul continent din Pacific, Lemuria, deseori cunoscut şi 
sub numele de Mu41. Unii bătrâni spirituali indigeni din 
Anzi spun acelaşi lucru. 

David Hatcher Childress, autor al cărţii Lost Cities of 
Ancient Lemuria & the Pacific (Oraşele pierdute din 
vechea Lemurie şi din Pacific), a găsit dovezi care atestă 
existenţa unui continent în Pacific, acum scufundat42. 
Activitatea lui este o compilaţie fascinantă de cercetări şi 
studii personale realizate în Australia, în Oceanul Pacific şi 
în America de Sud. 

În ceea ce priveşte realitatea unui Disc Solar în Anzi, 
bătrânii locului spun că au existat două discuri solare de 
aur, păstrate în Concancha, Templul Soarelui din Cuzco. 
„Unul era scos la ceremoniile publice. Celălalt era chiar 
mai sacru decât primul; era folosit doar la ocazii şi 
evenimente transcendentale, cu caracter cosmic. El venea 
de foarte departe, de dincolo de râul cel mare din spatele 
acestor munţi, din Lemuria. Marii maeştri ai acestor 
tărâmuri sunt strămoşii noştri foarte îndepărtați” 43. 

Childress a scris că primii spanioli au văzut un Disc 
Solar fizic. Istoricii lor au descris Discul ca fiind din aur 
masiv şi decorat cu pietre preţioase. Era amplasat în 
Concancha, pentru a reflecta razele soarelui la răsărit44. 


Am aflat trâma oară de activitatea lui Childress, pe 
când mă aflam în Cuzco. Întotdeauna cer să fiu îndrumată, 
la momentul potrivit, spre informaţiile şi cărţile de care am 
nevoie. Într-o clipă amiază, plimbându-mă pe stradă, am 
ajuns la o librărie locală - da, recunosc, am intrat şi în 
magazinul modern de alături, unde a trebuitsk-wi cumpăr 
o jachetă violet, din lână de alpaca. O carte prăfuită despre 
Lemuria mi-a atras privirea. De când citisem cartea lui 
Wllâăamson, eram curioasă în ceea ce priveşte legătura 
dintre Anzi şi acest pământ scufundat din Pacific. Poate vi 
se pare că este ciudat să găseşti o astfel de carte, relativ 
puţin cunoscută, scrisă în engleză, într-o librărie din 
Cuzco; asta, dacă nu vă gândiţi că era acolo, pentru ca eu 
să o găsesc! 

Childress presupunea că structurile megalitice 
masive, găsite în Peru, Bolivia şi cele răspândite sau 
scufundate în Pacific, ar putea fi rămăşiţele vechilor 
civilizaţii lemuriene. Una dintre sursele pe care le-a citat 
era „Frăția lemuriană”. Acolo se spune că lemurienii „au 
construit oraşe mari din blocuri masive de piatră şi, sub 
îndrumarea aşa-zişilor Bătrâni, au continuat prin a crea o 
Civilizație avansată” 45. 

Foarte multe întrebări din mintea mea aşteptau, cu 
nerăbdare, răspunsuri. Erau oare incaşii - cu religia lor 
care venera Soarele şi marile lor construcţii din piatră - 
cea mai recentă moştenire a unei culturi lemuriene 
avansate? 

La mult timp după călătoriile mele în Peru, am scris 
la sediul Frăției lemuriene, un grup spiritual din Ramona, 
California, punându-le exact această întrebare. Ei mi-au 
răspuns; 

Ai pus o întrebare la care nu se poate răspunde uşor. 
Noi ştim că primii oameni s-au întrupat pe continentul Mu 
şi au migrat de acolo, de-a lungul a multe mii de ani, în 
alte zone ale lumii de atunci. Gândiţi-vă că bazinul 


Amazonului a fost odată o imensă mare înconjurată de 
uscat; în timp ce singura zonă deasupra nivelului apei era 
o fâşie relativ îngustă de pământ; în partea de vest a 
continentului. Doar după scufundarea continentului Mu, 
cu aproximativ 28.000 de ani în urmă, şi apoi a Atlantidei, 
America de Sud a ajuns ia mărimea actuală. 

Termenul de incaş deriva din termenul muku/ian, sau 
lemurian,  Nfkui care înseamnă Soare. Pe vremea 
Atlantide! termenul a devenit încă/şi a fost folosit şi de 
poporul care a devenit cunoscut drept incaş. Cine erau 
incaşii şi cum au ajuns ei să creeze o societate în acea 
regiune, este, fără îndoială, o poveste lungă, în care sunt 
implicaţi oameni din mai multe triburi originare de pe Mu. 
Dar nu vă putem ajuta prea mult în acest sens46. 

Există ruine şi străvechi mistere inexplicabile în tot 
Pacificul, lucru ce ar putea oferi credibilitate teoriei despre 
continentul lemurian şi despre un popor avansat, care 
venera Soarele şi care a construit structuri incredibile în 
piatră. 

Din ce în ce mai mulţi cercetători cred că 
extraordinarele construcţii din piatră de la Machu Picchu, 
Valea Sacră, Cuzco şi ruinele colosale de ia Sacsayhuaman, 
de lângă Cuzco, au fost realizate cu milenii înainte de 
stăpânirea incaşă. „Tradiţia andină locală susţine că 
uimitoarele drumuri şi arhitectura impunătoare există de 
dinainte de incaşi şi sunt atribuite unor oameni albi, cu 
părul blond. Rămâne o întrebare fascinantă: Cei de pe 
continentul Lemurian au venit, mai întâi, în cele două 
Amend? 

Astăzi, bătrânii băştinaşi Quechuan spun că limbile 
andine, ale popoarelor Quechua şi Aymara, şi sanscrita 
sunt primele limbi de pe Pământ48. Într-adevăr, multe 
cuvinte Quechuan seamănă cu cuvinte din sanscrită şi 
chiar maori, limba indigenilor din Noua Zeelandă. Ar putea 
fi asta dovada unei culturi panpacifice care includea 


subcontinentul India? 

Cea mai cunoscută legendă din zilele noastre spune 
că au existat paisprezece mari conducători de la Manco 
Capac, primul incaş, încoace şi că fratele şi soțiile lui s-au 
născut din lacul Titicaca, istoricii datează asta, pe undeva, 
între anii 1.000 şi 1200 d. Ch.48 Conducătorul, sau încă, 
era venerat ca descendent al zeului Soare. Incaşii se 
autoproclamau Copiii Soarelui sau Copiii Luminii. Manco 
Capac avea pielea de culoare deschisă şi unii spun că avea 
părul şi barba roşcate. Insăşi conchistadorul Francisco 
Pizzaro a scris despre ultimul împărat incaş Atahualpa şi 
familia lui: „Erau chiar mai albi decât spaniolii” 49. 
Deoarece indienii băştinaşi din regiunea 

Arizilor aveau pielea închisă la culoare şi puţin păr pe 
faţă, primii incaşi nu ar fi putut să fie de origine andină. 

Fratele Philip a scris că ei veneau, de undeva, de 
peste Oceanul Pacific şi că şi-au construit societatea peste 
ruinele lăsate de o cultură anterioară, care fusese colonie 
lemur rană50. Atât de multe fragmente din diferite surse 
alcătuiau o imagine mult mai mare, decât ne-am putea 
imagina. 

Elizabeth Boersma-Wentzel, una dintre tovarăşele 
noastre de drumeţie în Peru, „şia amintit*” de misiunea 
noastră comună din Anzl Din câte ştiam, ea nu era la 
curent cu teoriile prezentate în cartea lui George 
Williamson, publicată în 1961. Cu siguranţă, nu avea 
cunoştinţă despre călătoria mea şamanică într-o altă viaţă 
cu Sue Burch, în care am ascuns energii şi coduri de 
înţelepciune într-un munte stâncos, pentru a proteja 
cunoştinţele sacre. 

După călătoria noastră, Elizabeth a scris: 

Toţi membrii grupului nostru au trăit în Peru; în 
epoca iemuriană. Brad Johnson a fost Marele Preot, eu am 
fost Regina şi toți eram membrii înaltului Consiliu Acesta 
avea sarcina de a proteja Discurile aurit; în care erau 


ascunse codurile, Ne era teamă că Discurile vor cădea în 
mâinile cui nu trebuia, oameni care habar nu aveau despre 
semnificaţia for reala şi vedeau doar aur şi bani. Am 
hotărât să ascundem Discurile, pentru ca informaţiile să 
fie în siguranţă. Informaţiile puteau fi înțelese doar de 
oameni cu o conştiinţă haită. Întregul Consiliu a hotărât că 
ne vom întoarce când va veni vremea pentru a reactiva 
codurile. Și acum, în 2004 a sosit momentul! 

Cuvintele lui Elizabeth confirmau viziunea din viaţa 
anterioară, pe care o trăisem împreună cu Sue la solstițiul 
din iunie 2002. În timpul acestei meditații, Mark i-a 
explicat lui Sue: 

În viitor; vei şti când lumea va fi din nou pregătită 
pentru ca această Cunoaştere să ţâşnească înapoi în 
oameni; şi nu doar păstrată, într-un mod sacru, în centrul 
Pământului... De această dată, Jonette te va ajuta. 

Gândindu-mă la viziunea avută împreună cu Sue, la 
ceea ce citisem despre Discut Solar şi originile lui, şi 
despre iniţierea mistică pe care o trăisem în piramida 
eterică a Discului Solar, am tras concluzia că eu ajutam la 
desăvârşirea misiunii spirituale începute de Sue Burch. 
Vechi coduri magnetice de înţelepciune s-au descărcat în 
mine din Discul Solar, astfel încât energiile şi cunoştinţele 
care fuseseră odată ascunse să poată fi eliberate şi să 
devină din nou accesibile pentru trezirea spirituală a 
oamenilor. 

Toate acestea au fost fascinante, dar nu mi-au putut 
explica rolul meu cu Mallkuân profeția Vulturului şi 
Condorului. Oare ce ar putea să mă ajute? 

MANUSCRISUL MAGDALENEI 

Hf n timp ce mă pregăteam pentru călătoria mea 
solitară, J din decembrie, în Anzi, am cerut universului să- 
mi aducă informaţiile şi cărţile de care aveam mare nevoie. 
Dragul meu prieten, Brad Johnson, mi-a trimis exemplarul 
lui din cartea scrisă de Tom Kenyon şi judi Sion, The 


Magdalen Manuscript: The Afehemies of Horus and the 
Sex Magic ofl şi-l. „Cred că asta te va ajuta să înţelegi 
relaţia ta cu Mallku”. a scris Brad în nota care însoțea 
cartea. 

„lar se întâmplăl, m-am gândit, „Universul năucitor 
de sincronistic îmi aduce o carte despre suflete gemene, 
care îl conţine pe zeul egiptean Horus în titlu! 11 Mai 
mult, cartea a sosit exact ia câteva zile după viziunea mea 
cu Horus având Discul Solar. „Doamne! Oare n-ar fi posibil 
ca ritmul coincidenţelor să încetinească, casă-mi pot trage 
şi eu răsuflarea? 11 m-am gândit. „În definitiv, am o viaţă 
normafă, o casă şi o carieră de care trebuie să am grijă.11 
Mi-am declarat sentimentele cu voce tare universului, dar 
am citit fascinată cartea. 

Cartea conținea cuvintele transmise, prin Tom 
Kenyon, de către Maria Magdalena şi relaţia ei tantrică cu 
lisus. Maria Magdalena, care a fost Mare Iniţiat al 
Templului lui Isis, şi lisus, sau Yeshua, au fost sufletele 
gemene supreme. 

Pagină după pagină, cartea explica câte ceva din 
ceea ce simţisem deja cu Maliku. Am înţeles mai profund 
calea superioară pe care păşeam. 

Energia şarpelui kundalini 

«Alchimia lui Horus» se referă la un ansamblu de 
cunoştinţe şi metode străvechi, practicate în templele 
Egiptului, pentru întărirea corpului «Ka», care este 
echivalentul spiritual sau eteric al formei noastre fizice. 
Astăzi, i-am putea spune «Corpul de Lumină». În corpul 
Ka, există trasee care pot fi stimulate şi deschise pentru a 
„accesa forţele şi capacităţile latente ale iniţiatului, prin 
ceea ce se cheamă Djed52, sau ridicarea celor şapte sigilii, 
ceea ce yoghinii din India numesc chakre” 53. Asta mi-a 
adus imediat aminte de cele şapte trepte luminate, pe care 
le-am urcat înainte de a găsi Discul Solar în călătoria mea 
la piramida mistică, viziune ce a avut loc în apartamentul 


lui Mailku, din Cuzco. 

Există trei meridiane energetice principale în corpul 
nostru. În stânga canalului energetic principal din coloana 
vertebrală, există circuitul lunar, în legătură cu femininul; 
în dreapta, se află circuitul solar, în legătură cu 
masculinul. În unele tradiţii spirituale, cele două coloane 
energetice paralele se numesc Ida şi pingala. Pe măsură ce 
energia din aceste circuite laterale, sau şerpi, se ridică, ele 
se încolăcesc unul în jurul celuilalt, ia nivelul chakrelor 
centrale. Acestea sunt energii vii, care vibrează prin corpul 
fizic, activând corpul spiritual şi mărindu-i potenţialul 
magnetic. Această dinamică energetică este regăsită în 
caduceu, simbolul a doi şerpi încolăciţi în jurul unui baston 
central, folosit pentru a reprezenta domeniul medicinii şi 
al vindecării. 

Înainte de a citi cartea The Magdalen Manuscript 
ştiam doar de coloana centrală de energie, sau sistemul de 
chakre, cea din coloana vertebrală, prin care kundalini se 
ridică, uneori, în timpul experienţelor spirituale 
transcendente.  Neştiind de celelalte două canale 
energetice laterale, odată în timpul unei meditații deosebit 
de importante la un curs avansat despre Corpul de 
Lumină, la care participam - am fost şocată să observ un 
set complet de centri energetici în stânga meridianului 
meu central. M-am gândit că ceva nu era în regulă cu 
mine, astfel încât mi-am petrecut mare parte din meditație 
încercând să scap de coloana energetică respectivă, sau 
măcar să o deplasezân mijloc. Ieşind din clasă, i-am arătat 
nedumerirea lui Sanaya Roman, unul dintre instructori, 
care mă ştia de aproape zece ani: „Nu ştiu ce s-a 
întâmplat, dar eu am două seturi de chakre”. 

„Lasă-le aşa, Jonette”, a răspuns Sanaya zâmbind. 

Iniţiaţii lui Isis erau învăţaţi cum să-şi activeze 
„Puterea Şarpelui, deplasând-o pe trasee speciale din 
coloana vertebrală, deschizând circuite în creier, care să le 


amplifice potenţialul de a-şi modifica calitatea fiinţei lor, 
prin sporirea inteligenţei, creativităţii şi receptivităţii lor, 
astfel încât să se realizeze acordarea simplă şi 
nestingherâtă lui Ba, sau Sufletul Celest” 5”1. Maria 
Magdalena, vorbind prin Tom Kenyon, spune că „alchimia 
este creată prin unirea Ka-ului iniţiatului masculin, cu Ka- 
ul iniţiatei feminine. Esenţial pentru femeia iniţiat este 
sentimentul autentic de siguranţă şi iubire, sau, cel puţin, 
de apreciere. Când se îndeplinesc aceste condiţii, ceva din 
fiinţa ei se eliberează şi permite realizarea alchimiei 05. 
Starea de uniune între bărbat şi femeie, cunoscută drept 
Cei Patru Şerpi, este atinsă atunci când flecare partener şi- 
a activat Şarpele lunar şi cel solar din coloana vertebrală. 

Nu ştiusem nimic din toate acestea în acea noapte, în 
coliba din junglă, când Mallku venise în patul meu. Una 
dintre primele propoziţii care i-a ieşit din gură a fost că 
sunt în siguranţă. Printre alte lucruri, am considerat că 
asta însemna că sunt în siguranţă faţă de avansuri 
nedorite, şi m-am relaxat în îmbrăţişarea lui. Cartea lui 
Kenyon şi a lui Sion descrie cu exactitate activarea 
energetică pe care am simţât-o spontan în braţele lui 
Mallku. Am perceput curenţi de energie plecând din mine 
spre el şi invers, ca şi când am fi fost o singură fiinţă. Prin 
împărtăşirea energiilor cu Mallku, Şarpele meu Solar, 
meridianul energiei masculine din dreapta coloanei, a 
devenit la fel de echilibrat şi de deschis ca şi coloana 
feminină sau Şarpele Lunar din partea stângă. Nu este 
nicio îndoială că am trăit experienţa trezirii magnetice a 
sexului tantric, stând acolo întinsă, complet îmbrăcată, cu 
flacăra mea geamănă. Mallku l-a citat pe unul dintre 
profesorii lui, în acea noapte din Amazon: „Să nu fad 
dragoste, să laşi Dragostea să te facă pe tine”. 

Darul pe care mi l-a dat Mallku, prin prezenţa şi 
asigurarea lui, mi-a permis să-i ofer Inițierea 
Conducătorului, de care sufletul lui avea nevoie. Acea 


singură noapte a fost un motiv suficient pentru a-l 
cunoaşte. 

Un iubit spiritual 

Dimineţile de sâmbătă încep lent acasă la noi. Era 
şapte şi jumătate dimineaţa, pe la mijlocul lui noiembrie. 
Ed mai dormea încă lângă mine, cuibărit în pătura groasă 
pe care insistasem să o punem, deşi el nu o tolera. M-am 
adâncit şi mai bine sub pătură, pentru a-mi face 
rugăciunile de dimineaţă. Există un loc special unde mă 
duc în meditaţie, căruia îi spun „Camera Atlanta de 
amplificare”. Ea mi-a fost arătată de Vulturul Alb, atunci 
când observasem că aveam prea multe lucruri pentru care 
să mă rog şi doream o metodă rapidă. Acest loc din 
conştiinţă accelerează tot ceea ce aduc acolo şi îl trimite 
instantaneu în întreg universul. Vizualizez cum un dom 
cosmic, geodezic, mă înconjoară şi mă văd în mijlocul 
formei sferice în formă de fagure, fiecare celulă 
ampiâficându-mi rugăciunile şi trimiţându-le în afară. 

În acea dimineaţă, am folosit această vizualizare 
pentru a-i trimite lui Mallku iubirea mea profundă din 
suflet. M-am bucurat de câteva minute de legătură 
extatică. Apoi, mi-am dat seama că încercam prea tare, 
împingându-mi dragostea către Mallku. „Ah!”, a apărut un 
gând, „ar trebui să mă relaxez”. Imediat, m-a învăluit o 
energie dulce ca nectarul, inocentă, şi nu cum m-am 
aşteptat să fie spiritul puternic şi masculin al lui Mallku. 
Totuşi, era atât de completă, atât de sigură, încât aş fi 
putut rămâne în ea la nesfârşit. Dar nu simţeam sufletul lui 
Mallku; trăiam experienţa spaţiului sau contextului relaţiei 
noastre. Cum am ştiut asta? Pentru că doar după aceea a 
venit şi sufletul lui Mallku la mine. 

l-am simţit spiritul mai puternic decât am simţit 
vreodată prezenţa energetică a unui alt om. A fost mai real 
decât atunci în restaurant, când am simţit prima oară 
esenţa lui Mallku şi am ştiut că este sufletul meu geamăn. 


În timp ce stăteam întinsă lângă soţul meu care dormea, 
Mallku era cu mine într-un mod foarte fizic, dar fără corp! 
Spiritul lui Malfku era deasupra mea ca un iubit! 

Un neîncrezător „Oh!” a fost tot ce am putut spune. 
Cum poţi să-i spui unui spirit: „Dragule, ştii, nu este nici 
momentul, nici locul?” În afară de faptul că mi-a crescut 
tensiunea şi mi-a venit un val de sânge în obraji, datorită 
unei călduri bruşte, nu s-a întâmplat nimic nepotrivit din 
punct de vedere energetic. Spiritul puternic al lui Mallku a 
stat cinci minute şi a plecat la fel de repede cum a venit. 

Am găsit mâna caldă a lui Ed sub pături şi am strâns- 
o. Voiam, prin asta, să-l asigur de fidelitatea mea, în caz că 
spiritul lui observa prezenţa energiei altui bărbat în patul 
nostru. Toate sinapsele contradictorii, diametral opuse şi 
care se excludeau reciproc, din creierul meu, s-au aprins 
deodată. În agitația discordantă a gândurilor mele haotice, 
au apărut câteva întrebări: „Ce înseamnă asta? Ar trebui 
să fim iubiţi? Putem să nu fim? El este şaman, ştia ce 
face?” Eram, într-adevăr, derutată referitor la ceea ce 
trebuia să fac cu Mallku, luna următoare în Peru. Totuşi, 
nu am putut găsi nicio scăpare din angajamentul meu de a- 
mi urma destinul 

Ed avea încredere în mine. Nu ştiam spre ce mă 
îndreptam, atunci când mi-am planificat reîntoarcerea în 
Anzi. Acum, nu ştiu dacă mă voi întoarce să rămân în 
continuare soţia lui Ed, deşi nu-mi imaginez că aş putea 
alege altă alternativă. Ed nu mi-a cerut niciodată să-i fac 
promisiuni şi nici nu i-am făcut vreuna. Era nevoie de un 
bărbat, cu adevărat, extraordinar pentru a-mi acorda 
libertatea de care aveam nevoie. Trecând prin toate 
acestea, iubirea şi forţa căsniciei noastre a crescut. 

Viziunea mea cu Mallku 

În ceea ce-l priveşte pe Mallku, eram îngrijorată că 
nu comunicasem aproape deloc cu el, cu excepţia 
aranjamentelor organizatorice. Nu ştiam ce credea Mallku 


sau la ce se aştepta de la vizita mea. Cu mai puţin deo 
săptămână înainte să plec în America de Sud, am schimbat 
câteva cuvinte la telefon. 

Mi-a spus că tocmai o cunoscuse şi se îndrăgostise de 
Evelyn, o braziliancă care venise în una dintre călătoriile 
organizate de el. 

Urma ca ea să-şi închidă cabinetul stomatologic din 
San Paulo şi să se mute în Cuzco, în februarie 2005. 

Am ştiut că voia să fie asigurat încă o dată de 
intenţiile mele faţă de el. l-am trimis un e-mail pentru a 
aduce lămuriri în scris. 

Bună Mallku! 

Vin în Peru pentru a răspunde unei chemări 
interioare de vindecare planetară şi de amplificare a 
Luminii. Doar de câteva ori în viața mea am ştiut că 
trebuie să fac ceva, fără a înţelege cu adevărat ce sau de 
ce. Acceptând, totul în viaţa şi spiritul meu s-a schimbat 

Tu eşti o parte importantă în această lucrare, dar nu 
şi motivul pentru care vin. Cred că sufletul tău şi sufletul 
meu sunt gemenii masculin şi feminin ai unui suflet 
superior unic. Se întâmplă rareori ca aceste suflete să fie 
pe pământ în acelaşi timp şi, Chiar mai rar; ca ei se 
întâlnească în persoană. Când acest lucru se întâmplă, 
este, de obicei, o ocazie uriaşă de evoluţie cosmică. Astfel 
încât, eu cred că dacă facem câteva ceremonii, procese şi 
meditații impreună ni se va permite să  accesăm 
dimensiuni mai înalte decât am putea fiecare din noi de 
unu! singur. Eu cred că, ceea ce vom obține noi, va aduce 
o înălțare şi o vindecare a separării pe multe, multe 
niveluri, atât pentru noi, cât şi pentru fume. Știu că sună 
foarte grandios, dar asta mi se arată. 

Aşa că, sentimentele mele pentru tine sunt profunde 
şi de iubire sufletească divină. Este bine că mă bucur şi 
respect cine eşti în această viaţă, dar nu de asta te iubesc. 
Nu vreau şi nu am nevoie de nimic de la tine, decât, poate, 


de prietenia ta. lubirea mea pentru tine este dincolo de 
spațiu şi timp. Nu eu am ales asta. Pur şi simplur nu mă 
pot opune. Aşa că hai să rămânem deschişi faţă de modul 
în care ar trebui să relaţionăm, pentru a putea avansa pe 
căile noastre spirituale şi în serviciu/ nostru divin faţă de 
omenire, lucru care nu va dăuna, sub nicio formă, relaţiilor 
pe care le-am ales în această viaţă, eu cu Ed şi tu cu noua 
ta Iubire. 

Jonette 

DISCURILE SOLARE 

A 

n august, în timp ce eram în Peru, Brad Johnson a 
fost J de ajutor tuturor membrilor grupului. Stătea în 
autobuz sau în tren lângă cineva şi, prin talentul lui de 
ascultător şi prin înţelepciunea lui plină de iubire, îi 
atingea întotdeauna sufletul. Mi se părea că ochii lui 
albaştri se uitau în ochii mei căprui cu o limpezime născuta 
din multele vieţi importante, petrecute împreună, „Jonette, 
ştiu cine eşti şi mult mai mult de atât”, spunea Brad, după 
fiecare salt pe care îl făceam, invitându-mă permanent la 
următorul nivel de forţă şi evoluţie spirituală. Percepţiile şi 
intuiţia lui mi-au fost indispensabile pentru a învăţa din 
prima mea călătorie în Peru şi a mă pregăti pentru cea 
care urma să o fac singură. 

Într-o după-amiază luminoasă de decembrie, cu două 
zile înainte de a mă întoarce în Anzi, l-am sunat pe Brad. 
Aveam o mulţime de întrebări despre Discurile Solare şi 
legătura lor cu mine şi cu Marele Soare Central. Am intrat 
într-o stare superioară de conştiinţă, în timp ce Brad mă 
asista punând întrebări şi luând notițe. În loc să-mi chem 
ghizii, am profitat de ocazia de a vorbi din sinele meu 
superior, accesând o înţelepciune aflată adânc în mine, 
necunoscută minții mele conştiente, obişnuite. În 
cincisprezece ani de comunicări spirituale, am învăţat să 
transmit ceea ce îmi vine în conştiinţă, fără a face 


modificări. Astfel că, de multe ori, sunt surprinsă de ceea 
ce spun. Discursul s-a desfăşurat în această notă: 

Eu sunt Jonette şi sunt Kumara. Există douăsprezece 
Discuri Solare pe Pământ, care trezesc ADN-ul nostru cu 
douăsprezece şiruri Discurile deţin coduri şi secvenţe de 
activare, care se anga - jează, atunci când omenirea 
ajunge! a o anumită vibraţie. Unele coduri de pe Discuri 
trebuie stimulate de oameni evoluaţi, chemaţi să o facă Pe 
măsură ce fiecare dintre noi păşeşte înainte, acest lucru 
aruncă Lumină asupra rolurilor Divine ale celorlalți, 
pentru a ne putea trezi ia ce! mai mare serviciu şi 
deschidere imaginabile. Acesta este motivul pentru care 
am venit impreună. Mulţi dintre cei chemaţi au fost 
gardienii Discurilor Solare în întrupări anterioare. Şi eu 
am fost gardian înainte. 

Discurile Solare au fost aduse iniția! pe Pământ din 
Marele Soare Central Dar pentru că ele creau frecvenţe 
prea înalte, prea multe schimbări, au fost luate şi duse pe 
Sirius, unde au rămas miliarde de ani. Intr-o altă viaţă, am 
fost implicată în a doua întoarcere a lor pe Pământ 

Două dintre cele douăsprezece Discuri sunt Discuri 
Maestru, unu! la lacul Titicaca şi celălalt sub Ama Dablam, 
din Munţii Himalaya. Când călătorii care au purtat 
energiile din Nepal s-au conectat ia Anzi s-a deschis o 
poartă care a trimis reverberații prin celelalte zece Discuri 
Acestea comunică direct cu stelele, primind informații şi 
capacități. De aceea, aceste Discuri sunt deseori numite 
«porți stelare». 

Discul Maestru de ia lacul Titicaca a fost acum mutat 
în piramida eterică, pe care am găsit-o. În acea primă 
vizită, eu am descoperit doar o mică parte din coduri şi 
frecvenţe. Mai sunt multe de activat şi de deschis. Pe 
măsură ce se vor deschide, ele vor aduce omenirea ia o 
lume complet diferită, o fume care nu are nimic de-a face 
cu salvarea acesteia, ci va fi un aspect nou, pe care nici 


măcar nu-iputem înţelege. Sunt mulți care se trezesc acum 
şi care vor ajuta ia menţinerea vibraţiei ce se manifestă 
peste tot intre aceste Discuri. Când cele douăsprezece 
Discuri vor fi complet activate, va însemna că toată lumea 
de pe Pământ este complet iluminată şi trăieşte într-o 
realitate superioară. 

Totul se desfăşoară perfect. Nimic nu trebuie forțat 

Cel mai bun lucru pe care! putem face este să ne 
pregătim corpurile pentru activare. Ceea ce integrăm în 
fizic, poate apoi fi transmis spre ceilalți. 

În entuziasmul meu despre această viziune, i-am 
împărtăşit bucuroasă lui Brad: „Sunt atât de 
recunoscătoare că am Maeştri care îmi sunt prieteni, şi 
prieteni care sunt Maeştri, deoarece împreună ne putem 
da seama care este incredibilul nostru rol Divin”. 

Brad, care întotdeauna vede în mine şi în ceilalţi cel 
mai înalt potenţial, m-a asigurat: „Chiar dacă sună 
grandios, poate chiar este grandios. Nimic nu invalidează 
acest adevăr 

Am continuat, povestind viziunea interioară care mi 
se arăta: 

Se pare că sunt din nou fa focul iniţierii mele, fa 
piramida unde am primit codurile de la Discurile Solare. 
Acum, mă îndrept spre o iniţiere superioară. Văd o 
piramidă mai mare, unde treptele sunt mai înalte decât 
cele pe care le-am urcat anterior; Este ca şi când cealaltă 
experienţă era adăpostită în aceasta. De data aceasta, în 
capătul treptelor nu se află un Disc Solar, ci o poartă. Ce 
am făcut înainte, era necesar. Am descuiat o cameră care 
îmi permite să merg mai departe. Ce se întâmplă acum, 
este important Asta a deschis codurile. Nu văd nimic, simt 
doar infinitatea... cu steie în ea. 

Pare că fac asta singură, dar există totuşi oameni 
care mă privesc, aşteptând să vadă ce fac. Poate că mă 
susțin, dar nimeni nu-mi spune... ei sunt spectatori. Ezit. 


Nu ştiu dacă sunt pregătită. Am senzaţia că nişte forţe 
lucrează asupra mea. 

Brad, care călătorea mental împreună cu mine, a 
adăugat: „Ei bine, ceva s-a transformat, pentru că îţi văd 
mâinile pe ceva asemănător cu o tastatură care pare să 
activeze codurile. Eşti ca un pianist care cântă repede la 
pian, ştiind ce face”. 

Bine. Ceva incepe să se schimbe şi să se deschidă. 
Din nou, nu văd şi nu simt nimic... totul este foarte 
îndepărtat. Cuvintele pe care le percep spun că mi se va 
arăta raiul. Nu simt coduri sau energii; nu simt nimic. Nu- 
mi dau seama de ce oamenii spun că raiul este alcătuit din 
nori pufoşi, pentru că eu văd doar o lumină aibă. Nu există 
mişcare, doar un spaţiu enorm. Este surprinzător de golit 
de sentimente. Sunt încă la uşă privind spre acest spațiu. 
Nu intentionez să intru acum. Se închide, dar există 
promisiunea că mă voi intoarce şi se vor întâmpla mai 
multe lucruri Mă răsucesc, şi toți oamenii sau fiinţele 
acelea din spatele meu au mâinile ridicate cu palmele în 
sus, către mine, transmițând lumină. Aura mea devine 
uriaşă şi aurie... fină, uşoară şi totuşi... angelică. 

Brad simţea ceea ce mi se întâmpla: „Eşti 
pretutindeni. În viitor, vei fi conştientă de mai multe 
aspecte ale tale, fără ca asta să-ţi afecteze viaţa. Limitarea 
de a fi într-un singur loc, nu va mai exista pentru tine. 
Uau!” 

Am auzit o parte superioară a mea spunând repede: 
„Accept”. Sinele meu superior a luat-o înaintea părţii 
inferioare din mine, care ezita. De asemenea, am simţit că 
trebuia să agreez ideea că aş putea să mor, sub formă de 
Jonette, Am avut senzaţia că aş putea să renunţ complet la 
corpul meu fizic. Eram hotărâtă să-mi urmez Spiritul în 
această călătorie mentală în Peru. Voi face ceea ce trebuie, 
cu sau fără Mafâku. Simpla întâlnire şi recunoaştere a lui 
ca sufletul meu geamăn, ar putea fi de-ajuns. Dacă nu va 


mai fi nicio legătură conştientă, cunoaştere sau trezire din 
partea lui... o să fie în regulă. „Nimic nu mă va 
împiedica*”, mi-am promis ferm, dar fără a mă simţi la fel 
de curajoasă, pe cât o sugerau cuvintele. Totuşi, într-un 
anume fel, doream să-i ofer lui Maiiku darul de a sta lângă 
mine şi de a privi lumina cerească albă, pe care tocmai o 
văzusem în viziunea mea. 

Am recunoscut faţă de Brad că nu ştiam cum să 
reacţionez în legătură cu ideea că Mallku este sufletul meu 
geamăn şi posibilele ei ramificații. 

Vreau să alung ideea din minte şi să pretind că nu a 
existat niciodată”. 

Brad a răspuns: 

„Nu te poţi ascunde de ceea ce nu doreşti să înfrunţi 
sau să crezi. Asta te separă de tine însăţi şi de adevărul 
complet al fiinţei tale. În trecut, am ascuns părţi din noi, 
pentru a pune capăt durerii. Deşi poate am făcut bine că 
am oprit durerea, am întrerupt, în acelaşi timp, şi curgerea 
naturală a iubirii în noi. Pe măsură ce ne vom contopi cu 
divinitatea noastră, asta nu va mai funcţiona”. 

„Îţi mulţumesc. Mi-ai fost de mare ajutor!”, i-am spus 
lui Brad entuziasmată. „Tu eşti deja implicat într-o mare 
parte a acestei călătorii. Acum sunt pregătită. Mi-aş fi dorit 
să am bagajele deja făcute!”, am adăugat. 

Nu ştiam ce să cred despre toate informaţiile primite, 
referitoare la Discurile Solare, lotul era atât de departe de 
viaţa mea obişnuită şi de lumea afacerilor pe care o 
înţelegeam. 

Peste două zile mă voi reîntoarce în Peru, de data 
aceasta singură. Probabil, voi întâlni şi mai multe lucruri 
care să-mi depăşească capacitatea de înţelegere. 


y 

AVERTIZAREA LUI PJ. 

Cu putin timp înainte de a pleca, RJ. Deen, una dintre 
puţinele persoane care s-au întâlnit faţă în faţă cu flacăra 


geamănă, mi-a trimis nişte sfaturi: 

Vei accesa aspectele dimensiunilor superioare ale 
contopirii dintre masculin şi feminin. Nu este posibil să 
explici prin cuvinte ce înseamnă această «contopire», dar 
o vei înțelege pe deplin. Și cine ar putea face această 
lucrare mai bine, decât flăcările gemene? 

Pentru ca lucrarea ta împreună cu Mallku să fie cât 
mai eficientă, ar fi bine să studiezi cu atenţie credințele 
actuale ale societăţii cu privire la iubire, relaţia 
bărbat/femeie, căsătorie, monogamie, fidelitate şi să afli 
adevărul despre aceste concepte create de om. Pentru a-ţi 
încheia misiunea din Peru cu succes, trebuie să treci cu 
mult dincolo de credinţele societăţii noastre despre 
acestea. 

Va fi, cu siguranță, un test de caracter. Ti se vor 
aduce la cunoştinţă noi tipare în ceea ce priveşte modul în 
care femeile şi bărbaţii vor interacţiona între ei, în 
următoarele câteva mii de ani, şi multe dintre credinţele 
puritane din zilele noastre, nu-şi vor mai găsi locul atunci. 
Știu cum te lupti cu toate acestea acum - magntismul 
inexplicabil, cunoaşterea profundă şi iubirea pentru 
cineva, aparent, străin, de care nu poți scăpa, în special de 
atracţia sexuală aproape copleşitoare pe care nu ai crezut- 
o vreodată posibilă. Şi eu am simţit toate acestea. Inainte 
de a pleca, incearcă să-ți sondezi cât mai mult 
personalitatea, în ceea ce priveşte aceste credinţe. Altfel, 
vei avea tot timpul momente de criza, iar Mallku va fi 
complet năuc. 

Magnitudinea energiilor între flăcările gemene te pot 
face să te simţi ca şi când ti-ar fugi pământul de sub 
picioare. Tu vrei să fii capabilă să te concentrezi pe 
misiunea şi pe scopul tău, şi să obţii rezultatul cel mai bun 
din lucrarea pe care ați fost trimişi să o faceţi impreună 
aici. 

E-mail-ul lui PJ. m-a neliniştit. „Sunt oare pregătită? 


este călătoria asta o decizie pripită? Căsnicia mea este 
suficient de solidă, pentru a suporta ceea ce trebuie să 
aibă ioc în Peru? Sunt suficient de puternică? Ştie oare R j. 
ceva ce eu nu ştiu?” Asta este problema, când ai prieteni 
extrem de intuitivi. 

Vulturul Alb vorbeşte despre încredere 

Mi-am amintit de unul dintre primele mesaje 
transmise, prin mine, de Vulturul Alb, pe la sfârşitul anilor 
1980. M-a ajutat, în timp ce încercam să înţeleg rolul meu 
în unirea dintre Vultur şi Condor. 

Ne referim la curajul de a zbura - libertatea de a fi 
susținut de ceea ce nu se vede. Când tânărul vultur îşi ia 
zborul din cuib pentru prima dată, are încredere că aerul îl 
va înălța, că îl va susține şi că îl va ajuta să zboare unde 
doreşte. Nu are niciun motiv să creadă că aerul va putea 
face asta, în afara instinctelor lui. Şi-a trăit viaţa în cuib, 
cu ghearele pe piatră. Vulturul nu are niciun motiv să 
creadă că va fi în siguranţă, dacă se va arunca. Şi totuşi, s- 
a aruncat în aer şi în lumina soarelui găsind în unduirile 
văzduhului o libertate, o putere şi o frumuseţe pe care nu 
le mai cunoscuse. 

Sunteţi acolo. Lumina soarelui, din ceea ce nu se 
vede, vă cheamă să săriţi. Nu aveți niciun motiv - în afara 
credinţei voastre - să credeţi că, în loc să vă izbiți de 
pământ; o să vi se dea libertatea cerului Aveţi 
instrumentele necesare. Aveţi aripi. Aveţi adierea blândă a 
vântului. Ce mai aşteptaţi? Să iîmbătrâniţi, stând acolo pe 
creasta stâncoasă, crezând că asta este tot ceea ce vă 
poate oferi viaţa? Noi, cei din Templul Luminii, vă ajutăm; 
noi credem că aţi crescut suficient de mult. Este momentul 
să săriţi în Lumină, ştiind doar ceea ce ştiţi acum. 
Deoarece în acest act de încredere, se naşte întreaga 
putere. Ea nu se naşte înainte de saltul vostru. Nu vă este 
accesibilă înainte de a sări. Aşa că vă cerem să vă întindeți 
aripile argintii, să vă ascultați inima şi să urcați în cer. 


Pentru că el vă va prinde şi vă va purta către universuri 
necunoscute. 
PARTEA a V-a 


PR075774. ASTAZI 

„Să nu fad dragoste, să laşi Dragostea să te facă pe 
tine”. 

Maliku NADA 

SINGURA IN CUZCO 

a mijlocul lunii decembrie, am ajuns din nou în 
Cuzco, capitala incaşă situată sus, în Anzi. La prânz, am 
stat într-o cafenea liniştită, de unde puteam privi piaţa 
principală, Piaza de Armaş. Vremea era plumburie şi 
mohorâtă, dar blândă. Nori negri acopereau cerul, 
ascunzând parţial liniile ascuţite ale catedralelor din 
piatră, care dădeau spre piaţă. Luminile de Crăciun, 
aranjate sub formă de animale, mi-au amintit că eram în 
perioada Sărbătorilor. De fiecare dată când vedeam un 
bărbat cu plete, credeam că este Maflku. Uitându-mă 
afară, pe fereastra cafenelei, mi-am spus că nu-mi plăcea 
Cuzco. Nu mi-a plăcut nici cu douăzeci şi cinci de ani în 
urmă, când am vizitat Machu Picchu. Nu ceea ce vedeam 
mi se părea atât de dezagreabil; am văzut frumuseţe în 
locuri chiar mai puţin frumoase. Nu-mi amintesc de ce nu- 
mi place, doar că aversiunea mea este profund justificată. 
Afară, burniţa s-a transformat în ploaie torențială. Umbrela 
mea era în siguranţă şi uscată, în camera mea de hotel. 

Cuzco este un oraş aglomerat, cu 400.000 de 
locuitori, un punct de interes major pentru turism. Hotelul 
meu era pe strada cunoscută, încă de pe vremea incaşilor, 
ca „Spinarea pumei”. N-ai târziu, bineînţeles, spaniolii i-au 
dat nume de sfânt. Pereţii holului erau din blocuri groase 
şi cenuşii de piatră, asamblate fără mortar de constructorii 
incaşi, şi încă foarte solizi, după secole de cutremure. 
Julio, un băiat de treisprezece ani, care îşi spunea în glumă 
„Kevin Costner”, stătea în faţa hotelului, vânzând ilustrate. 
El era întotdeauna xn faţa hotelului, plasând cărţile 


poştale. 

Mi-am petrecut ziua scriind, meditând, vizitând 
muzee, bând cafea în piaţă şi mergând la masă singură. 
Mallku era atât de ocupat, încât de-abia l-am văzut. Nu am 
avut conversații spirituale profunde, nu am făcut meditații 
împreună, nici nu se înfiripa între noi prietenia la care 
sperasem. În fond, el îşi juca rolul de ghid şi de proprietar 
de agenţie de turism, iar eu pe cea de client care plăteşte. 
Eram sfâşiată între adevărul meu despre legătura noastră 
sufletească unică şi lumea lui Mallku, care era clar că nu 
includea posibilitatea de a avea o americancă albă ca 
suflet geamăn. Mallku era săritor şi prietenos în puţinele 
noastre drumeţii împreună, dar exista un scut emoţional, 
pe care îl respectam. 

Mintea îmi repeta întruna: „Ce caut eu singură într- 
un hotel din Cuzco, cu o săptămână înainte de Crăciun? Ar 
fi trebuit să fiu acasă, agitându-mă în mulţimea din 
magazine, să mă duc la petreceri şi să coc fursecuri. De ce 
fusesem atât de sigură, că trebuia să vin? De ce nu se 
întâmplă nimic semnificativ? Ce nu fac bine? De ce 
prietenia cu Mallku pare atât de încordată? Doar eu simt 
asta? De ce nu pot Intra într-o meditaţie profundă? De ce 
vocile care mă călăuzesc, nu sunt clare? 41 întrebările mă 
chinuiau. 

Caloriferul din cameră îndepărta răcoarea după- 
amiezii de vară timpurie la altitudini mari. Stând în pat, 
negociam cu universul: „le rog, călăuzeşte-mă să aflu 
scopul pentru care sunt aici, acum. Vreau să ajut, să aflu 
ce este aici şi să-i învăţ şi pe ceilalţi. Doresc să am realizări 
spirituale pentru mine şi pentru omenire/1 

Vocea Vulturului Alb, pe care am auzit-o, m-a 
tulburat. Deci vrei cunoaştere şi rezultate doar pentru a le 
împărtăşi celoriaiţi? Nu eşti suficient de bună, pentru a le 
vrea pentru tine? Cere pentru tine. Doreşte pentru tine. 

Nu eram pregătită să primesc acest sfat spiritual. M- 


a derutat. „Cum să vreau ceva doar pentru mine? Dar... 
nu... se cuvine41, argumentam cu mine însămi. Nu ştiam 
cum să-mi doresc ceva doar pentru mine. Era un gând atât 
de străin. Cu cât mă luptam mai mult cu ideea, cu atât îmi 
dădeam seama că este o lecţie importantă. M-am rugat să 
primesc ajutor atât pentru această situaţie, cât şi pentru 
toate gândurile conflictuale care mă bombardau în acea. 
după-amiază. 

Vulturul Alb m-a ajutat, explicându-mi: 

Treaba ta este să te lămureşti: Nu îţi este de folos să 
te trezeşti doar pentru a-i ajuta pe ceilalţi. Dacă vrei 
lumină, iubire şi vindecare, ia-fe. Dacă poți comanda 
munților, ce altceva mai aşteptă ordinele taie? Comanzi, 
doar prin simplu fapt că o faci. Și alte lucruri aşteaptă 
comanda ta, pentru că eşti cine eşti. 

Ceva trebuie să se fi schimbat în mine, pentru că în 
seara aceea, la un restaurant italienesc din apropiere, 
frecventat aproape exclusiv de turişti, am avut o întâlnire 
spirituală bizară cu păstrăvul pe care îl comandasem. 
Ospătarul mi-a adus un file mare de păstrăv roz şi câţiva 
cartofi prăjiţi. Mi-am imaginat că a fost prins de un pescar 
local, din apele curate şi repezi din zonă. Pentru că îmi 
plăcea foarte mult peştele crescut în natură, spre 
deosebire de cel crescut în ferme piscicole, mi-am 
exprimat recunoştinţa faţă de păstrăv şi faţă de toate 
creaturile sălbatice. Mă simţeam onorată că acest peşte mi 
se dăruise mie. Sentimente de legătură şi emoţii de 
recunoştinţă surprinzător de puternice mi-au izvorât din 
inimă. Mi-am şters pe furiş lacrimile cu şervetul roşu, 
cadrilat. Eram îndrăgostită de acel păstrăv! Era cel mai 
ciudat lucru. L-am mâncat, oricum. 

SĂRUTUL PĂSĂRII COLIBRI 

nainte cu câteva zile de a pleca din Colorado spre 
Anzi, îi am primit un mesaj în vis. Am visat că eram într-o 
cameră în care o pasăre mică, cu penaj colorat, rămăsese 


închisă. Am întrebat-o: „Eşti bine? Poţi ieşi?” Apoi, am 
observat că fereastra era deschisă şi că putea pleca cu 
uşurinţă. Uitându-mă la ea mai atent, mi-am dat seama că 
era o minunată pasăre colibri. Am întins mâna şi am 
întrebat-o dacă nu vrea să stea acolo, pentru a putea să o 
admir înainte să plece. În loc să se aşeze pe degetul meu, a 
zburat spre faţa mea şi m-a sărutat lung cu ciocul ei mic; 
în timp ce plutea în aer în faţa ochilor mei, mi-am amintit 
de incredibilul albastru iridescent ai penelor ei de pe piept. 
Atingerea de pe obraz era atât de fizică, atât de reală, 
încât mai puteam încă simţi aspiraţia ciocului din timpul 
sărutului ei lung, lung. Era mult mai real, decât un vis sau 
viziune. 

A doua zi, după experienţa mea cu păstrăvul, în timp 
ce Mallku şi cu mine ne îndreptam cu maşina spre Valea 
Sacră - la o oră de mers din Cuzco - i-am spus despre visul 
meu. „Ce crezi că înseamnă?” l-am întrebat. 

„Pasărea colibri, în special venind la faţă, arată o 
iniţiere spirituală înaltă... o iniţiere foarte înaltă”, a 
răspuns. S-a întors şi s-a uitat la mine puţin surprins, dar 
nu a comentat mai mult despre natura iniţierii. 

„Bine atunci”, m-am gândit. „Totul trebuie să fie în 
perfectă ordine”. Mallku mă ducea la o peşteră a Mamei 
Pământ, sau Pachamama, un loc de iniţiere care includea o 
piatră numită „creierul lui Wiracocha”. Wiracocha este 
principalul zeu din tradiţia andină. Mallku m-a întrebat 
dacă îmi era teamă de înălţimi. „Nu în mod deosebit... doar 
teama obişnuită”, am bâiguât. 

„Trebuie să fii puternică pentru acest loc. Eşti 
pregătită? **, m-a întrebat. 

„Pasărea colibri spune că sunt”, am spus, cu mai 
multă siguranţă decât simţeam. 

L-am urmat pe Mallku de-a lungul unei poteci, spre 
un loc sacru. Poteca şerpuia printre mai multe loturi 
cultivate cu porumb şi cartofi. Animale de toate felurile 


păşteau în linişte - oi, măgari şi porci. Norii mereu 
prezenţi îşi aruncau umbrele pe câmpurile multicolore, 
creând o paletă de texturi şi culori. Eucalipţii aromaţi 
impregnau aerul cu parfumul lor unic. M-am oprit de mai 
multe ori să fotografiez scenele bucolice. 

Creierul lui Wiracocha 

Aşezată printre terasele incaşe, era o piatră 
calcaroasă uriaşă, de forma unui craniu. Erodată 
neuniform de secole de ploi torențiale, roca era fisurată şi 
scobită pe alocuri, semănând cu un creier. Vechii 
practicanți ai căilor mistice dăltuiseră trepte, scaune de 
piatră, altare şi locuri unde să stai întins, pentru a primi 
înţelepciunea Pământului. Mallku m-a invitat să mă rog 
pentru un moment, să cer permisiune şi forţă pentru a 
intra în peştera care era ascunsă în interiorul pietrei. 

Apoi, fratele sufletului meu m-a condus cu grijă în 
jos, pe treptele cioplite, care de-abia se mai ţineau. A fost 
foarte bine, atâta vreme cât am putut să mă ajut de 
scobiturile făcute în roca calcaroasă şi, bineînţeles, nu m- 
am uitat în jos. Îmi era bine, deşi eram bucuroasă că Ed, 
care urăşte înălțimile, nu era acolo. Treptele înguste s-au 
terminat brusc şi tot nu vedeam intrarea promisă în 
peşteră. Mallku mi-a sugerat să îmi las geanta şi haina jos, 
pentru a mă „simţi mai în siguranţă”, în următoarea 
porţiune de drum. „Este partea dificilă, dar nu am auzit să 
se fi rănit cineva aici”, m-a avertizat. Spre meritul lui, nu a 
folosit cuvântul «periculos». 

Scopul era să urmez succesiunea corectă de scobituri 
şi protuberante pentru picioare şi mâini, pentru a putea 
merge încet pe suprafaţa unei ieşituri proeminente, 
rotunjite, până în partea cealaltă, unde se afla intrarea în 
peşteră. Nu exista nicio protecţie, în afara priceperii 
personale, Mallku nu putea să mă prindă, dacă îmi 
pierdeam echilibrul sau curajul. Distanţa până jos era de 
peste [5 m şi căderea putea fi fatală. De ce mi-am amintit 


chiar acum de faptul că îi spusesem universului că eram 
dispusă să mă confrunt cu moartea, dacă de asta era 
nevoie pentru oricare dintre realizările spirituale la care aş 
putea să ajung? 

Ai incredere în Mallku, îmi spusese Vulturul Alb, 
înainte de călătorie. 

„Ai încredere în Pachamama. Ai încredere în 
intenţiile mele”, mi-am repetat în tăcere. Cu răbdare, 
Mallku mi-a demonstrat exact unde ar trebui să-mi pun 
mâinile şi picioarele, când să-mi trec greutatea de pe un 
picior pe altul, când să mă balansez în afară, pentru a 
vedea locul următor unde să pun piciorul, pe care nu-i 
puteam vedea de unde mă aflam. În timp ce stăteam lipită 
de piatră, am sărutat-o. Mallku făcuse asta, şi mi s-a părut 
o Idee bună. Am început. Primele mişcări au fost bune, în 
pofida mâinilor transpirate şi a ghetelor care alunecau. 
Când am ajuns în poziţia în care trebuia să-mi întind tot 
corpul pe stânca ieşită în afară-ţinându-mă cu o singură 
mână de o mică protuberanţă, întreaga mea greutate stând 
pe vârful degetelor de la un singur picior - au început să- 
mi tremure picioarele. 

„Păstrează-ţi  puterea!”, mi-a comandat Mallku. 
Imediat, tremuratul a încetat, Am sărutat din nou piatra de 
care eram agăţată, ca o măsură de siguranţă, şi am făcut şi 
ultimele mişcări. 

Succes! Deschiderea minusculă a peşterii era în faţa 
mea! Nu merita să mă gândesc că va trebui să repet 
performanţa şi la întoarcere. Speram că voi putea aduna 
destulă forţă în peşteră pentru a-mi depăşi teama. Ne-am 
rugat şi am meditat în micuța peşteră. Stând aplecată în 
peşteră, cu inima încă bătându-mi cu putere, mi-am dat 
seama că frica este o expresie intensă a ego-ului. Cât timp 
ne este teamă, ego-ul ne va controla. Am înţeles că 
antidotul fricii nu este curajul, ci vulnerabilitatea. M-am 
rugat să trec de la frică şi ego, la încredere. 


Aleluia! În fundul peşterii era o uşă, prin care, 
efectiv, ne-am strecurat ca prin urechile acului. Am realizat 
imediat avantajul unui asemenea exerciţiu fizic - nu a 
trebuit să ne întoarcem pe unde am venit! 

Fiinţa propriei tale Lumini în timpul prânzului luat în 
Cuzco, am vorbit mai mult despre semnificaţia păsării 
colibri care m-a sărutat în vis. În tradiţia andină, pentru că 
pasărea colibri poate zbura, pluti în aer, zbura înapoi sau 
sus-jos, mai repede decât majoritatea celorlalte păsări, 
este cunoscută drept „Apărătoarea Condorului”. În 
vremurile  preincaşe, pasărea colibri era specială. 
Cunoscutele linii de la Nazca, gravate în şesurile de pe 
coasta statului Peru, includ o imagine a păsării colibri, 
care este atât de mare, încât se poate vedea doar din aer. 
Mallku a vorbit, în cartea lui despre Machu Picchu, de 
semnificaţia spirituală a păsării colibri. „Ziua în care 
această minunată pasăre se va apropia de voi pentru a-şi 
depune nectarul pe capul vostru, sau pentru a bea nectarul 
sufletului vostru, va fi măreţul moment în care veţi fi 
transformați într-o fiinţă luminoasă de iubire pură şi 
necondiționată, ajungând la nivelul spiritual Tukuy munay 
niyoc, sau «a fi propria ta lumină» „56. 

Peste câteva zile, odată cu apropierea solstițiului de 
vară, voi testa mesajul păsării colibri. 

„Pot eu să pretind că sunt o «fiinţă a propriei mele 
lumini»?” m-am întrebat. 

Conform poporului andin, acum suntem în a zecea 
Pachakuti, o perioadă de tranziţie şi mari schimbări. 
Mallku spune că este o eră a Luminii, caracterizată de 
prezenţa Mamei, sau manifestarea aspectului feminin al 
planetei, după 500 de ani de pauză. El scria: „Omul trebuie 
să se deschidă spre această nouă vibraţie planetară a 
Mamei şi să simtă că polul feminin al Pământului nostru - 
sau centrul radiaţiei magnetice feminine - este deja activ 
şi se manifestă prin porţile lacului sacru Titicaca” 57. 


Am planificat împreună cu Mallku să mergem la lacul 
Titicaca, pentru a face o ceremonie de vindecare a 
schismei dintre masculinul şi femininul Pământului, 
omenirii şi dintre noi. Intenţia mea era să folosesc puterea 
lacului, polul feminin al Pământului, pentru a corecta 
accentuarea exagerată a principiilor masculine în lumea 
noastră şi pentru a reechilibra forţele Femininului Divin şi 
ale Masculinului Divin. 

Nu ştiam exact ce trebuia să facem sau cum, doar că 
Mallku şi cu mine trebuia să fim împreună pe o insulă 
sacră de pe lacul Titicaca şi că această misiune spirituală 
era urgentă. 

SACSAYHUAMAN 

A 

Înainte de plecarea noastră la lacul Titicaca, mai 
aveam încă un loc de vizitat în Cuzco: citadela minunată de 
la Sacsayhuaman, situată chiar lângă oraş. (Se pronunţă 
mai mult ca „sexy woman*” - femeie sexy, în engleză.) 
Arhitecţii andini au proiectat oraşul Cuzco sub forma unei 
pume, piața principală fiind abdomenul ei, iar 
Sacsayhuaman capul. Când am văzut prima oară zidul 
şerpuit, gigantic, de la Sacsayhuaman, m-am întrebat: 
„Cine a construit asta? De ce?”, dar şi mai important 
„Cum?” în acel moment, în timp ce stăteam uitându-mă cu 
admiraţie la structura masivă din piatră, nu deţineam 
niciun răspuns. Luni mai târziu, am studiat ce se ştia 
despre Sacsayhuaman. 

Cronicarul Garcilaso de la Vega a scris despre 
construcţie, pe la mijlocul anilor IS00, la puţin timp după 
cucerirea spaniolilor: 

Această fortăreață întrece construcţiile cunoscute 
precum cele Şapte Minuni ale Lumii. Într-adevăr, este 
imposibil de înțeles cum aceşti indieni, neavând 
mecanisme, motoare şi instrumente, au putut să taie, să 
pregătească, să ridice şi să coboare roci mari - mai mult 


nişte bucăţi de stâncă, decăt pietre de construcţie - şi să le 
aşeze atât de precis ia locul lor. Din acest motiv, şi pentru 
că indienii erau atât de familiarizați cu demonii, lucrările 
sunt atribuite vrăjilor58 

Spaniolii au crezut că este mâna diavolului. Unii 
băştinaşi Quechua susţin că măreaţa construcţie a fost 
realizată de giganţii şi zeii din vremurile trecute. Cei mai 
mulţi cercetători cred că Sacsayhuaman este lucrarea unui 
popor preincaş necunoscut, care a 


Sacsayhuaman, având Cuzco în funda! 

creat Machu Picchu, Ollantayambo din Valea Sacră şi 
megaliţii din Tihuanaco, Bolivia. Locui părea, într-adevăr, 
din altă lume. Principala structură era o fortăreață cu 
ziduri din calcar, înalte cât trei etaje, construite în zigzag, 
acum având impresionanta înălţime de nouă metri. Însă, 
toate pietrele, suficient de mici pentru a putea fi deplasate, 
au fost demult folosite ca ziduri pentru alte construcţii. 
Meterezele de la Sacsayhuaman erau meticulos construite 
din roci de dimensiuni imense, unele cântărind 350 tone, 
îmbinate cu precizie şi fără ajutorul mortarului. Un 
bolovan este de peste opt metri şi jumătate înălţime. Ca să 
vă faceţi o idee despre cât de imposibil de uriaşe sunt 
aceste pietre, blocurile de piatră din piramidele egiptene 
cântăresc în medie doar 3 tone! 

Ca şi când asta nu ar fi fost suficient de 
impresionant, pietrele mamut sunt fasonate într-un mod 
extraordinar. Câteva blocuri, care alcătuiesc baza 
rezistentă la cutremure a zidului, au fost tăiate în treizeci 
sau mai multe unghiuri. Fiecare bloc a fost apoi pregătit şi 
şlefuit. Şi totuşi, toate acestea au fost făcute fără unelte de 
metal şi fără să se folosească roata! Odată, existau trei 
turnuri deasupra zidului. Acestea au fost distruse, iar 
piatra transportată pentru a construi catedralele spaniole, 
clădirile şi casele din Cuzco. 

Cu cinci sute de ani în urmă, Garcilaso de la Vega 
scria: „O reţea subterană de pasaje, la fel de imensă ca şi 
meterezele, făceau legătura între turnuri... Nici cel mai 
experimentat om nu îndrăznea să se aventureze în acest 
labirint, fără un ghid” 59. Acest sistem complex de tuneluri 
făcea legătura între Sacsayhuaman şi  Cotricancha, 
principalul Templu al Soarelui din Cuzco. Se spune că, sub 
pământ, se ascund mumiile incaşilor, aur şi comori. 
Principala intrare a fost închisă pe la mijlocul anilor 1800. 

Misterul cu privire la cine a construit, iniţial, o 


asemenea structură măreaţă şi aparent nefolositoare, se 
adânceşte, atunci când te gândeşti că megaliţi asemănători 
se găsesc în cele mai îndepărtate colţuri ale lumii: insula 
Paştelui, în Caraibe şi în Africa de Nord. Sunt, oare, aceste 
construcţii megalitice de pe vremea civilizaţiilor Atlantidei 
şi Lemuriei? 

Misterul pietrelor 

Există diferite teorii referitoare la modul în care 
zidarii preistorici au putut să construiască asemenea 
structuri de proporţii monumentale, care să se îmbine 
perfect cu pietre având unghiuri neregulate. O idee este că 
le-au construit, folosindu-se de o metodă, acum uitată, de 
înmuiere şi apoi de remodelare a pietrei. Hiram Bingham, 
cel care a redescoperit Machu Picchu pentru lume, a scris 
despre o plantă al cărei suc înmuia roca, astfel încât 
marginile puteau fi potrivite exact60. Ar putea asta explica 
modul în care constructorii andini au creat ziduri îmbinate 
perfect, fără a folosi mortar? Părerea lui Mallku era că 
marile pietre fuseseră sparte, folosindu-se un anumit gen 
de rezonanţă, şi că apoi au fost puse una peste alta, exact 
ca atunci când erau întregi. 

O altă teorie posibilă despre zidurile extraordinare 
din Anzi provine din cercetările făcute asupra construcţiei 
Marii Piramide din Egipt. Unii credeau că, în loc să 
folosească piatră tăiată, vechii egipteni turnau, de fapt, 
marile blocuri la faţa locului, folosind „o formă avansată şi 
ingenioasă de piatră sintetică, care se putea turna ca şi 
cimentul4. Hieroglifele descoperite recent pe o stelă 
egipteană străveche ofereau instrucţiuni pentru a produce 
pietrele sintetice. «Cimentul» rezultat prezintă aceleaşi 
legături moleculare şi chimice ca şi piatra naturală63. 

După ce am auzit această teorie despre zidari 
preincaşi care înmoaie şi toarnă piatra, m-am uitat mai 
atent la culoarea şi consistenţa, izbitor de omogenă, a 
rocilor folosite la construirea fortăreței de la 


Sacsayhuaman şi la clădirile din Cuzco. Într-adevăr, mi se 
părea că, mai curând, ar fi putut fi produse şi modelate de 
o astfel de tehnologie necunoscută, decât scoase din 
carieră şi prelucrate cu unelte din piatră. 

Modul în care a fost construit Sacsayhuaman, şi de 
către cine, rămâne încă în discuţie. Autorităţile sunt de 
acord că locul a avut o semnificaţie religioasă şi militară 
importantă. Plimbându-mă de-a lungul zidului megalitic, 
m-am simţit copleşită de splendoarea şi de dimensiunile 
lui. Cele douăzeci şi două de zigzaguri pe care le face 
peretele de piatră - despre care se spune că reprezintă 
dinţii pumei - mi-au amintit de forma unui şarpe uriaş. M- 
am plimbat de-a lungul zidului, cu mâna stângă întinsă 
pentru a atinge pietrele, plecând de la ceea ce am crezut 
că era coada şarpelui, până la capul lui. 

Structura misterioasă părea să exercite o influenţă 
însăşi asupra spaţiului şi timpului, ca o ruptură în vălul 
realităţii normale. Mă aşteptam oarecum să aud zumzetul 
vibraţional al pietrelor şi să pot intra, neatinsă de această 
vibraţie, într-un alt timp. Era o senzaţie pe cât de stranie, 
pe atât de tulburătoare. 

În locul unei călătorii exotice în timp, am găsit o nişă 
cu iarbă în care să meditez, departe de zidurile principale 
şi de turişti. Aveam nevoie să fiu singură, spre a-mi pregăti 
spiritul pentru vizita la lacul Titicaca. Urma să plecăm 
dimineaţă. 


LACUL TITICACA 

„Ai nevoie să schimbi bani pentru drumul la Titicaca? 
11 

Da”. Răspunsul meu a declanşat o succesiune ciudată 
de evenimente obişnuite pentru Larry Cuellar, asistentul 
lui Mallku, care mă ducea cu maşina pentru a mă întâlni cu 
Mallku. 

Făcându-şi loc pe străzile aglomerate, cu sens unic, 


ale oraşului Cuzco, aparent fără o destinaţie precisă, Larry 
a parcat maşina pe banda din dreapta a principalului 
bulevard comercial. Eram confuză, deoarece ne opriserăm 
brusc, iar în zonă nu se vedea nicio bancă sau chioşc 
pentru schimbat valută. 

„Cât vrei să schimbi? 11 m-a întrebat Larry, într-o 
engleză afectată. În timp ce mă întorceam spre stânga să-i 
răspund, un bărbat mare, negricios, îmbrăcat cu o geacă 
de piele şi cu un pumn plin de bancnote, a bătut violent în 
geamul de pe partea mea. Fără a avea timp să gândesc, 
Larry mi-a cerut să-i dau banii omului. Mi-a spus să las jos 
geamul spre străin, care mi-a smuls dolarii din mână, chiar 
înainte ca geamul să fie complet deschis. Un poliţist, 
strigând tare în spaniolă, a început să fugă spre maşina 
noastră. Motocicliştii blocaţi în spatele maşinii claxonau, 
ca să-şi arate nemulţumirea. În mai puţin de douăzeci de 
secunde, capitalistul de trotuar mi-a calculat verzişorii şi 
mi-a dat înapoi bani peruvieni, împingându-i pe geam, cu o 
clipă înainte ca polițistul să ajungă acolo. Trei secunde mai 
târziu, eram înapoi în trafic, îndreptându-ne spre piaţa 
unde mă aştepta Mallku pentru a pleca împreună spre 
lacul Titicaca. 

„Ce s-a întâmplat? 11 l-am întrebat, încă nesigură 
dacă fusesem victima unei escrocherii elaborate. 

„Cei care schimbă ia negru îţi dau un curs mai bun 
decât la bănci”, a fost răspunsul calm al lui Larry. 

Mallku a condus repede - foarte repede - de la Cuzco 
la Puno, care este principalul oraş de pe malul lacului 
Titicaca din sud-estul statului Peru. „Nu sunt un om 
răbdător”, mi-a spus, deşi era clar. 

Mi-am repetat în tăcere: „Ai încredere în Mallku”, în 
timp ce semnul Curva Peligrosa (curbă periculoasă) îmi 
zbura prin faţa ochilor, la fel ca şi zecile de monumente 
funerare închinate celor dragi, care nu au avut şoferi cu 
norocul sau priceperea lui Mallku, El mi-a arătat locui 


unde trenul se intersecta cu drumul, dar din cauza unui 
deal, nu l-am putut vedea decât când a fost prea târziu; 
lucruri pe care oricum nu prea aveam nevoie să le ştiu. 

Ascultam CD-urile lui Sarah Brightman. „Are o voce 
de înger. Este muza mea”, a remarcat, în timp ce mergeam 
prin altiplano, sau şesurile de la altitudini mari. Şi eu ador 
muzica lui Sarah Brightman, dar am fost uluită că un tânăr 
peruvian de treizeci şi opt de ani o cunoaşte pe această 
soprană. Mallku intercala pe vocea lui Brightman 
legendara chitară a lui Santana. 

„Asta e mai mult decât mă aşteptam”, am râs, fiind o 
admiratoare atât a lui Brightman cât şi a formaţiei 
Santana. 

Primăvara era blândă în Anzi. Culturile erau ca nişte 
petice aruncate peste tot unde te uitai, culorile lor 
revărsându-se dintre dealuri. Norii se ridicau ca fumul de 
3 a focuri sacre. Lamele, alpacalele, vicuña, vacile ţi oile 
mai obţinute aveau iarbă din belşug. Câinii dormeau pe 
drum, pentru că asfaltul era cald. Mallku era foarte atent, 
ocolind căruțele comercianților ambulanți, camioane ce 
scoteau fum, autobuze supraaglomerate, copii de şcoală şi 
animale rătăcite de turmă. 

Era întuneric şi mai aveam încă o oră de mers până 
la Puno, când Mama Natură ne-a întâmpinat vehement, cu 
toată forţa ei. Fulgerele brăzdau cerul. Dintr-o parte în alta 
a cerului, era lumină ca ziua. lar şi iar, izbucneam 
amândoi: „Uau!”. Mallku m-a prevenit: „Fulgerele astea 
înseamnă grindină”. Şi aşa a fost. În câteva minute, se 
aşternuse peste tot un covor alb de peste şapte centimetri. 
Toţi şoferii au încetinit, respectând riscul alunecării 
cauciucurilor pe gră mezile de gheaţă. Fulgerele violet 
iluminau ciudat contururile peisajului alb, deluros, în timp 
ce parcurgeam ultimii cincisprezece kilometri până la lac. 

„Patru ore şi ju matate a exclamat mândru Mallku 
când am ajuns la hotel. „Recordul meu era de trei ore şi 


jumătate, dar atunci eram singur în maşină.41 

În ultimele două zile, postisem ca să mă pregătesc 
pentru ceva important. De obicei, nu sar peste nicio masă, 
aşa că postul a fost o hotărâre importantă pentru mine. La 
restaurantul hotelului de pe malul lacului din Puno, m-am 
uitat la Mallku cum mânca avocado, cartofi şi orez. 

O altă iniţiere energetică 

Aveam o cameră cu două paturi. Mă simţeam complet 
liniştită stând întinsă pe pat, mulţumită până în adâncul 
inimii mele că acest bărbat, al cărui suflet îl adoram, era 
atât de fericit. Aşa cum îmi spusese pe când eram încă în 
Colorado, întâlnise o braziliancă în unul dintre grupurile 
lui de turişti. După ce au petrecut două săptămâni 
împreună, au hotărât ca ea să se mute la Cuzco. Când 
vorbea despre Evelyn şi despre cum vedea viitorul lor 
împreună, faţa i se lumina, ochii lui căprui scânteiau. 
Nimic nu este mai minunat decât primele faze ale stării de 
a fi îndrăgostit. 

În această stare de fericire am încercat să dorm, dar 
energiile care mă pregăteau pentru lucrarea noastră 
spirituală ulterioară circulau cu putere prin mine. La 
început, piciorul meu stâng a început să tremure 
incontrolabil. M-am întors pe spate. Imediat, piciorul drept 
a început să se mişte. Apoi, tremuratul involuntar s-a 
extins la şolduri, înainte şi înapoi. Valuri de mişcare se 
creau în regiunea pelviana care se transmiteau în jos spre 
picioare şi în sus de-a lungul trunchiului. Spasmele 
puternice erau ciudat de ritmice. După douăzeci de 
minute, sau mai mult, de tremurat necontrolat al întregului 
corp, mi-am dat seama că o parte din energia aceasta îi era 
destinata lui Mallku. Nu trebuia să o exprim singură. Eram 
stânjenită să-l trezesc în timp ce sforăia uşor în celălalt pat 
şi nici măcar nu eram sigură că voi putea să stau în 
picioare. 

Dar acesta era motivui pentru care venisem în Peru; 


nu voi lăsa sfiala să mă oprească. Picioarele mele nesigure 
au reuşit să mă susţină în timp ce stăteam lângă patul lui 
Mallku, chemându-i pe nume şi zgâlţâindu-l ca să se 
trezească. A mormăit. Am început: „Mallku, am o altă 
iniţiere energetică pentru tine. Trebuie să mă întind lângă 
tine şi să-ţi pun mâna pe inimă T S-a dat într-o parte* fără 
un cuvânt, şi a adormit la loc în zece secunde. Sau, poate 
nu dormea. Ar fi fost greu să te odihneşti cu mine alături, 
care mă zvârcoleam datorită valurilor de energie 
spirituală. Nu puteam face altceva decât să aştept ca 
mişcarea sa se termine, ceea ce a mai durat încă 
cincisprezece minute. Când corpul meu s-a oprit din 
tremurat, m-am întors la mine în pat. A fost una dintre cele 
mai puternice experienţe fizice/spârituale pe care am avut- 
o vreodată. Totuşi, mi-am dat seama mai târziu că asta a 
fost doar o încălzire. 

Insule plutitoare 

A doua zi de dimineaţă, la ora 9, Mallku şi cu mine 
eram la docul din Puno aşteptând să ne urcăm la bordul lui 
Rio Azul, un mic vas turistic care urma să ne ducă pe noi şi 
pe alţi doisprezece ia insulele de trestie plutitoare ale 
neamului Uros. Am planificat să ne petrecem noaptea pe 
insula stâncoasă, mai mare, Amantani şi apoi să mergem 
cu barca cu motor la insula Tagquiie în următoarea zi, să 
luăm prânzul. 

Zona docului era plină de indieni care vorbeau în 
limbaj local Aymara, îmbrăcaţi în haine tradiţionale. Pentru 
femei asta înseamnă fuste bogate, negre, bluze în multe 
culori, o traistă, părul împletit în codițe şi nelipsitele 
pălării, negre. Bărbaţii, cu brâuri ţesute în culori vii în 
jurul taliei, schimbau urări de bine şi frunze de coca între 
ei, într-un salut tradiţional. Turiştii în blugi se târguiau cu 
căpitanii de vase pentru a obţine un preţ bun, în timp ce 
muzicieni cu costume vesele săreau din barcă în barcă 
pentru câţiva bani. Mallku s-a dus să cumpere fructe şi 


hârtie igienică - provizii pentru cele două zile în care 
urmaşă ne plimbăm pe insulele primitive de pe iacul 
Titicaca. O rafală de vânt a ridicat vârtejuri de gunoaie în 
jurul nostru. Comercianţii făceau un ultim efort pentru a 
ne vinde sucuri, bomboane şi căciuliţe tricotate manual. 
Fumul de motor diesel a umplut aerul, când Rio Azul a 
pornit Plecam spre marea aventura! 

La o altitudine de 3.100 m, zilele sunt răcoroase, dar 
razele soarelui sunt puternice. Lacul Titicaca este atât de 
întins, încât la cei 8.000 km pătraţi îşi creează propriul 
climat. Asta face ca extremele să fie mai blânde pentru cei 
care locuiesc pe insule, în comparaţie cu cei care locuiesc 
la distanţă de apă. Barca noastră naviga încet prin apele 
puţin adânci, pline de trestia care sta la baza tuturor 
satelor Uros. Stuful care creşte natural este recoltat şi se 
foloseşte pentru a se realiza insulele plutitoare. Aceste 
insule făcute de om au, în general, o viaţă de douăzeci de 
ani, înainte de a putrezi complet sau de a fi inundate de 
ape, dacă acestea cresc. 

Trestiile sunt legate împreună, strat peste strat, 
pentru a crea o platformă plutitoare groasă şi elastică, pe 
care neamul Uros îşi construieşte casele din stuf, 
pescuiesc din bărci făcute din stuf, fac frânghii din fibre de 
stuf, mănâncă tulpină de trestie, gătesc cu trestie uscată şi 
realizează suveniruri din stuf, pe care le vând turiştilor 


Bărci din stuf ale tribului Uros, Lacul Titicaca pentru 
a putea să-şi cumpere lucrurile esenţiale - care nu se fac 
din stuf şi de care au nevoie. Feţele lor vesele, bronzate şi 
zâmbetele de bun venit au făcut din scurta noastră oprire 
în lumea lor o desfătare. În afara faptului că făceau mici 
obiecte pentru vânzare, viaţa lor era în mare măsură 
asemănătoare cu cea de pe vremea domniei incaşe în Anzi. 
Pentru o mică taxă, am vâslit printre insulele plutitoare 
într-o barcă tradiţională din stuf. Vase asemănătoare ca 
formă sunt folosite şi azi pe râul Nil, din Egipt. 

Miturile poporului Aymara 

Ceilalţi doisprezece călători de pe vasul nostru 
alcătuiau un grup eclectic, din nouă ţări diferite. Pe lângă 
căpitan şi echipajul lui format dintr-un singur om, mai era 
şi Andrés, un băştinaş Aymara de prin partea locului, care 
era ghidul nostru vorbitor de limba engleză. Deşi engleza 
lui era greu de înţeles, Andres era încântat să-mi răspundă 
la întrebări. Mi-a spus că tatăl lui, din neamul Lupaca, este 
şaman şi conducător. Am luat notițe cât de bine am putut 
pe apa agitată, în timp ce el a început să-mi povestească 
despre legendele încă vii, dar ce datează dinaintea domniei 
incaşe: 


Tatăl meu mi-a povestit despre vechile mituri. 
Condorul era un lider, un şaman, primul zeu al poporului 
Aymara. Condorul este un maestru Ei are o iubire 
nemăsurată şi a vorbit despre pace şi fericire. Vulturul, 
sau Mamanh este fratele mai mic, iar Condorul, sau 
Mai/ku, este fratele cel mare. împreună ei au înfiinţat o 
şcoală mistică în care predau noțiuni despre viaţa. Ei 
invitau şi alţi maeştri importanţi să vorbească despre viaţă, 
a trăi în armonie, iubire şi adevăr.; Ei au invitat Puma, sau 
Titi, pentru curaj, onoare şi forță; Soparla, sau jararanku, 
pentru meditaţie şi odihnă; Şarpele, sau Amaru; pentru 
înțelepciune şi fertilitate; şi Broasca, sau Jampatu, pentru 
abundență şi bogăție. 

Pentru că ascultam vrăjită, Andres a continuat, 
vorbindu-mi despre procesul în trei etape pe care tatăl lui 
în face în fiecare an, pentru a-l ajuta să „realizeze 
ceremonii care să-i vindece pe toţi cei bolnavi 1. 

La început; tatăl meu stropeşte cu apă de izvor 
simțită, pentru purificare. Apoi, face baie în apă de izvor 
fierbinte, pentru a-şi purifica trupul. În al treilea rând, se 
duce în vârf ui unui munte, pentru că acesta este un 
templu natural şi o peşteră este tot un templu natural. Ei 
face multe zile de ceremonii şi vede mari maeştri. La urma 
urmei „ei este şaman şi poate ajuta ia vindecarea celor alţi 

L-am întrebat pe Andres despre legendele mănăstirii 
secrete din valea ascunsă de lângă lacul Titicaca, unde se 
păstrează marele Disc Solar. El credea că legendele ar 
putea fi adevărate. Când l-am întrebat cum aş putea găsi 
acest loc, răspunsul lui a fost: „Roagă-te şi cere Maeştrilor 
să vină la tine în viziunile interioare”. Apoi, acest ghid mic 
de înălţime, bronzat şi vorbăreţ mi-a spus ceva ce m-a 
şocat efectiv: „Poporul Aymara crede că ei au venit din 
Lemuria”. 

Nu am putut să-l întreb pe Andrés mai multe despre 
această afirmație uimitoare, pentru că barca noastră 


lăsase în urmă apele puţin adânci năpădite de trestie şi 
insulele plutitoare. Ajunsesem în mijlocul lacului, o 
întindere vastă de apă, destul de expusă. Aproape imediat, 
norii au devenit ameninţători. Rafalele plumburii de vânt 
băteau şi se agitau în jurul micii noastre bărci, în timp ce 
valurile amplificate de vijelie se spărgeau pe punte. Rio 
Azul se legăna în valurile înspumate, amuţind sporovăiala 
noastră. Probabil nu am fost singura persoană 
recunoscătoare pentru faptul că luasem micul dejun cu 
mult timp în urmă. 

Sunt o fricoasă când este vorba de înec, încât m-am 
dus cât mai aproape de vestele de salvare. Ochii lui 
Mallku, întotdeauna strălucind a siguranţă, trădau o urmă 
de teamă când valurile au ajuns de peste patru metri, iar 
micul port de pe insula Amantani nu se vedea nicăieri. Îmi 
doream să nu-mi fi spus că „aici în Peru, bărcile nu sunt ca 
în Statele Unite. Nu dispun de staţii sau de alte modalităţi 
prin care să ceară ajutor în caz de pericol”. 

Dacă urma să ne scufundăm, aveam de gând să ţin 
mica mea vestă de salvare într-o mână şi cu cealaltă să mă 
agăţ cu putere de braţul puternic al lui Mallku. 

Insula Amantani 

Am fost uşurată că nu am avut nevoie să-mi testez 
planurile mele în caz de urgenţă. Mă clătinam pe picioare 
când am păşit pe pământ. La mal erau vreo douăsprezece 
femei în haine tradiţionale, fiecare torcând fără efort lâna, 
îndeletnicire pe care o practicau şi femeile şi bărbaţii. Un 
bărbat, care era probabil primarul satului, a repartizat 
turiştii la casa de oaspeţi a fiecărei femei. Ne-am urmat 
gazda sus pe un deal la casa ei, unde am rămas peste 
noapte. Acestea sunt insule primitive, izolate de continent, 
unde oamenii trăiesc simplu. Ei nu au vehicule sau 
drumuri, poliţie sau infracţiuni. Familiile, ca şi strămoşii 
lor, trăiesc în case de chirpici răspândite într-un sat, pe 
dealurile mai joase ale insulei. Au oi, capre şi găini. 


Dealurile înalte sunt împărţite în loturi cultivate cu 
porumb, fasole şi legume de unde fermierii îşi câştigă 
existenţa. Guvernul a adus recent toalete pe insulă. Am 
fost  recunoscătoare pentru intimitatea şi relativa 
salubritate a unei latrine. 


Gazdele casei de oaspeți; Insula Amantani 

Femeia care ne-a condus la casa ei de pe deal a 
trebuit să se oprească de câteva ori ca să-şi tragă sufletul. 
Faţa ei bronzată era încreţită de riduri. Mallku a comentat 
în şoaptă despre vârsta ei înaintată şi lipsa de condiţie 
fizică. Presupunând că era probabil tânără, dar 
îmbătrânită prematur, l-am tachinat pe Mallku: „Pun pariu 
că este mai tânără ca tine”. 

„Nu se poate!” a spus, îngmzit de acest gând. Dar 
curios, a întrebat-o în spaniolă: „Câţi ani ai... dacă nu te 
superi că te întreb?” 

„Treizeci şi cinci”, a spus întorcându-se către noi cu 
un zâmbet larg, care arăta mai mult decât un singur dinte 
lipsă. 

„Gracias”, a spus MaMku, cu ochii mari de 
neîncredere. Am chicotit, fără să-mi pot ascunde veselia şi, 
în afară de asta, îmi place foarte mult să am dreptate! În 


timp ce străbăteam cei cinci sute şi ceva de metri până ia 
casă, am râs de Mallku care le oprea pe toate 
adolescentele de şcoală ca să le întrebe câţi ani au. 

La un foc în care ardeau frunze şi rămurele de 
eucalipt, gazda noastră ne-a gătit o masă consistentă cu 
cartofi, ouă, pâine şi ceai, care ne-a fost servită de cei doi 
fii curioşi ai ei - Jonny şi Elvis. L-am întrebat pe Mallku de 
unde aceste nume pe care nu te aştepţi să le găseşti fa 
nişte băieţi care trăiesc pe o insulă nedezvoatată, Mallku 
mi-a explicat că asta demonstrează influenţa extraordinară 
a misionarilor protestanți în aceste sate îndepărtate. 

Am petrecut după amiaza împreună cu Mallku, 
mergând în sus pe munte, la cele două temple acum în 
ruină, care fac insula Amantani atât de specială - un 
templu închinat Mamei Pământ, Pachamama; iar celălalt 
Tatălui Pământ, Pacharata. 


UNIUNEA DINTRE FEMININUL ŞI MASCULINUL 
DIVIN 

ste timpul”, a spus Mallku, trezindu-mă. El se 
îmbrăcase deja pe întuneric la ora patru când Teodoro, 
stăpânul casei, a bătut la uşă să ne trezească. Mallku s-a 
uitat pe mica fereastră de la dormitor, în josul dealului şi 
dincolo de orizontul neguros al lacului Titicaca. Câteva 
fâşii ceţoase de lumină ce anunțau răsăritul se întreceau 
cu strălucirea lui Venus şi ceea ce mai rămăsese din 
Crucea Sudului care apunea. Câteva înghiţituri din sticla 
mea cu apă, o vizită la toaletă şi eram gata. 

Am urcat în linişte pe poteca pietroasă, cu lanterna 
de pe cap luminându-ne drumul, dincolo de piaţa unde o 
mână de muncitori aşteptau în întuneric să înceapă ziua de 
lucru la construcţia unei clădiri sociale. Drumul a devenit 
din ce în ce mai abrupt pe măsură ce casele de chirpici au 
dispărut şi au făcut loc întinderilor de pământ, despărțite 
de ziduri joase de piatră. În întunericul ceţos, am văzut cu 


greu silueta unei femei, cu o fustă bogată şi o boccea, care 
împreună cu vaca urca pe o altă potecă către terenul ei. 
Am tremurat în dimineaţa răcoroasă şi umedă, strângându- 
mi mai bine eşarfa şi gulerul în jurul gâtului. Suntem la 
mare altitudine, peste 3.900 m. Trebuia să respir adânc şi 
consecvent, cât timp urcam din ce în ce mai sus pe poteca 
stâncoasă. 

Mallku şi cu mine mergeam într-o tăcere plină de 
rugăciune. Scopul nostru era să permitem Spiritului să ne 
îndrepte către o vindecare cosmică a polarităţii, mai exact, 
separarea între feminin şi masculin, din lumea noastră. Am 
ajuns să facem asta ca suflete gemene - femeie şi bărbat, 
emisfera nordică şi cea sudică, Vulturul şi Condorul. 
Pentru asta trebuia să venim pe insula Amantani, un loc 
sacru de pe lacul Titicaca, intersectat de o linie 
electromagnetică cunoscută drept Drumul lui Wiracocha, 
care trece prin Bolivia şi ajunge în nordul statului Peru, O 
altă linie din reţeaua magnetică a Pământului face legătura 
dintre cele două zone sacre de pe insulă, făcând din acest 
punct unul dintre cele mai puternice locuri din America de 
sud. Mailku mi-a explicat că popoarele precolumbiene îşi 
construiau în general oraşele, templele şi waka (locuri 
sfinte) în puncte de convergenţă electromagnetică, pentru 
a se asigura că vor beneficia de cea mai înaltă frecvenţă 
vibratorie posibilă62. 

Pe cel mai înalt vârf al insulei se află Templul Mamei, 
locul sacru al Zeiţei Divine - Mama Pământ sau 
Pachamama, construit în timpul culturii Tiahuanaco, cu 
mult înainte de epoca incaşilor. Templul este o împrejmuire 
circulară, deschisă către cer, formată dintr-un zid de piatră 
nu foarte finisat, înalt de doi metri. Într-o vreme, forma era 
octogonală, dar secolele de distrugeri şi reparaţii 


Promontoriul templului masculin l-au făcut să nu mai 
respecte planul original. Cinci inele concentrice din piatră, 
înalte până la brâu, creau un gen de terase descendente, 
ceva de genul unui amfiteatru mic, circular. 

La mai puţin de 800 m distanţă, pe al doilea vârf ca 
înălţime, se află un deal mare, de forma unei piramide. Aici 
este Templul Tatălui Pământ, Masculinul Divin. După 
Mailku, acesta este singurul templu închinat forţei 
masculine, sau Pachatata, din întreaga regiune a Anzilor. 
Este o împrejmuire pătrată, mărginită de un zid de piatră 
cu o înălţime mai mare de doi metri şi jumătate. Calea de 
intrare era prevăzută cu o poartă încuiată şi un semn 
Prohibido era amplasat la vedere. 

După treizeci de minute de urcuş în atmosfera 
rarefiată, soarele aflându-se tot sub orizont, am ajuns în 
locul unde poteca se bifurca. Mailku urma să meargă în 
continuare spre Templul Tatălui, iar eu să trec printr-o 
serie de arcuri de piatră în drumul meu spre punctul cel 
mai înalt de pe insulă, Templu! Mamei. Ne-am oprit faţă în 
faţă, fiecare dintre noi uitându-se spre calea lui peste 
umărul celuilalt. Ne-am ridicat mâinile şi ne-am lipit 
palmele.  Mailku a invocat spiritele lui Amantani: 


Mamacocha - Spiritul Apei; Pachamama şi Pachatata - 
Femeia şi Bărbatul Cosmic. A chemat ghizii, maeştrii şi 
animalele puterii, precum şi pe Inti - Soarele şi pe 
Wiracocha - zeul lumii. A cerut ca „sora noastră Jonette şi 
fratele nostru Mailku41 să fie binecuvântaţi în „această 
uniune sacrăll. Apoi ne-am îmbrăţişat şi am plecat în 
direcţii opuse, fiecare spre vârful lui. 

Templul Mamei 

Drumul a devenit şi mai abrupt. Respirația mea era 
grea la această altitudine. Am urcat uşor pe poteca 
stâncoasă care trecea printre mici loturi lucrate manual, 
cu culturi care asigurau traiul localnicilor. Drumul către 
templu mergea pe sub patru arcuri de piatră străvechi. În 
timp ce treceam pe sub primul, mi-am întins mâinile şi am 
mângâiat cu dragoste santinelele de piatră; am cerut zeilor 
binecuvântări şi purificare. Pe o altă colină era a doua 
poartă. Am trecut prin ea cerând protecţie şi putere. 
Acum, în timp ce treceam prin a treia poartă, am văzut 
vârful insulei şi templul. Am cerut Universului să fiu 
pregătită. Eşti pregătită, a fost răspunsul solemn din 
mintea mea. O ceaţă groasă ridicată de la suprafaţa apei 
ascundea soarele ce răsărea. Aerul era umed şi rece. Intr- 
un final, am trecut pe sub a patra poartă şi ultima. 
Oprindu-mă din rugăciuni, am cerut iubire şi ca lumea să 
cunoască iubirea mea. 

Simţeam că mă sparg în fărâme din cauza frigului şi 
eram ameţită, poate din cauza urcuşului pe panta abruptă, 
în aerul rarefiat. Mi-era şi un pic teamă, în timp ce 
mergeam în jurul templului circular în sensul invers acelor 
de ceas. În unele locuri, prin zid ieşeau maci delicaţi, de 
culoare portocalie. O grămadă de pietre bloca intrarea în 
sanctuarul Zeiţei. Nevoia mea era mai mare decât orice 
interdicţie, astfel încât am dat la o parte doar trei pietre, 
ceea ce mi-a permis să păşesc uşor peste zid în inelul 
interior al templului, în partea opusă intrării, în cea mai 


înaltă parte a împrejmuirii, se afla o grămadă de pietre şi, 
în jurul lor, ierburi aurii. În centru trona un falus, de vreo 
45 cm, cioplit dintr-o rocă vulcanică poroasă, de culoare 
roşietica. Lângă o adâncitură unde se făcea focul, era un 
vas 


insuia Amantani ivăzută prin arcul templului de 
piatră, care reprezenta pântecele receptor al femeii. În vas 
erau câteva ofrande: o mică scoică, o bucăţică arsă de 
munay - o plantă sălbatică aromată care creşte de-a lungul 
potecii - şi o piatră în formă de inimă. La ele, am adăugat 
şi eu o punguţă mică, aurie, cu pietrele pe care prietenii 
din Colorado mi le dăduseră pentru călătoria mea. 


Insula Amantan! interiorul templului feminin 
O piatră îngheţată, plată, din faţa altarului mi-a 
devenit scaun. Zăbovind să-mi trag sufletul, am putut să 
observ florile galbene care atârnau din tulpinile lor ca 
nişte picături de lămâie. Flori miniaturale violet ieşeau 
prin fisurile zidului de piatră. De data aceasta, venisem în 
Peru pentru a fi de ajutor omenirii şi planetei, în orice fel 
puteam. Mă rugam să ştiu ce şi cum să o fac. „Invoc 
Spiritul Mamei Cosmice, Femeia Divină, Zeița, Mama 
Pământ, în timp ce stau în templul de pe această insulă 
sfântă de pe lacul sacru Titicaca. Vă cer acum, în numele 
omenirii şi în propriul meu nume, să menţineţi într-un mod 
sacru energiile polului feminin al planetei. Cer ca Marea 
Prezenţa Feminină să fie în mine şi cu mine”. 

Unirea dintre feminin şi masculin 

În mai puţin de un minut, întregul meu corp a 
început să tremure din faţă spre spate, în valuri. Mişcarea 
era similară cu ceea ce trăisem în hotelul din Puno, deşi 
această energie era, fără îndoială, mai puternică. Vibraţiile 
urcau prin mine în valuri intense de energie. Eram 
bucuroasă, gândindu-mă că poate îmi va ţine de cald. 


Mişcarea nu semăna cu tremuratul, era sinuoasă şi 
unduitoare, crescând exponențial în intensitate. Vorbind cu 
voce tare forţelor Universului, am afirmat că accept să-mi 
joc rolul în acest dans cosmic: „În numele Femininului 
Divin, cer acum ca puterile Pământului să fie cu mine. Aleg 
să adun aceste puteri în fiinţa mea şi să mă conectez la 
sufletul meu frate, Mallku, care adună energiile masculine 
ale planetei în Templul Tatălui”. Credeam că vom şti cumva 
când acumulăm aceste energii în trupurile şi sufletele 
noastre şi că, după aceea, ne vom contopi, uni şi vindeca 
separarea dintre bărbat şi femeie. Am continuat să rostesc 
cu glas tare: „Am venit în această dimineaţă ca să 
vindecăm Femininul şi Masculinul Divin. Suntem două 
suflete care am răspuns la chemare. Am venit”. 

Respirația mea a devenit dificilă, de parcă eram gata 
să nasc. Corpul mi se unduia în mişcări ritmice, Pieptul mi 
s-a arcuit în mod repetat, împingându-se către altar, odată 
cu valurile de energie care treceau prin mine. Norii s-au 
adunat peste templu, învăluindu-mă cu umiditatea lor rece. 
„Nu ar trebui oare să mă simt bine?”, m-am întrebat. „Ce 
se întâmplă? Fac bine ce fac?” f 

Descumpănită, după câteva minute, am simţit cum 
valurile unduitoare încetinesc şi, în final, se opresc. Am 
aşteptat până când energiile s-au liniştit. In acel moment, 
eram întruchiparea umană a întregii puteri feminine din 
Univers, în liniştea care a urmat, conştiinţa mea a început 
să traverseze Vidul, spaţiul liniştit şi pustiu dintre Femeie 
şi Bărbat. Sufletul meu, care acum cuprindea Femininul 
Divin, a călătorit pentru a se întâlni cu energiile 
Masculinului Divin personificate de Mailku. Vântul a 
început brusc să bată în interiorul templului şi o pasăre a 
tipat în apropiere. Am sărit în sus de frică. 

Apoi a început cu genunchii. Au început să se 
balanseze rapid unul către altul şi în direcţii diferite, 
făcându-mi trupul să se legene dintr-o parte în alta. Era 


diferită faţă de mişcarea anterioară, care fusese din faţă 
spre spate. Am presupus că asta înseamnă că am intrat în 
legătură cu spiritul lui Mailku şi cu energiile Masculinului 
Universal. Pelvisul, umerii şi capul pulsau violent înainte şi 
înapoi. „Cer unirea, contopirea Femeii şi Bărbatului. Cer 
ca separarea pe care o trăim aici pe Pământ să dispară, ca 
polaritatea planetei noastre să se vindece. Cer să cunosc 
Unitatea cu fratele meu de suflet Mailku. Eu sunt Vulturul, 
iar el este Condorul. Cer toate acestea pentru omenire în 
timp ce stau în acest templu sacru pe această insulă 
sfântă”. Am oftat. Respirația mi-a devenit mai greoaie, în 
timp ce genunchii mei se mişcau spre înăuntru şi în afară, 
unul către celălalt. Umerii se mişcau înainte şi înapoi; nu 
tremurau, ci mai degrabă se răsuceau. Apoi, pieptul a 
intrat şi el în joc. Toate mişcările erau ciudate, atâta vreme 
cât trupul meu reacţiona la forţe imposibil de controlat 
pentru mine. Totuşi, mă simţeam în siguranţă, bine 
ancorată în pământ şi perfect capabilă să fac ceea ce 
trebuia să fac. 

Tremuratul corpului meu s-a transformat dintr-o 
mişcare laterală într-un na faţă-spate, unduitoare, aşa cum 
a început iniţial mişcarea energiei feminine. Acum energia 
care se deplasa prin mine şi puterea mişcării erau 
explozive. A fost o furtună kundalini care a electrocutat 
toate fibrele fiinţei mele. Gâtul meu obosise de dansul sus- 
jos. Ştiam cumva că mişcarea puternică însemna femininul 
care se unea cu masculinul. Nu mai puteam simţi circuitul 
energetic lunar, interior, al părţii mele feminine separat de 
energiile mele solare, masculine. Ele erau puternic unite 
într-o singură experienţă. Pelvisul meu se deplasa înainte 
şi înapoi, împingându-se către falusul de pe altarul din faţa 
mea. Din ce în ce mai repede, corpul meu se convulsiona 
într-un orgasm. Respirația mea a atins un punct culminant. 
Vulturul Alb îmi spusese că eu şi Mailku vom ajunge la 
orgasm împreună, ca două fire conducătoare care se ating. 


Da, dar nu a fost aşa cum mă aşteptam; nu exista nimic 
sexual în asta. A fost un orgasm energetic, care nu avea 
nimic de-a face cu plăcerea sexuală. Trebuie să recunosc 
că eram dezamăgită. În loc ca Pământul să se mişte într-un 
mod orgasmic de neuitat, mă simţeam, pur şi simplu, 
ciudat. 

Asta a fost tot. Aceasta a fost fuziunea dintre 
Masculin şi Feminin. Energia mea şi a lui Mallku s-a 
contopit în Una singură. Apoi, alte suspine, tremurat, 
mişcări involuntare rapide, pe măsură ce valurile de 
energie mă posedau într-o uniune electrică. 

„În numele Mamei Cosmice, a Femininului şi 
Masculinului Divin şi a serviciului adus planetei, cer ca 
polaritatea de toate felurile să fie vindecată”. În timp ce 
energiile s-au potolit, un scâncet uşor mi-a scăpat de pe 
buze. 

Valurile puternice s-au oprit, lăsându-mă să simt o 
nouă tăcere, similară cu Vidul pe care-l traversasem mai 
devreme când conştiinţa mea s-a deplasat către spiritul lui 
Mallku. Simţeam pace şi întregire. Era spaţiul gol, dar 
puternic, după ce materia intră în coliziune cu antimateria. 
Masculinul şi femininul se anihilaseră unul pe celălalt 
pentru a deveni Unu. Ceea ce venisem să fac se sfârşise. 
Era doar 5: 30 dimineaţa şi era rece, foarte rece. 

La 800 m de insula stâncoasă care ne separa, într-o 
dimineaţă rece şi ceţoasă, am făcut dragoste cu Mallku. 
Nu am făcut-o pentru noi. Am renunţat la căldura 
îmbrăţişării unui iubit, la extazul unei pasiuni compuse, 
pentru două acte de transcendenţă spirituală în două 
temple preincaşe, în ruină. Am făcut-o pentru lume, doar 
pentru că era sarcina noastră. 

Razele soarelui de-abia îşi făceau loc prin poarta de 
piatră. La răsăritul soarelui, în cele două zile de echinox - 
de primăvară şi de toamnă - unghiul perfect sub care cade 
lumina atinge altarul. Uitându-mă prin poarta templului 


blocată cu pietre, am mai văzut o insulă la distanţă, nori 
joşi şi ploaie. Într-o zi senină, poţi vedea munţii înzăpeziţi 
din Bolivia acoperind orizontul. Am ieşit prin poarta 
baricadată, punând la loc pietrele pe care le scosesem 
pentru a intra. Din nou, am trecut pe sub cele patru arcuri, 
mulţumind. 

Ceea ce tocmai se întâmplase şi ce importanţă avea 
pentru mine şi pentru lume, nu puteam şti. Rolul nostru 
era să fâm acolo şi să facem ce trebuia să facem. În esenţă, 
a fi maestru nu este ceea ce ştim; este atunci când 
persoane obişnuite fac cu curaj lucrurile pe care le fac 
Maeştrii. Gândindu-mă la asta, mi-am amintit de o 
întrebare: „Exersăm, oare, pentru a deveni Maeştri? Sau, 
suntem Maeştri care exersează? 4* 

La distanţă, l-am văzut pe Maliku coborând muntele 
de la Templul Tatălui. Alergând să-l prind din urmă, l-am 
strigat: „Frate”. Ei s-a oprit. Eu radiam şi am ridicat 
mâinile cu palmele în faţă ca să-i arăt că acţiunea noastră 
a avut succes. „Am reuşit! ** Zâmbetul lui a luminat 
răsăritul plumburiu. Ne-am îmbrăţişat şi am coborât la un 
mic dejun modest cu pâine şi unt, împreună cu familia 
noastră de pe insulă. 

Partea noastră de profeție 

De milenii, profeția Vulturului şi Condorului este 
transmisă oral în jurul focurilor de tabără din ambele 
Americă. Ceremonii sfinte care unesc popoarele şi 
principiile Americii de nord şi de sud au fost realizate în 
Mexic, America centrală, în regiunea Amazonului şi în 
Anzi. De fiecare dată când s-a dansat şi s-au cântat 
rugăciuni, inimile noastre umane s-au înălţat şi s-au 
apropiat şi mai mult de visul de pace pentru noi şi Mama 
Pământ. În acea zi de decembrie, am cerut puterea forţei 
feminine a planetei. Cu acest flux Divin arzător circulând 
în mine, am devenit Vulturul. Maliku a fost reprezentantul 
forţei masculine universale, chemând-o în numele lui - 


Condorul, sau Maliku. Doar noi doi, fără surle şi trâmbiţe, 
maeştri egali în lumi diferite, am realizat un ritual pe care 
nu am fi putut să-l planificăm şi pe care nu-l vom înţelege 
probabil niciodată. Ne-am jucat rolul de a contopi nordul 
cu sudul, femeia cu bărbatul, Vulturul cu Condorul. 

Ceea ce s-a întâmplat în acea jumătate de oră pe 
insula Amantani mi-a oferit daruri nenumărate. A fost o 
Iniţiere Maestru, care a întărit şi a echilibrat complet 
aspectul feminin şi cel masculin, în interiorul fiinţei mele. 
În loc să rămână într-o opoziţie rigidă, energiile dansează, 
circulă şi se îmbină între ele. Rezultatul este contopirea 
dintre opoziții, care mi-a înălţat spiritul deasupra 
polarităţii. Acum simt un nucleu interior de lumină, care 
îmi asigură o senzaţie aproape continuă de «bine fără 
motiv». 

Vulturul Alb m-a ajutat să înţeleg ce s-a întâmplat în 
dimineaţa aceea: 

Vindecarea s-a concentrat pe polaritatea din toate 
sufletele, nu doar pe polaritatea masculin-feminin. Actul a 
ridicat conştiinţa umană cu o treaptă mai aproape de 
lumea Divină, în special în zona separării şi polarității. 

Din şinele ei Kumara, şinele ei superior, divin, pus în 
serviciul celorlalţi Jonette a fost activată să facă ceremonia 
în numele lumii. Capacităţile ei de a menţine energia 
magnetică, de a-i ridica pe ceilalţi în stări superioare şi de 
a menţine echilibrul au fost toate extinse şi întărite ia 
inițierea energetică la care a participat Jonette nu a primit 
doar o iniţieref ea a orchestrat ceea ce s-a întâmplat. 

Cred că în dimensiunile superioare, întreaga omenire 
este interconectată. Orice realizare a unuia dintre noi este 
comunicată prin intermediul unui câmp morfogenetic către 
toţi ceilalţi. Tiparul vibraţionai al polarităţii vindecate pe 
care-l am acum în corp acţionează ca un diapazon care 
aduce energiile celorlalţi la o armonie unică, conform 
principiului rezonanţei. 


Gândindu-mă la ce am făcut, am înţeles că Mallku şi 
cu mine am petrecut probabil vieţi la rând urmându-ne 
destinul şi pregătindu-ne pentru această parte a călătoriei 
sufletului. La câteva ore după ce ne-am întâlnit, acest 
bărbat, sufletul meu geamăn, s-a aşezat lângă mine 
provocând trezirea unei energii sexuale noi şi mai 
puternice în corpul meu. Eu, la rândul meu, i-am dat din 
puterile mele iniţăindu-l cu semnul Liderului. 

In Peştera Şarpelui, Mallku a creat un spaţiu sacru 
atât de potent, încât sinele meu divin, Kumara, şi-a făcut 
apariţia. Ea a pus bazele ceremoniei pe care tocmai am 
încheiat-o, conducând grupul nostru spre realizarea unei 
spirale comune a esenței Femininului şi Masculinului 
Divin. 

Mai târziu în aceeaşi zi, Maliku şi-a dovedit din nou 
puterile şaman ice, de data aceasta creând un spaţiu 
pentru incursiunea mea către o piramidă mistică unde am 
primit, în numele Kumarei, energiile codificate şi 
înţelepciunea Discului Solar. 

Peste câteva zile, Maâlku şia urmat instinctul 
spiritual pentru a duce grupul nostru la marea Poartă 
Interdimensională a lui Aramu Muru, cioplită în piatră în 
apropiere de lacul Titicaca, un loc pe care-l mai vizitasem 
o dată în meditaţie cu Sue Burch. La fiecare cotitură a 
drumului, eu şi Mallku am ştiut intuitiv cum să lucrăm 
împreună. 

Mallku mi-a testat curajul şi încrederea în el când m- 
a ajutat să mă urc pe stânca de la peştera sacră cunoscută 
drept Creierul lui Wiracocha. Amândoi am dat dovadă de 
încredere în destinul nostru, fiind dispuşi să ne părăsim 
familiile, carierele şi vieţile noastre ocupate, pentru a fi pe 
o insulă micuță, de pe un lac sacru, situat pe podişurile 
înalte ale statului Peru. 

Vieţile noastre se vor schimba pentru că am acţionat 
cu încredere şi „am lăsat iubirea să ne facă pe noi”. 


TEMPLUL. LUI WIRACOCHA 

numai două ore după ceremonia noastră din vârful 
muntelui pe insula Amantani, eu şi Mallku eram la docuri 
ca să ne urcăm la bordul vasului Rio Azul pentru scurtul 
drum către insula Taquile. Avea o populaţie mai mare şi 
era mai dezvoltată decât Amantani. Cu alte cuvinte, se 
mândreşte cu un magazin de artă artizanală şi un 
restaurant. Acolo, am luat prânzul - peşte proaspăt prins-şi 
m-am uitat la localnicii din piaţa principală. Aceşti nativi 
extrem de tradiţionalişti mai urmează încă un obicei 
ciudat; soţul I toarce, ţese şi coase manual toate 
veşmintele purtate de soţie şi invers. După cum vă 
imaginaţi, este un semn de foarte mare mândrie să fii bine 
îmbrăcat. Andrés, ghidul nostru Aymara, ne-a făcut cu 
ochiul când ne-a spus: „Femeile de aici nu au lenjerie 
intimă”. Nu m-am gândit să-l întreb de unde ştie acest mic 
amănunt picant. 

După amiază, turul nostru cu barca pe lacul Titicaca 
s-a încheiat. Revenind în Puno, am găsit o cameră de hotel 
unde puteam să fac un duş fierbinte şi să trag un pui de 
somn, în timp ce Mallku a plecat să găsească o cafea cu 
Internet. Planul nostru era să ne întâlnim la cină la o pizza 
şi apoi să mergem toată noaptea cu maşina pentru a 
ajunge la Templul lui Wiracocha la răsărit. Templul este un 
complex arheologic sacru impresionant, situat lângă oraşul 
Raqchi, pe drumul spre Cuzco. Mallku dorea să fie acolo 
pentru a fotografia primele raze ale Soarelui când vor 
lumina zidurile de 12 m înălţime şi porţile structurii 
principale a templului. După călătoria la Titicaca, mă 
aşteptam ca oprirea noastră la Templul lui Wiracocha să fie 
ceva obişnuit. Am fost surprinsă când o altă parte din 
misterul legăturii mele cu incaşii a fost dezvăluită. 

Dintre toate miturile andine, legendele despre zeul 
suprem Wiracocha sunt cele mai fascinante. El a fost zeul 
invizibil al lumii, Creatorul şi dătătorul de Lumină, uneori 


primind numele de „Lordul celor şapte raze”. Simbolul lui 
era Inti, Tatăl Soare. Era deseori reprezentat ca o fiinţă 
solară care ţine două bastoane. Wiracocha era însăşi 
esenţa vieţii, venerată de toate civilizațiile care au existat 
în Anzi. Incaşii au încorporat, pur şi simplu, credinţele 
anterioare despre Wiracocha în propria lor cosmologie. 

Zeul cu pielea albă 

Totuşi, în alte mituri, Wiracocha era mai mult decât 
un zeu creator invizibil; el era un om-zeu care a apărut din 
lacul Titicaca după potopul cel mare. Numele înseamnă 
«din spuma mării». El a fost descris drept un bărbat alb, 
înalt, cu barbă, care purta sandale şi robe lungi, învățând 
şi vindecând în timpul călătoriilor sale. El nu putea fi un 
indigen, deoarece aceştia au tenul închis la culoare şi 
bărbi rare. Legendele despre Profetul Palid se regăsesc 
peste tot în Anzi, deşi el este uneori cunoscut sub alte 
nume. Băştinaşii le-au spus primilor cronicari spanioli: 
„Acest bărbat avea o putere atât de mare, încât făcea din 
dealuri văi şi din văi făcea dealuri mari, făcând izvoarele 
să răsară din pietrele vii 

Legendele spun deseori că Wiracocha a plecat în 
nord şi la vest de lacul Titicaca spre coasta actuală a 
statului Ecuador, unde el şi tovarăşii lui au dispărut în 
Oceanul Pacific. A plecat cu promisiunea de a reveni. 
Aşteptarea întoarcerii bărbatului alb cu barbă şi a 
semizeilor lui se poate să-l fi făcut pe conducătorul incaş 
Atahualpa ca, iniţial, să-i primească cu bucurie pe 
conchistadorii spanioli şi să aibă încredere ei. La fel, unul 
dintre motivele pentru care lui Cortez i-a fost atât de uşor 
să cucerească Montezuma şi imperiul aztec a fost că 
băştinaşii au crezut că acesta, cu pielea şi barba lui albă, 
era cel sfânt care s-a întors. 

Povestiri similare despre un mare învăţător cu pielea 
albă şi cu barbă apar în întreaga Americă de sud, în Mexic, 
Hawaii, Noua 


Zeelandă şi în alte insule din Pacificul de sud. 
Cunoştinţele tradiţionale ale popoarelor hawaâan şi maori 
vorbesc despre un învăţător cu pielea albă pe care ei îl 
numesc Wakea, care din Pacificul de sud s-a dus în 
America de sud unde a devenit Wiracocha. Chiar şi câteva 
legende ale băştinaşilor cherokee din America de nord 
vorbesc despre Cei Palid, un mare învăţător şi înţelept64. 

Wiracocha, ca zeu şarpe cu pene, era numit Kukulkân 
de către mayaşi şi Quetzal coati de către azteci. Vulturul 
Alb mi-a spus că Quetzalcoatl, sau Şarpele cu Pene, era cel 
care păzea Discul Solar la piramida mistică. Oare 
Wiracocha însuşi, ca zeu şarpe cu pene, mi-a dat voie să 
intru la Discul Solar? Eu l-am văzut ca pe o fiinţă 
puternică, care purta o mantie din pene. 

Incaşii şi lemurienii 

A fost o simplă coincidenţă faptul că Wiracocha a 
apărut din lacul Titicaca, acelaşi loc unde marele preot 
lemurian Aramu Muru fugise cu Discul Solar? Era oare 
Wiracocha din Lemuria? Atât Wiracocha cât şi Manco 
Capac, fondatorul legendar al incaşilor, „Copiii Soarelui”, 
erau cu pielea alba şi cu barbă. Mulţi cred că Aramu Muru 
era cunoscut şi sub numele de Manco Capac. Vorbesc oare 
aceste legende despre aceeaşi persoană? Sau sunt Fiinţe 
Iluminate diferite din Lemuria? 

James D. Ward a aruncat ceva lumină asupra acestor 
întrebări în cartea Lemuria: The Lost Continent of the 
Pacific (Lemuria: continentul pierdut din oceanul Pacific), 
publicat în 193 i de către rozacrucieni, unul dintre cele 
mai vechi ordine spirituale din lume65. Frăția din America 
de nord a fost administratorul unor manuscrise foarte rare 
despre tradiţii străvechi, păstrate în arhive secrete din 
Tibet şi din China. Printre ele se număra un exemplar 
vechi şi uzat ai eticii şi învăţăturii spirituale a tibetanilor. 
Din aceste documente extrem de vechi şi din consideraţiile 
personale ale Dr. Ward s-a născut cartea Lemuria. Dr. Ward 


a fost un Discipol Eminent al Şcolilor din mănăstirile 
orientale din India şi Tibet. El a scris că învăţăturile pe 
care le-a studiat acolo vin de la înţelepţii din antichitate şi 
că acestea au fost înregistrate în moduri ce pot fi perfect 
înţelese: 

Le mu rien îi au fost ființele umane cele mai perfect 
formate din câte au trăit vreodată... şi cu un suflet la fel de 
pur ca şi sufletul universal din care au venit... imaginile cu 
aceşti bărbaţi şi femei arată că aveau culoarea soarelui, ia 
fel de luminoşi şi de strălucitori. 

Eu personal am studiat câteva consemnări istorice 
ale iemurienilor şi am fost în specia/ interesat de 
aventurile temerare şi neînfricate a doisprezece Discipoli 
iemarienif care au plecat cu o navă zburătoare... Visul lor 
era să exploreze alte ţări sau continente? 6. 

În studiile lui din Orientul îndepărtat, Ward a afirmat 
că a văzut odată chiar harta pe care cei Doisprezece 
lemurieni au făcut-o, în urma călătoriilor lor. 

Ideea călătoriei lemurienilor prin lume în nave 
zburătoare - documentată de textele tibetane străvechi - 
este fascinantă. Ea este confirmată de cunoştinţele 
tradiţionale ale poporului Quechuan în care se spune că 
oamenii au ajuns în Anzi în «păsări de metal». Poate că 
una dintre aceste nave l-au purtat pe Aramu Muru şi 
Discul Solar la lacul Titicaca? După tot ce mi s-a întâmplat, 
mi se pare mai uşor de acceptat faptul că a existat pe 
continentul pacific, acum scufundat, o civilizaţie avansată 
spiritual şi tehnologic. Poate că nu vom şti niciodată 
adevărul în legătură cu pletora de mituri despre Wiracocha 
din Anzi şi despre existenţa aceleaşi persoane în teritoriile 
din Oceanul Pacific şi din cele două Americi. Oricum, după 
o noapte de condus de la Puno, eu şi Mallku am ajuns la 
complexul sanctuar dedicat marelui zeu Wiracocha. Nici 
măcar cocoşii nu se treziseră, când am parcat maşina în 
întunericul intens, cu două ore înainte de răsăritul 


soarelui. Am aţipit, aşteptând dimineaţa. 

Preoteasa Soarelui întregul şantier arheologic de la 
Templul lui Wiracocha acoperă o suprafaţă de două mile şi 
jumătate pătrate. El include terase agricole, case 
dreptunghiulare, structuri circulare de depozitare a 
grânelor, palate, reţele de apă şi fântâni sacre. Ruinele 
înalte, resturi ale unui templu măreț, cu o lungime de 
peste 90 m şi o lăţime de 25 m, domină zona. Zidul central, 
iniţial cu o înălţime impresionantă de 17 m, a fost construit 
pe o fundaţie de pietre minunat cioplite, peste care s-au 
adăugat cărămizi de argiia. Pe vremea incaşilor, un 
acoperiş de stuf acoperea întreaga structură. 


Templul Wiracocha, poarta iniţierii în zori 

Ca şi alte locuri sfinte din Anzi, cel mai probabil, 
structura este preincaşă, de origine nedeterminată, pe 
care incaşii au extins-o şi au folosit-o. Ea servea ca loc de 
iniţiere pentru preoţii şi preotesele Soarelui. In timpul 
soistiţiilor, la răsărit, primele raze ale dimineţii treceau 
prin diferite repere, luminând simbolurile sacre gravate în 
zidurile masive ale templului. Vechii iniţiaţi stăteau, câte 
unul în fiecare dintre cele zece porţi, pentru a primi 
Lumina. Veniserăm cu o zi mai devreme; solstițiul de vară 


urma să fie a doua zi. Şi veniserăm cu sute de ani prea 
târziu. Dar întârziaserăm oare chiar atât de mult? 

În timp ce Mallku se plimba agale pe cărări şi prin 
grădini, cu aparatul de fotografiat în mână pentru a prinde 
soarele exact în unghiul potrivit, eu stăteam înfofolită ca o 
mumie, din cauza frigului, pe ceea ce mai rămăsese dintr-o 
coloană masivă. Nerăbdarea cu care aşteptam zorile, sau 
declanşarea unei amintiri a fost, oare, cea care m-a împins 
să stau într-una dintre cele zece porţi, exact când soarele 
începea să se ridice deasupra orizontului? 

Oricare ar fi fost stimulentul, rezultatul a fost o 
reiniţiere minunată în serviciul meu personal pentru 
Divinitate. Cu braţele întinse, cu palmele întoarse către 
soare, faţa mea s-a înclinat pentru a absorbi 
binecuvântările calde ale primelor raze. Din nou, ca şi în 
vieţile trecute, am devenit o Preoteasă a Soarelui. Mi-am 
închis ochii, într-o rugăciune de recunoştinţă. Minutele au 
trecut prea repede până când un muncitor local, curios, a 
rupt vraja şi, dintr-odată, toţi cocoşii din sat au început să 
cânte, făcându-şi datoria. 

Crucea cu şapte trepte 

Mallku a venit când eu mă îndepărtam de locul de 
iniţiere. El mi-a arătat conturul Chacanei incaşe, sau a 
crucii pătrate, cioplite în piatră de o parte şi de alta a 
porţii. Această cruce, cu cele şapte trepte pe fiecare dintre 
cele patru laturi, era un instrument puternic şi secret, 
dezvăluit doar celor mai înalţi iniţiaţi ai Soarelui. 

„Ahh m-am gândit, „iată dovada că într-adevăr am 
acces la cunoaşterea incaşă ascunsă”. Mi-am amintit de 
luna august când grupul nostru era la Poarta 
Interdimensională a lui Aramu Muru. În timpul acelei 
meditații, mi s-a arătat imaginea unei cruci pătrate cu 
şapte trepte, care a acţionat ca o cheie cu care am deschis 
poarta sau portalul principal dintre dimensiuni. Atunci, am 
ştiut cumva că era Crucea celor Şapte Raze. Cele şapte 


trepte ale crucii mai corespund şi cu cele şapte trepte 
iluminate pe care 3 e-am urcat ca să ajung la Discul Solar, 
în incursiunea mea şamanică din interiorul piramidei 
mistice. 

După acea ceremonie de la Poarta interdimensională, 
m-am îndoit de forma crucii pe care o văzusem în viziunea 
mea. Nesiguranţa mea s-a datorat faptului că peste tot în 
Peru văzusem bijuterii, ţesături şi gravuri în piatră, cu 
reprezentări ale crucii pătrate a incaşilor cu trei trepte, 
dar niciodată una cu şapte. Il întrebasem pe Mallku despre 
asta: „Mallku, pentru a putea deschide uşa principală 
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Crucea andeană dreptunghiulară în 3 tre] în 3 trepte 

Crucea andeană esoterică ilustraţii: Corey Fowier 
către celelalte dimensiuni mi s-a prezentat simbolul unei 
cruci cu şapte trepte, dar eu am văzut doar crucea pătrată 
andină cu trei trepte. Există o astfel de cruce cu şapte 
trepte în spiritualitatea andină? Am perceput eu greşit?” 

„Există”, a fost tot ce mi-a spus. Mailku nu era omul 
care să-mi încurajeze incursiunile mistice, deşi 
accidentale, în secretele mult iubitei lui culturi. La Templu! 
lui Wiracocha, am ajuns să înțeleg că, deşi crucea cu trei 
trepte este larg folosită în Anzi, Crucea celor Şapte Raze 
reprezintă o cheie ascunsă, esoterică, care îşi are probabil 
originea în epoca lemuriană, şi este oferită doar Iniţiaţilor 
Soarelui. Ea reprezintă marele regulator al energiei 


cosmice. Această înţelegere şi energiile codificate în Discul 
Solar mi s-au oferit mie pentru a le aduce în manifestare şi 
pentru a le oferi mai departe şi celorlalţi. Astfel, putem 
participa cu toţii la introducerea celei de-a Zecea 
Pachakuti, sau perioada de cinci sute de ani de Luminaşi 
pace prezisă în tradiţiile andine. 

Am simţit că atunci când eu şi Mailku am unit 
Vulturul şi Condorul, am eliberat în lume şi o energie 
secretă, sacră, Momentul este potrivit. Mâine va fi 
soistiţiul şi urma să mergă-mpreună cu Mailku la Machu 
Picchu. 

SOLSTIŢIU DE VARĂ LA Q'ENQO 

nu decembrie, solstițiul de vară în emisfera sudică, 
mo 

I tivul pentru care am venit în Perú, în aproape toate 
culturile străvechi, momentele solstițiilor sunt cele mai 
puternice din întregul an. Eram pregătită pentru 
desfăşurarea magiei în timp ce mergeam împreună cu 
Mallku, cu maşina, pe dealurile învăluite de ceață de 
deasupra oraşului Cuzco, la 5: 30 dimineața. Destinația 
noastră era Q'enqo, un loc misterios de inițiere, preincaş, 
aflat cu vreo 800 m mai departe de ruinele de la 
Sacsayhuaman. Mallku dorea ca eu să văd Q'enqo la 
răsărit, înainte să plec singură mai departe spre Machu 
Picchu. Peisajul neclar era umed şi pufos. Norii erau 
cuibăriţi în pădurile de eucalipt. Era ca şi. când eu şi 
Mallku eram primii oameni care vedeau negurile 
învolburate ale Genezei din care Dumnezeu a creat Uni 
versul. Pentru o clipă, mirosul m-a purtat cu gândul înapoi 
la experienţa mea din pădurea de eucalipţi din Australia, 
unde am întâlnit-o pe Femeia spirit - Femeia Viţel de Bizon 
Alb. Cine ar fi putut bănui că drumul pe care aveam să-l 
parcurg mă va duce atât de departe? 

Am trecut de o curbă strânsă, trezindu-ne cu un cal 
alb în mijlocul drumului. A căpătat formă chiar din aerul 


perlat. „Un inorog”, m-am gândit şi am zâmbit, „Bine ai 
venit în Ceruri! 1* Mi-a amintit de viziunea pe am avut-o în 
timp ce vorbeam cu Brad înainte de a pleca în această 
aventură, în care m-am văzut uitându-mă la o lume albă 
ceţoasă, plutitoare, despre care am spus atunci că sunt 
Cerurile. Mă mai bucuram de reflecţiile mele când am 
trecut şi de ultima curbă înainte de Q'enqo. Gândurile 
mele liniştite au îngheţat când am văzut ce agăța dintr-un 
copac de la marginea drumului. O băştinaşă, îmbrăcată în 
costumul tradiţional complet, se balansa printre ramurile 
copacului! O privire mai atentă mi-a dezvăluit figura în 
mărime naturală a unei femei, cu tot cu pălărie şi cu 
traista colorată. 

Nu am putut să scot un sunet. Şocul meu l-a făcut pe 
Mallku să-mi explice că, în pregătirile lor pentru noul an, 
sud americanii superstiţioşi agaţă reprezentarea a ceva ce 
este vechi, pentru a se elibera de poverile anului trecut. 
„Sau ar putea fi un turist fără bilet!”, a adăugat el, 
chicotind. 

În răcoarea umedă dinaintea răsăritului, am urcat pe 
stânca calcaroasă în care se formase o colecţie bizară de 
nişe, altare, trepte şi camere subterane. Exista un spaţiu 
deschis, un amfiteatru semicircular, unde atenţia se 
concentra asupra unui perete drept de piatră. Cioplită 
adânc în piatra calcaroasă moale, era o uşă 
dreptunghiulară şi în ea un portal mai mic. Amintea de 
vechea poartă a lui Aramu Muru din stânca de lângă lacul 
Titicaca. O terasă, bănci şi tronuri de piatră erau dăltuite 
în stânca ce înconjura această importantă poartă a iniţierii. 

Cel mai tânăr iniţiat 

M-am delectat cu peisajul, dar şi mai mult cu 
amintirile mele de acolo. „Am mai fost aici”, a afirmat ferm 
mintea mea. 

In câteva secunde, Mallku a venit lângă mine, „Ai mai 
fost aici?”, m-a întrebat. 


El a folosit exact aceleaşi cuvinte pe care tocmai le 
gândisem! De ce ar trebui să mă surprindă asta? Am râs şi 
i-am spus că era clarvăzător. lar mie mi-am spus: „Suflet 
geamăn”. 

Din câte mi-am dat seama, Mallku nu a crezut 
niciodată în ideea mea cu sufletul geamăn. Deşi o dată, 
când îi povesteam de nerăbdarea mea în legătură cu 
manifestarea lentă a spiritualităţii pe Pământ, s-a uitat la 
mine fix şi a recunoscut: „Trebuie să fie ceva între noi, 
deoarece tu spui exact ceea ce simt eu”. Am zâmbit. 

Mai fusesem în Q'enqo. Viziuni interioare şi detalii 
dintr-o viaţă anterioară mi s-au perindat prin faţa ochilor: 
„Eram tânără atunci, doar şapte sau opt ani, cea mai 
tânără dintre iniţiaţi”. Mi-am amintit că aceasta era viaţa 
de pe vremea incaşilor în care devenisem preoteasă la 
Machu Picchu. Eram fiica unui muncitor, nu aveam sânge 
regesc. Încă de mică, mi s-au recunoscut darurile 
spirituale şi am fost luată pentru a fi crescută la Templul 
Soarelui67. 

În interiorul peşterii, la stânga peretelui iniţierii, era 
un altar tăiat în piatră. Şi el îmi era familiar. În camera 
subterană mai existau şi alte mese şi nişe. Mallku mi-a 
explicat că iniţiatul stătea întins acolo, pentru a se înălța în 
lumi superioare. Mi-a arătat locul unde stătea Maestrul 
care urmărea şi coordona ceremoniile. 

Deoarece era ziua solstițiului, dacă ar fi fost o 
dimineaţă clară, razele soarelui ar fi intrat printr-o 
deschizătură din piatră, pentru a crea umbra unui şarpe pe 
perete. Iluzia şarpelui ar fi coborât apoi pe zid până pe 
podea, unde ar fi luat o altă formă, înainte de a urca cele 
trei trepte către masa principală a altarului. In timp ce 
iniţiatul stătea în colţul de lângă peretele vertical, soarele 
ar fi proiectat un, yu pe fruntea lui. De-a lungul tuturor 
explicaţiilor lui Mallku, nu am simţit niciodată nevoia de a-l 
întreba de unde cunoaşte detaliile din cultura lui, mult mai 


vechi decât incaşii. Am avut încredere că înţelepciunea lui 
era completă - aşa cum o percep şi eu. 

Deşi venisem acolo devreme, în dimineaţa celei mai 
lungi zile a anului, ceţurile groase au acoperit razele 
directe ale soarelui. Nu s-a format nicio umbră. Niciun 
şarpe nu s-a urcat pezând. Mallku, pregătit să fotografieze 
evenimentele arheo-astrologice pentru cărţile lui, era 
dezamăgit. 

Cele trei trepte către altarul iniţierii reflectau 
construcţia în trei trepte a complexului din peşteră. Sub 
podeaua camerei era un nivel mai adânc care reprezenta 
lumea subterană. Treptele urcau din acea lume întunecată 
la nivelul peşterii, sau al conştiinţei. Acestea sunt aceleaşi 
trei niveluri ale realităţii cunoscute în mod obişnuit, care 
sunt reprezentate de crucea incaşă pătrată. 

Această trilogie din cosmologia andină este 
reprezentată şi de cele trei animale ale puterii. Şarpele, 
sau Amaru, simbolizează  subconştientul sau lumea 
interioară, necunoscută. Şarpele este identificat şi cu 
primele etape de evoluţie ale omului. Lumea de mijloc este 
reprezentată de Puma, sau TitL Mallku crede că pe măsură 
ce omul îşi va recăpăta conştiinţa Puma, el îşi va putea 
extinde propria conştienţă ca pe o poartă către alte 
realităţi68. Condorul, sau Mallku, este animalul care 
reprezintă dimensiunea zeilor, sau lumea sacră. 

Am ieşit din peşteră pentru a studia formele 
animalelor cioplite pe suprafaţa pietrei calcaroase: un 
delfin, o lamă şi o veveriţă. Q'enqo, care înseamnă zigzag, 
a primit numele unui şarpe săpat în stâncă. Arheologii 
spun că în adâncitura care reprezenta capul şarpelui se 
turna sânge, care curgea de-a lungul şanţului ce alcătuia 
corpul acestuia, pentru a se prezice viitorul. Mallku crede 
că mai curând decât sânge, ei foloseau chicha - băutura 
fermentată consumată în mod obişnuit în Anzi. El mi-a 
arătat fenomenul prin care umbrele şi lumina soarelui de 


la solstițiul de iarnă din Peru (21 iunie) creează imaginea 
clară a unei feţe de puma. Dovezile în sprijinul acestei 
teorii sunt prezentate în cartea lui Inka initiation Path: the 
Awakening of the Pume (Calea iniţierii incaşe: trezirea 
pumei). 

Soarele de abia răsărise când ne-am pregătit să 
plecăm. Stăteam pe creasta dealului, uitându-mă spre est 
printre ceţuri, şi am comandat: «Fie ca eu să fiu tot ceea 
ce am fost. Fie ca eu să fiu tot ceea ce îmi este destinat să 
fiu». 

O maşină cu un ghid şi câţiva turişti tocmai oprea. 
„Au întârziat”, a bombănit indignat Mallku în timp ce 
plecam. A subliniat că la solstâţiu, importante sunt razele 
soarelui fa răsărit 

Am făcut o altă oprire. De data aceasta ne-am uitat 
de sus la acoperişurile cu ţiglă roşie din Cuzco, răspândite 
ca nişte pânze în valea de jos. La Mesa, o masă circulară 
din piatră de dimensiuni considerabile, este unul dintre 
multele locuri ale puterii din capitala incaşă. Lumina 
dimineţii era în sfârşit aurie, în timp ce lumina oraşul din 
vale. Mallku arăta minunat pe acel deal, uitându-se în zare 
la Cuzco şi la locurile sacre pe care le iubeşte. În onoarea 
acestei zile speciale, îşi pusese o eşarfă aurie la gât. Faţa 
lui lucioasă reflecta razele soarelui de parcă ar fi fost din 
cupru. M-am gândit cât de minunat era că el vizita, studia 
şi scria despre toate acestea, pentru ca străvechile 
credinţe şi culturi să poată fi preţuite. 

„Acum îţi place Cuzco?”, m-a întrebat Mallku, 
amintindu-şi evident un comentariu nefavorabil făcut mai 
de mult de mine. 

„Da, acum îmi place!” Savuram peisajul măreț. 

Mallku m-a lăsat la gară ca să prind trenul spre 
Machu Picchu, dându-mi biletele şi documentele pentru 
hotel. Vremea noastră împreună se sfârşise. 

DIN NOU MACHU PICCHU 


ste dimineaţa zilei de 21 decembrie, 2004, şi sunt în 
primul vagon al trenului turistic care trece prin Valea 
Sacră până la Machu Picchu. Şinele sunt încadrate de 
tufişuri cu flori galbene care se desfac din când în când şi 
dezvăluie câmpiile ca nişte pânze cadrilate, întinse pe 
dealuri. De data asta e diferit. Nu conduc niciun grup şi 
astăzi este solstițiul de vară, a doua zi de însemnătate 
majoră din calendarul incaş. 

Misiunea mea în Anzi pare încheiată după ceremonia 
de pe insula Amantani. Urmând fire nevăzute, Maliku şi cu 
mine ţesem o tapiserie multidimensională care a început 
dincolo de timp şi nu se va termina niciodată. Emoţiile 
mele umane sunt împlinite, în timp ce mă uit afară pe 
fereastra trenului. In tocul iubirii mele sufleteşti arzătoare 
pe care am simţit-o la început faţă de Mallku, acum îl 
păstrez în inima mea ca pe un prieten drag şi frate 
geamăn. Sentimentele paradoxale s-au transformat, nu 
pentru că ar fi fost înţelese, că pentru că mi-am extins 
conştiinţa către un spaţiu care poate conţine toate părţile 
paradoxului, toate aspectele confuziei mele. 

Sunt doar unul dintre turiştii de o zi care coboară din 
tren la Aguas Calientes. Cum am suficient timp până la 
apus, merg cu autobuzul pe drumul şerpuit care urcă spre 
intrarea în Machu Picchu. Vreau să meditez în locul meu 
preferat, peştera lui Pachamama, însă, este plină de turişti. 
Aici, unde energiile sunt liniştite şi puternice, există un 
tron cioplit în granit şi scări tăiate astfel încât ele ies din 
însăşi structura pietrei. Acest templu închinat Mamei 
Pământ este ascuns într-o peşteră adăpostită exact sub 
Templul circular al 


Peştera lui Pachamama de la Machu P/cehu 
Soarelui. Deoarece astăzi este solstițiul, primele raze 
ale soarelui au trecut prin a doua fereastră trapezoidală a 
Templului Soarelui şi au căzut exact pe altarul interior. 
Câteva uşi mai jos, locul este mai puţin frecventat. O 
alee simplă între două clădiri, năpădită de buruieni, mi se 
pare cunoscută. Urmărind o mică scânteie de recunoaştere 
din mintea mea, găsesc o casă de piatră, acum fără 
acoperiş, unde am senzaţia că am locuit într-o întrupare de 
demult. Stând pe treapta de piatră care reprezintă pragul, 
mănânc un baton de ciocolată şi meditez la legătura dintre 
lumi. _ 
În final, sunt atrasă de un minunat spaţiu deschis din 


Piaţa Principală, unde mă relaxez stând cu faţa în soarele 
după amiezii, în cea mai lungă zi a anului. Trebuie să fiu 
atentă să găsesc un loc cu iarbă, fără mizeria lăsată în 
urmă de lame. Aleg un loc de la marginea pieţei, în 
apropierea unei zone cu vegetaţie sălbatică şi deasă, cu 
bolovani uriaşi aşezaţi la întâmplare, peşteri întunecate şi 
crevase - un loc nu prea îmbietor. Totuşi, şi de el îmi 
amintesc. 

În cealaltă viaţă sunt o fetiţă care aleargă liberă 
printre pietre şi copaci, în timp ce tatăl meu, pietrar, 
lucrează la construcţia acestui măreț oraş din nori. Este 
acelaşi copii care la vârsta de şapte sau opt ani a fost 
iniţiat la Q'enqo, în locul magic de lângă Cuzco pe care l- 
am vizitat la răsărit, în dimineaţa acelei zile. O amintire 
neclară... a unor spirite pe care doar un copil le poate 
vedea... în tunelurile de aici, prin portaluri... fiinţe albastre 
care dau jos o mască de pe faţa mea... două întrebări puse 
care-şi primesc răspunsul... douăzeci şi şapte de fiinţe 
dimensionale... masca, o faţă umană, care îmi ascunde 
divinitatea. 

Niciuna dintre aceste viziuni nu are vreun sens, dar 
ele sunt aici pentru a fi acceptate; poate pentru a fi ţinute 
în minte pentru încă douăzeci de ani, până în acel moment 
din viitorul meu, când această bucăţică de cunoaştere va fi 
înţeleasă. 

În acest timp şi spaţiu, cer să primesc o Iniţiere 
Solară. Imediat, soarele îşi arată faţa de sub nori, 
strălucind cu putere printre munţii verticali, acoperiţi de 
un covor verde. Dacă vreau în mod serios să primesc o 
iniţiere de la Soare, atunci trebuie să-mi dau jos şapca 
echipei de baseball Buffalos de la Universitatea din 
Colorado de pe cap, astfel încât chakra coroană să fie 
expusă fa lumină. Ca măsură preventivă, îmi aplic ceva 
cremă de protecţie pe nas şi pe braţe. Râd la gândul că 
iniţiatul spiritual modern cumpără produse pentru a se 


proteja de soare, chiar şi atunci când cere să primească o 
Iniţiere Solară! După ce mă pregătesc şi închid în sfârşit 
ochii, simt că sunt un cristal tetraedru cu soarele în 
centru. Nu mi se pare că sunt în interiorul acestui 
străvechi simbol piramidal, ci mai degrabă eu sunt el şi 
întreaga lui putere. Mallku a spus că „Machu Picchu a fost 
proiectat în dimensiunea spirituală, cu scopul ridicării 
locuitorilor lui la cele mai subtile planuri de percepţie” 70. 
Experienţa mea acolo dovedeşte acest lucru. 

Sunt în ultimul autobuz care pleacă din Machu 
Picchu. Satul turistic Aguas Calientes este ca o pată la 
poalele munţilor, unde un pârâu cu izvoarele lui calde se 
întâlneşte cu râul Urubamba. Camera mea are cea mai 
bună vedere din oraş; din balconul de la etajul trei văd râul 
învolburat, înspumat, de culoarea cafelei cu lapte. Vuietul 
asurzitor al râului de afară rivalizează cu cascada Niagara 
sau Iguazu. Mâine va fi ultima mea zi în Anzi. Dorm bine. 

Huayna Picchu, muntele păsării colibri 

Huayna Picchu, care înseamnă muntele mai tânăr, 
este muntele care se înalţă deasupra lui Machu Picchu. Cu 
pantele lui verticale perfecte, regăsite în aproape toate 
fotografiile cu Machu Picchu, este cunoscut pentru 
frumuseţea şi puterea lui geomagnetică. Mallku spune că 
Machu Picchu, muntele mai bătrân, reprezintă înălțimile 
celeste şi este asociat cu condorul andin, cea mai mare 
pasăre de pradă din lume. Pasărea care reprezintă muntele 
mai mic, dar extraordinar de frumos, Huayna Picchu, este 
pasărea colibri. Datorită sărutului păsării colibri din visul 
meu şi pentru că aceasta este ultima mea zi în Anzi, astăzi 
voi urca pe acest vârf falnic şi fascinant. 

Ieri, am auzit doi bărbaţi lăudându-se că au urcat pe 
Huayna Picchu şi pe muntele învecinat, cunoscut drept 
Templul Lunii, în doar două ore. Cred că mie îmi va lua 
trei. Semnez în registrul de ia punctul de pază al 
drumeagului ce urcă pe munte. 


De jos, nici nu pare a fi posibil să te caţeri pe 
coastele lui abrupte, erodate, fără frânghii. La început 
drumul este doar abrupt şi stâncos, apoi urcă spre cer, 
devenind o cărare îngustă care de abia se ţine de stâncă. 
Urc pe cărarea ameţitor de abruptă, folosindu-mi mâinile 
pentru echilibru. Către vârf, treptele sunt atât de 


g Sate 


Machu Picchu Foto: Mark 


Vârful Huayna Picchu la 
Brinde! 

Înguste, încât sunt nevoită să urc pe eíe ca pe o 
scară. Cu încheieturile albe de efort, mă apuc strâns de 
frânghia plasată doar în locurile cele mai periculoase. Imi 
tin respirația, concentrându-mă pe următorul pas, pentru 


că a mă uita în jos este un lucru cu adevărat 
înspăimântător Nu e un loc pentru cei slabi de înger Mă 
forţez să ajung în vârf. Ca multe lucruri care sunt dificile în 
viaţă, acest loc merită fiecare pas. 

Eu şi alţi câţiva turişti suntem răsplătiți de imaginea 
spectaculoasă a lui Machu Picchu văzută de sus. Chiar şi 
aici, pe mici bucăţi de pământ, incaşii au construit terase 
pentru culturi, împrejmuiri din piatră, mici tunele şi 
platforme de observaţie. Scoţându-mi rucsacul, mă aşez pe 
o stâncă şi fac câteva fotografii, bucurându-mă de plăcerea 
reuşitei şi de câteva minute de reflecţie. 

Pentru a doua oară în patru luni, mă uit de sus ia 
Machu Picchu. Prima dată, în august, m-am uitat la el de la 
Poarta Soarelui din cealaltă parte a oraşului; în timp ce din 
această poziţie avantajoasă îl văd din vârful muntelui 
păsării colibri. Peru şi Anzii mi-au oferit atât de multe. Cu 
toate că, aş fi putut urma cu încăpățânare planul meu 
original, acela de a escalada cu un grup Muntele 
Kilimanjaro din Africa, Nu a fost întotdeauna uşor, dar m- 
am străduit să respect sfatul Femeii Viţel de Bizon Alb, pe 
care mi l-a dat acum douăzeci de ani: Cărarea ta se 
creează în timp ce păşeşti pe ea. Şi 

I prsegrnsetames ge Enei eroare 


pe vârful Huayna Picchu totuşi, mă întreb 
deseori: „Incotro mă îndrept? *4 Nu cunosc destinaţia 
finală, doar direcţia spre care mă îndrept acum. Scopul 
suprem al sufletului meu a manifestat aceste experienţe 
mistice. De fapt, micul meu eu, de cele mai multe ori nu 
cunoaşte scopul suprem decât după ce are loc un 
eveniment. Chiar şi atunci, sunt deseori în întuneric. Nimic 
din ceea ce s-a întâmplat nu a fost creat prin voinţa mea 
personală. Dar ştiu, că miracolele şi magia vor continua să 
se manifeste brusc de-a lungul drumului meu. 

Marele şef Woableza ne-a spus vara trecută, când a 
vorbit despre marea profeție scrisă în petroglifele de pe 
terenul poporului navajo: „Trebuie să ascultăm la 
înţelepciunea Bunicilor Femeile deţin răspunsurile. Eu 
sunt o Bunică spirituală, una dintr-un grup de înțelepte 
care se măreşte. Noi ne-am creat pe noi înşine. Suntem 
puternice şi suntem pregătite. Din vârful muntelui, îmi 
arunc privirea peste un peisaj din trecut şi pot întrezări 
viitorul. 

Dacă urcuşul a fost dificil, coborâtul este groaznici 
Acum văd unde aş putea cădea, dacă mă împiedic sau îmi 
pierd echilibrul menţinut cu greu. Aleg să alunec pe fund 
unde se poate, gândindu-mă că este mai sigur dacă 
suprafaţa de contact cu pământul este mai mare. Este o 
experienţă chinuitoare. Tremur, şi simt o mare uşurare 
când ajung în sfârşit acolo unde cărarea se bifurcă - 
aproape de capătul drumeagului - şi o ia înspre Templul 
Lunii. Uitându-mă la ceas, îmi dau seama că mai am timp 
să merg şi la templu. Cel puţin, aici cărarea nu urcă abrupt 
pe munte, în următoarea jumătate de oră merg de-a lungul 
ei către Templul Lunii şi apoi mă opresc să fac o fotografie. 
Dar, unde îmi este aparatul? De fapt, unde mi-e rucsacul? 

portofelul?... paşaportul? „Oh, Doamne, nu... nu se 
poate! Cum am putut fi atât de proastă?! „Am lăsat totul în 
rucsac, chiar în vârful lui Huayna Picchu! Trebuie nu doar 


să mă urc din nou pe acel munte imposibil dar, de data 
aceasta, trebuie să o fac repede - pentru a prinde 
autobuzul, trenul, avionul care mă va duce înapoi în 
Colorado. 

EPILOG 

Patru zile mai târziu, Crăciunul lui 2004, lumea 
legendelor incaşe, a Discurilor Solare şi a şamanului care 
este sufletul meu geamăn este lăsată mult în urmă. 
Intreaga mea familie se strânge la casa surorii mele Mo, 
situată pe dealurile de la sud de Denver, pentru cina 
tradiţională de Crăciun, Soţul ei Andrew frige o gâscă; 
aromele se amestecă cu bradul de Crăciun, proaspăt tăiat, 
în fundal, se aude CD-ul de vacanţă al lui Jimmy Buffet; 
băieţii în pijamale cu reni sunt prea agitaţi ca să se ducă la 
culcare. 

Suntem toţi aici: iubitul meu Ed, fraţi şi cumnaţi, 
surori şi cumnate, nepoți şi nepoate. Stând în jurul mesei, 
decorată estetic, cu Hice şi lumânări, familia noastră 
sporovăieşte, iar conversaţia se învârte în jurul subiectelor 
ca mâncare şi cadouri, copil şi planuri pentru noul an. 
Glumeţul meu frate John îşi aminteşte subit că tocmai m- 
am întors dintr-o călătorie de una singură în Anzi. 

„Hei, Jonette, cum a fost în Peru?”, mă întreabă el cu 
glas tare. După ce a captat atenţia familiei, continuă: „M- 
am gândit să organizez nişte pariuri, gândindu-mă că 
şansele erau de 50% ca tu să rămâi în America de sud”. 
Familia mea chicoteşte, John continuă, încurajat: „Şi de 
25% că lui Ed nici nu o să-i pese! Dar nu am găsit cu cine 
să fac pariu”. 

„Se poate ca asta să fi fost adevărat de vreo două ori 
în trecut, dar nu mai este cazul”, vine replica promptă a lui 
Ed, Apoi, soţul meu se întoarce spre mine, ochii lui albaştri 
scânteind de iubire, şi spune: „Sunt foarte fericit că te-ai 
întors!” 

Îi dau un sărut care-i spune: „Acesta este locul meu”. 


Poteca inca Foto: Mark Brinde 

Venind acasă P.L.L.71 

Vin acasă RL. L. 

Drumurile lumii în spatele meu. 

Buzunarele goale, doar cu pietre şi scoici Pe care le- 
am găsit pe drum. 

Am drumeţii prin zone alpine sălbatice, întinsa 
regiune slab populată a Australiei. 

Am răni în tălpi, blugii îmi sunt rupţi şi îmi ridic uşor 


rucsacul. 

Biletul meu spune că mă îndrept spre casă. 

Dar spiritul meu doreşte să rămână. 

Pur şi simplu, nu pot să duc o viaţă care spune că voi 
fi în acelaşi loc în fiece zi. 

Sigur credeţi că sunteţi fericiţi. 

Dar uitaţi-vă cât vă costă. 

Nu aţi văzut niciodată soarele răsărind Deasupra 
unui golf albastru din Noua Zeelandă. 

Pentru mine, rutina este un loc cu patru pereţi şi o 
uşă. 

Să intri este uşor, dar să pleci este o corvoadă. Aveţi 
televizorul vostru mare şi credeţi că nu mai există nimic 
altceva. 

Eu sunt bogată cu pietre şi scoici. 

Banii voştri vă ţin în sărăcie. 

Vedeţi voi, am învăţat că nemişcarea Face sufletul să 
îmbătrânească. 

Aşa că atunci când simţiţi că lucrurile Pe care le aveţi 
devin o povară. 

Amintiţi-vă că nu aveţi nimic. 

Dacă v-aţi vândut liniştea sufletească. 

Şi astfel, pe mine mă veţi găsi aşteptând undeva De-a 
lungul unui drum îndepărtat. 

Crowley Martie 198/ 

In drum spre casă, din Pacificul de sud 
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6. O chakră este un vârtej de energie din corpul 
subtil. În mod tradiţional, se vorbeşte despre şapte chakre 
principale, dispuse de-a lungul unui meridian central din 
corpul uman. 

7. Alice Bailey, initiations: Human and Solar. 

8. Ed Oakley Enlightened Leadership: Getting to the 
Heart of Change. 

9. Perna Dorji Sherpa. 

10. Mark explică făptui că primele trei dimensiuni 
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infinită. A şaptea dimensiune este holografică şi este 
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I I. Krishna Lohani, Nepal, Spiritual Tour Guide. 
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singura reîncarnare a Femeii Viţel de Bizon Alb, dar ea 
posedă acelaşi câmp energetic vibraţional. 

23. Molly şi Daisy Craig, tinere fete aborigene aşa 
cum au fost ele prezentate în uimitoarea poveste de curaj 
în filmul The Rabbit Proof Ferice. 

24. Mallku, Machu Picchu Forever, p.50 

25. Mark Amaru Pinkham, The Return of the 
Serpents of Wisdon, p.60 

26. David Hatcher Childress, Lost Cities of Ancient 
Lemuria and the Pacific, p. 103 

27. James Pinkel. 

28. Piramide străvechi cu partea superioară plată au 
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China, Egipt şi chiar în Illinois. David Hatcher Childress, 
Lost Cities of Ancient Lemuria and the Pacific; p. 197 

29. Jorge Luis Delgado Mamani, http//mmmgroup. 
altervista.org/e-door.html 

30. Paul Damon articolul „Doorway of Amaru Muru”. 
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32. John Perkings, Confessions of an Economic Hit 
Man, p, 216. 

33. Wiltaru Huarto, articolul „The Incan Prophecy”. 

34. Profetii Q» era. 
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36. Sri Bhagavan. 

37. Anton Ponce de Leon Paiva, The Wisdom of the 
Ancient ONE. 
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40. Pinkham, The Return of the Serpents of Wisdom. 

41. Fratele Philip, Secret of the Andes, p. 12. 
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ONE, p. 1 10. 

44. David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 
Mysteries of South America, p, 62. 
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Lemuria and the Pacific, p, 46. 
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47. Anton Ponce de Leon Paiva, în Search of the Wise 
ONE, p. 62. 

48. Unele surse cred că Manco Capac a fost de fapt 
Aramu Muru, Maestrul lemurian, şi că el a apărut la lacul 
Titicaca în aceeaşi perioadă în care Lemuria s-a scufundat. 
Astfel, el ar putea fi fondatorul legendar al marilor culturi 
preincaşe şi nu al civilizaţiei mai recente a incaşilor. 

49. David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 
Mysteries of South America, p. 108. , 

50. Fratele Philip, The Secret of the Andes, p. 2. 

5 I. Tom Kenyon, The Magdalen Manuscript. 

52. Djed este canalul central al chakrelor în susul 
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53. Tom Kenyon, The Magdalen Manuscript, p. 33. 

54. Tom Kenyon, The Magdafen Manuscript, p. 33, 
34. 

55. Tom Kenyon, The Magdalen Manuscript, p. 51. 

56. Mallku, Machu Picchu Forever, p. 46. 

57. Mallku, Machu Picchu Forever, p. 40. 

58. David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 
Mysteries of South America, p. 72. 

59. David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 
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60. David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 
Mysteries of South America, p. 74. 

61. David Hatcher Childress, Lost Cities of Ancient 
Lemuria and the Pacific, p. 169, 170. 


62. James Arevalo Merejido (Mallku), înka initiation 
Path, p. 106. 

63. Graham Hancock, Fingerprints of the Gods, p, 46. 

64. Chief Dhyani Ywahoo. 

65. Wishar Cerve, Lemuria: The Lost Continent of the 

Pacific. 

66. Wishar Cerve, Lemuria: The Lost Continent of the 
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67. În această viaţă Jonette s-a născut cu semnul unui 
mistic - un semn din naştere ca o „căpşună” pe cel de-al 
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68. Mallku, Machu Picchu Forever, p. 83. 

69. Mallku, The inka Initiation Path, p.84 - 93. 

70. Mallku, Machu Picchu Forever, p. 84. 
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la Machu Picchu 

DESPRE AUTOARE 

Jonette Crowley este un învăţător spiritual respectat 
pe plan internaţional şi fondatoare a Centrului de 
Conştiinţă Creatoare, o organizaţie dedicată intensificării 
procesului de trezire spirituală a omenirii. Jonette este un 
explorator prin excelenţă - atât în planurile interioare cât 
şi în călătoriile ei prin întreaga lume. În multe feluri, ea 
este un mistic al zilelor noastre, având harul clarviziunii, 
daruri de vindecător şi capacitatea unică de a crea acel 
spaţiu energetic în care ceilalţi să poată trăi experienţa 
propriului lor adevăr spiritual. Incă de la sfârşitul anilor 
1980, ea a primit şi a împărtăşit lumii cuvintele şi 
învăţăturile ghizilor ei spirituali: Vulturul Alb şi Mark, Sub 
îndrumarea lor, Jonette ţine seminare de evoluţie spirituală 
şi meditaţie, şi organizează perioade de meditaţie în centre 
speciale din Statele Unite şi Europa. Ea conduce un curs 
săptămânal permanent, la care puteţi participa în direct pe 
Internet sau prin teleconferinţe. 

Ea a călătorit foarte mult - în peste 50 de ţări - şi 
acum îmbină pasiunea ei pentru drumeţii şi evoluţie 
spirituală, ducând grupuri în locuri sacre din lume - 
Australia, Mexic, Nepal, Peru şi mai recent, ascensiunea 
pe Muntele Kilimajaro din Africa, (Aflaţi mai multe despre 
călătorii, seminare, cursuri, CD-uri, meditații gratuite şi 


consultaţii spirituale telefonice cu Vulturul Alb la) 

De asemenea, Jonette are rădăcini adânci în lumea 
afacerilor. Are o diplomă MBA şi deţine titlul academic 
onorific de Phi Beta Kappa. Ea şi soţul ei, Ed Oakley, au o 
firmă de consultanţă recunoscută în plan naţional, 
Enlightened Leadership Solutions (vezi.) Ea şi Ed locuiesc 
în suburbiile oraşului Denver, Colorado. Iarna, le place să 
schieze în Munţii Stâncoşi, iar vara, le plac drumeţiile şi să 
joace golf. Ea are o fiică vitregă aflată la anii adolescenţei, 
Katherine. 
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Conversaţia pe care Neale Donald Walsch o poartă cu 
Dumnezeu este inclusă în unsprezece volume şi încă nu s-a 
terminat! Cele şase volume sunt: Conversaţii cu 
Dumnezeu, voi l, II, III, Prietenie cu Dumnezeu, 
Comuniune cu Dumnezeu, Momente de graţie, Cei ce aduc 
lumina şi continuă cu Conversaţii cu Dumnezeu pentru 
tineret şi părinţi şi Conversaţii cu Dumnezeu, întrebări şi 
răspunsuri, Dumnezeul de mâine. Din toate cărţile se 
revarsă asupra noastră, a cititorilor, o dragoste nelimitată 
şi necondiționată cu care Dumnezeu ne învăluie în 
permanenţă. Aceasta iubire a lui Dumnezeu ne face să 
înţelegem că nu suntem singuri şi exemplifică, mai mult 
decât orice, vorbele spuse în Noul Testament (Ioan X, 30): 
„Cu toţii Una suntem”. 

CONVERSAŢII CU DUMNEZEU PENTRU TINERET 
ŞI PĂRINŢI, de Neale Donald Walsch. Autorul discută cu 
Dumnezeu, în aceeaşi manieră deschisă şi plină de umor, 
probleme care sunt de mare actualitate pentru tineret şi 
nu numai, probleme ridicate de cititorii tineri, în urma 
lecturii volumelor scrise anterior de N.D. Walsch. 

CONVERSAŢII CU DUMNEZEU, ÎNTREBĂRI ŞI 
RĂSPUNSURI, de Neale Donald Walsch. Întrucât primele 
volume din seria CONVERSAŢII CU DUMNEZEU au apărut 
în tiraje impresionante, în 30 de ţări, cititorii i-au pus 
autorului un ninnăr enorm de întrebări, iar cartea include 
răspunsurile date de autor, răspunsuri care lămuresc 
multe neclarităţi şi oferă o gamă nelimitată de idei de 
mare valoare. 
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MIRACOLUL IUBIRII şi ÎNTOARCEREA ÎN GRĂDINĂ, de 
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transmis prin mintea Christică. Ele sunt un balsam pentru 
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noastre, la început de mileniu al III-lea. 
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lecţiile spirituale conţinute în fiecare zi a vieţii noastre. 
Subiectele abordate sunt foarte variate, iar autorul nu ne 
oferă răspunsuri gata făcute, ci ne face să înţelegem că în 
fiecare întrebare pe care o punem se află deja răspunsul, 
iar noi nu avem nevoie decât de o busolă care să ne arate 
încotro să o luăm. Folosind această carte ca pe o busolă, 
vom ajunge la propria noastră înţelepciune intuitivă - iar 
acest drum ne duce spre limpezime interioară, pace şi 
legătură directă cu divinul din noi. 

PARTEA ÎNTUNECATĂ A  CĂUTĂTORILOR DE 
LUMINĂ, scrisă de Debbie Ford, psihiatru şi psiholog, 
scoate la lumină aspectele întunecate ale firii noastre, pe 
care le ascundem sau le negăm şi ne învaţă să le 
cunoaştem şi să le iubim. 

FRECVENŢA GENIU, de John Fallone, o carte de 
mare excepţie, care prezintă ştiinţific modul nostru de a 
funcţiona ca entităţi pământene şi cosmice. NUMAI 
SIMPLA LECTURĂ A CĂRŢII RIDICĂ foarte mult 
coeficientul de inteligenţă, prin racordarea la FRECVENŢA 
GENIU. Vă sfătuim să citiţi această carte. NU O SĂ VĂ 
PARĂ RĂU! 

E.T. 101, MANUAL COSMIC DE INSTRUCŢIUNI 
PENTRU EVOLUȚIE PLANETARĂ. Citind această carte, 
veţi descoperi singuri dacă este vorba de S.F. sau de ceva 
mult mai serios şi important pentru noi toţi. 

A TRĂI CU LUMINĂ, de Jasmuheen, o doamnă din 
Australia, care este vizionară şi clarvăzătoare şi se 
hrăneşte de zece ani numai cu lumină. Experienţa ei este 
deosebită şi de mare interes pentru oamenii din lumea 
întreagă. Cunoştinţele ei de spiritualitate pe care le 
împărtăşeşte cu bucurie tuturor sunt extrem de valoroase 
pentru evoluţia noastră, a tuturor. 


MATEI, VORBEŞTE-MT DESPRE RAI, REVELAŢII 
PENTRU O NOUĂ ERA, ILUMINĂRI PENTRU O NOUĂ 
ERĂ, VOCILE UNIVERSULUI, ERA ILUMINĂRII de 
Suzanne Ward. Cărţile conţin mesajul pe care doamna 
Suzanne Ward Le-a primit de la fiul ei. Matei, care a murit 
de curând şi care face o prezentare foarte detaliată a vieţii 
de după moarte şi a lumii de dincolo. Primul volum este 
cea mai exactă şi amănunţită prezentare a acestui subiect 
atât de controversat - viaţa de după moarte, viaţa care se 
dovedeşte a nu fi câtuşi de puţin atât de înspăimântătoare 
cum ni s-a părut, poate, până acum. Celelalte volume 
tratează probleme globale ale omenirii, explicate de 
entităţi superioare, prin Matei sau direct, iar comunicările 
sunt transmise până în ianuarie 2006, Multe lucruri 
inexplicabile ne sunt revelate, multe nelămuriri ne sunt 
clarificate, într-un mod plăcut şi inedit 

REŢETE PENTRU FERICIRE, de Ken Keyes. În mai 
puţin de 100 de pagini, autorul oferă trei reţete prin care 
să putem deveni fericiţi, făcându-i, în acelaşi timp, fericiţi 
şi pe cei din jurul nostru. 

SUFLETUL PERECHE TE CHEAMĂ, de Russ Michael 
Fiecare dintre noi avem un suflet pereche, iar canea ne 
învaţă, printre alte cunoaşteri de mare spiritualitate, cum 
să-l găsim şi, astfel, să ne simţim împliniţi. 

ÎNVĂŢĂTURA IIATHOR, de Tom Kenyon şi Virginia 
Essene, O carte despre o civilizaţie intergalactică ce a 
existat pe Pământ cu foarte mult timp în urmă şi care, 
acum, ne transmite învăţăturile ei, pentru a ne ajuta, cu 
multă iubire, să evoluăm şi să trecem în cea de-a cinci a 
dimensiune. 

VINDECAREA SUFLETULUI DE FRICĂ ŞI 
SUFERINŢĂ, de Dn Deepak Chopra este prima carte a 
acestui mare învăţat şi învăţător publicată în România. 
Medic, psiholog şi specialist în medicină âyurvedică, 
Chopra ne ajută să ne vindecăm de o boală mult mai gravă 


decât toate celelalte la un loc - şi anume de frică şi 
suferinţă. 

COPIII INDIGO, de Lee Carroll şi Jan 'Tober, prezintă 
copiii de excepţie care s-au născut după anul 1980 şi care 
sunt atât de deosebiți de ceilalţi copii de până acum, încât 
părinţii, profesorii şi medicii trebuie să se adapteze şi să 
înveţe cum să se comporte cu ei şi cum să-i înţeleagă. 
Această carte este un ajutor nepreţuit pentru orice 
persoană care are de-a face, într-un fel sau altul, cu un 
asemenea copil. Subiectul este de maxim interes în lumea 
întreagă, iar cei doi autori, care sunt nu numai scriitori, 
dar şi psihologi şi conferenţiari pe teme de auto- 
cunoaştere şi modalităţi de auto-ajutorare, îl tratează cu 
cea mai mare seriozitate, împreună cu medici, psihologi şi 
ziarişti. 

CAMINO este ultima carte scrisă de Shirley 
MacLaine, renumita actriţă, care pe lângă talentul 
binecunoscut are şij> mare cunoaştere şi deschidere 
spirituală. Camino este una dintre cele mai impoltânte 
cărţi ale mileniului III, în care ne este prezentat pelerinajul 
făcut de Shirley la Santiago de Compostella, Spania. Pe 
parcursul celor 500 km. cât durează pelerinajul, autoarea 
are ocazia să-şi cunoască vieţile trecute şi să afle cine este 
ea cu adevărat. Stilul deosebit al cărţii şi informaţiile 
inedite pe care le conţine, îl fac pe cititor să o considere 
drept carte de căpătâi şi să nu o poată lăsa din mână. 

RANDURI PENTRU SUFLET, de Ram Dass, este 
ultima carte scrisa de acest mare autor, una dintre cele 
mai iubite personalităţi spirituale ale Americii. După ce şi- 
a întâlnit Gurul în India - pe Neem Karoli Baba, pe care 
noi, occidentalii, l-am numit Maharaji - şi a primit iniţiere 
şi cunoaştere în practicarea meditaţiei, devoţiunii şi Hatha 
Yoga, el a transmis publicului occidental aceste învățături, 
prin conferinţe, ateliere şi cărţi. Urmând îndemnul Gurului 
său de „a iubi şi a se pune în slujba oamenilor”, Ram Dass 


şi-a dedicat viaţa pentru a pune în practică şi a-i învăţa pe 
ceilalţi transformarea conştiinţei, a muri în mod conştient 
şi a acţiona în mod conştient pe plan social. În prezent, 
locuinţa sa este în California. 

EMISARII LUMINII, de James Twyman este prima 
dintr-o seriese cărţi scrise de James t. iwyman, care merge 
în lumea întreaga, în zonele de conflict şi dă concerte prin 
care mobilizează oamenii într-o rugăciune uriaşă şi inedită 
pentru pace. Ultimul loc în care a fost în luna martie este 
Irakul. Cartea este relatarea unei aventuri spirituale - fiind 
deci un roman inițiatic. Ea îl conduce pe cititor într-o ţară 
zguduită de război, împreună cu un bărbat care duce un 
rucsac şi o chitară. Acest bărbat este Jimmy Twyman, un 
trubadur al păcii. Scopul său era să cânte la un Concert al 
Păcii pentru Bosnia, iar pe parcursul drumului a descoperit 
un secret căruia i-a venit timpul să fie revelat. Aflat în 
Bosnia, Jimmy este condus la o comunitate de înaltă 
spiritualitate, cunoscută sub numele de Emisarii Luminii. 
Emisarii sunt o societate foarte veche, care se stabileşte 
întotdeauna în acea parte a lumii în care conflictele şi 
agresivitatea sunt deosebit de puternice. Ei îşi unesc 
forţele pentru a implementa pacea, acolo unde oamenii au 
uitat ce înseamnă pace. Emisarii îl invită pe Jimmy să li se 
alăture în meditații şi îl învaţă modul lor de a transmuta 
frica în iubire. Aceasta a fost pentru Jimmy o experienţă 
care i-a schimbat viaţa într-o asemenea măsură, încât 
acum doreşte să împărtăşească lumii întregi nouă 
perspectivă asupra păcii. De fapt, destinul lui este să facă 
acest lucru şi începe cu cartea EMISARII LUMINII. 
Cuvintele pe care James Twyman le-a scris pentru noi sunt 
profetice şi profunde. Prin ele, noi putem învăţa cum să 
devenim Emisari ai Luminii şi să schimbăm lumea în bine. 

EMISARII IUBIRII descrie întâlnirea lui James 
Twyman cu copii cu capacităţi paranormale şi mesajul pe 
care ei îl transmit omenirii. 


IZVORUL VINDECĂRII E IUBIREA, de Bruce Davis, 
este o carte iniţiatică, scrisă de doi vindecători care au 
descoperit. În decursul călătoriei lor de spiritualitate, că 
niciun vindecător nu poate vindeca decât cu iubire şi cu 
credinţă totală şi absolută în Dumnezeu. Izvorul vindecării 
e iubirea este povestea adevărată a doi oameni care se 
întâlnesc în vis şi întreprind o călătorie cu un şaman din 
Alaska şi apoi cu vindecătorii mediumi din Insulele 
Filipine, într-o lume a smereniei, a credinţei şi miracolelor. 

IUBIRE MAGICĂ, de Marianne Williamson, este una 
dintre cele mai frumoase cărţi despre relaţia de cuplu, 
despre cum să ne înţelegem partenerul de viaţă şi să-l 
facem fericit. lată un citat din acest imn adus. cu duioşie şi 
multă sensibilitate, relaţiei dintre un bărbat şi o femeie: 
„Există un tărâm al magicului romantic, ce face ca lumea 
obişnuită în care trăim să nu mai pară atât de importantă - 
şi nici chiar atât de reală. 

Pe acel tărâm se intră doi câte doi. El nu este doar un 
loc de vacanță emoţională, ci cea mai recentă frontieră 
spirituală a noastră. Este, de fapt, locul în care ar trebui să 
trăim. Şi, în acel loc, noi nu doar trăim, în acel loc, trăim 
pentru totdeauna”. 

COPIII DE CRISTAL, de dr. Doreen Virtue, prezintă 
copiii până la şapte ani, care sunt nişte fiinţe minunate, 
venite pentru a ne salva. 

CONŞTIENŢA, de Anthony de Mello, cuprinde o serie 
de conferinţe ţinute de acest mare învăţător, care ne ajută 
să ne trezim la starea de spiritualitate de care avem nevoie 
în aceste momente ale vieţii noastre. Poate fi considerată o 
carte de căpătâi pentru fiecare dintre noi. 

UCENICUL LUI IISUS, de Sotirios Crotos, este o 
relatare autentică a unei părţi din viaţa Mântuitorului, 
tăcută de unul dintre ucenicii lui. 

PACEA SIMPLĂ A SUFLETULUI, de Bruce Davis, 
prezintă trăirile spirituale ale Sfântului Francisc de Assisi, 


căutările lui şi străduinţa de a se apropia de Dumnezeu şi 
de a-L atinge. 

ÎNVĂŢĂTURILE LUI TOBIAS - SERIA 
CREATORULUI, urmată de SERIA ÎNĂLŢĂRII sunt două 
cărţi în care Tobias, un înger iubitor şi plin de compasiune 
din Biblia apocrifă ne împărtăşeşte în douăsprezece lecţii 
puternice, cum să trecem în Noua Energie. El ne vorbeşte 
prin Geoffrey Hoppe, care, înainte de 1995, era om de 
afaceri şi antreprenor, fără preocupări spirituale. Acum, el 
şi Tobias împlinesc o înţelegere veche - aceea de a 
prezenta, la momentul potrivit, informaţii care schimbă 
viaţa. lată ce spune Tobias: „Nu mai mergeti niciodată 
Acasă. În schimb Acasă va veni la voi. „Cu aceste cuvinte, 
el oferă un mod cu totul nou de înţelegere a felului în care 
am venit pe Pământ şi din ce motiv acum este un moment 
important pentru noi, când ne aflăm la o răspântie în 
călătoria noastră spirituală. Învățăturile lui Tobias au 
devenit, în câţiva ani, un fenomen pe plan internaţional, 
care schimbă vieţi şi oferă noi speranţe de împlinire 
spirituală. 

CALEA SPRE IUBIRE, o altă carte scrisă de dr. 
Deepak Chopra, ne poartă prin relaţiile noastre cu ceilalţi, 
în special cu partenerul de cuplu, într-un mod romantic, 
plăcut şi, în acelaşi timp, plin de învăţăminte. 

MĂNĂSTIRE FĂRĂ ZIDURI este un eseu despre 
liniştea noastră interioară şi despre pacea sufletului, pe 
care le putem găsi în noi înşine. 

NAIKAN este o metodă de introspecţie psihologică, 
foarte modernă, care ne face viaţa mai frumoasă şi ne 
aduce fericire în cadrul relaţiilor cu ceilalţi. Citind-o, aflăm 
cât de uşor putem să-i facem fericiţi pe cei din jur. 

REÎNTOARCEREA LA SACRU, prezintă călătoria 
spirituală a autorului şi întâlnirile sale cu mari maeştri şi 
oferă posibilităţi de înaltă învăţătură de suflet. 

EFECTUL ISA IA. O carte extrem de importantă* 


scrisă de Gregg Braden* care ne oferă revelaţia faptului că 
avem în noi înşine capacitatea de a ne schimba viitorul, 
prin modificarea alegerilor pe care le-am făcut în trecut, 
Ea ne arată cum să ne rugăm, autorul preluând 
învăţăturile aflate în Manuscrisele de la Marea Moartă, 
care sunt validate de descoperirile fizicii cuantice şi ale 
medicinei moderne. CODUL LUI DUMNEZEU, cane de 
valoare spirituală deosebită* scrisă de Gregg Braden, ne 
demonstrează, folosind dovezi ştiinţifice şi lingvistice, că în 
ADN-ul nostru este înscris numele lui Dumnezeu. 

ÎNTREBĂRILE POTRIVITE, este cartea în care 
Debbie Ford ne ajută să punem întrebările care ne vor 
schimba modul de a lua decizii şi în consecinţă, ne oferă 
puterea de a ne împlini toate visele. Uneori, nu primim 
răspunsurile potrivite, pentru că nu ne-am pus întrebările 
potrivite. Acum învăţăm care sunt acestea şi cum să le 
punem. N 

SUCCESUL ÎN VIAŢĂ este o carte pe care ar trebui 
să o citim de nenumărate ori, ca să învăţăm modul prin 
care putem obţine succesul în tot ceea ce întreprindem - 
atât în viaţa personală, cât şi în afaceri. Autorul este o 
persoană care a reuşit în viaţă, pornind de la o poziţie 
socială modestă, iar acum ţine conferinţe şi seminarii în 
lumea întreagă, pentru a-i învăţa pe oameni regulile simple 
şi accesibile pentru a reuşi în viaţă şi a-şi găsi fericirea. 

VREMEA VINDECĂRII este cartea în care Beata 
Bishop povesteşte cum s-a vindecat de melanom în fază 
terminală, printr-o terapie care avut 100% succes în mai 
multe tipuri de boli grave - Terapia Gerson. Cartea ne 
învaţă cum să învingem boala şi moartea, prin abordare 
holistică şi spirituală. 

ARO MATER API E şi FENG SHUI e cea mai 
completă carte pe acest subiect vast. Jami Lin este cea mai 
apreciată specialistă în domeniu. 

COPIII INDIGO - DE LA MÂNĂ E, LA IUBIRE este o 


altă carte care abordează subiectul Copiilor Indigo* dar 
aduce în plus o demonstraţie extrem de folositoare a 
mesajului pe care corpul ni-l dă, astfel încât să înţelegem 
care este problema noastră subconştientă, unde se află 
mânia stocată şi cum să o rezolvăm. 

BIOCAMPURI ŞI EXTAZ este o carte scrisă de 
Jasmuheen, care ne măreşte cunoaşterea legată de 
capacitatea noastră de a evolua spiritual. 

DE VORBĂ CU  EXTRATEREŞIRII conține 
comunicarea primită de Lisette Larkins de la fiinţe venite 
din spaţiul cosmic şi care ne comunică informaţii 
importante. 

ÎNTINEREŞTE ŞI TRĂIEŞTE MAI MULT este un 
manual complet pentru întinerire. Din ea învăţaţi cum să 
menţineţi o minte tânăra, cum să vă cultivați flexibilitatea, 
să vă retreziţi energia sexuală, să vă întăriţi sistemul 
imunitar, să vă hrăniţi trupul, să vă modificaţi percepțiile şi 
să vă bucuraţi de un somn liniştit şi de o stare de 
conştienţă plină de pace. 

O TERAPIE NATURALĂ EFICIENTĂ PENTRU 
TRATAREA CANCERULUI, este cartea scrisă chiar de dr. 
Gerson, în care se descrie, în amănunţime, terapia care a 
vindecat atât de mulţi oameni. DVD-ul inclus conţine date 
suplimentare. 

CĂLĂTORIILE TÂNĂRULUI ÎNŢELEPT este prima 
carte scrisă de un scriitor român, publicată de Editura 
FOR YOU. Considerăm că ea poate sta cu cinste alături de 
cărţile valoroase pe care le publicăm. Fără nicio exagerare, 
această carte se ridica la înălţimea cărţilor lui Paolo 
Coelho. aducând un element în plus. pe care îl veţi 
descoperi citind-o. Înţelepciunea cuprinsă în aceste pagini 
vă va însoţi pe parcursul vieţii şi vă va ajuta să vă limpeziţi 
gândurile şi atitudinea în încercările Vieţii. 

SPAŢIUL SACRU AL INIMII, este cartea în care 
Drunvalo ne arată felul în care putem dobândi acea stare 


străveche de conştiinţă, prin care să intrăm în spaţiul în 
care suntem una cu Dumnezeu. Urmările fireşti ale 
experimentării acestui spaţiu sacru sunt o viaţă frumoasă 
şi înălţarea către lumile superioare. 

VINA NE ÎNVAŢĂ, IUBIREA NE VINDECĂ, de Joan 
Borysenko, medic psiholog, este o carte transformatoare, o 
prezenţă semnificativă pe calea unei vieţi fericite, lipsite 
de sentimentul vinovăţiei, în care vinovăția ne învaţă cum 
să ne vindecăm de rănile sufleteşti, prin iubire. 

DECODIFICAREA DESTINULUI, este o cane extrem 
de utilă, scrisă de o româncă stabilită în Statele Unite şi 
care ne oferă instrumente practice pentru a ne decodifica 
destinul şi pentru a ne orienta viaţa pe calea spre fericire 
şi împlinire. Acum, Carmen Harra este cea mai importantă 
prezicătoare şi clarvăzătoare din SUA, căreia îi cer sfatul 
actori celebri, oameni de afaceri şi persoane politice 
importante. 

RAZELE INIŢIATICE ALE ARHANGHELILOR, carte 
scrisă de doi autori români, Elena Cociş şi Nicolae Oprică, 
aduce informaţia atât de necesară legată de noţiunea de 
Arhangheli, îngeri, cele şapte Raze Iniuatice, Maeştri 
înălţaţi şi alte lucruri la fel de interesante. 

LEGILE DRAGOSTEI şi PUTEREA DRAGOSTEI, sunt 
ultime le cărţi scrise de Paul Ferrini - şi ne oferă atât de 
multe informaţii şi idei interesante, încât ne dăm seama că 
sunt. pentru oricine, instrumente extrem de importante 
pentru a-şi putea duce viaţa pe calea de lumină pe care a 
ales-o. 

M AGUL DIN JAVA este o carte mult aşteptată, care 
prezintă ucenicia autorului pe lângă marele maestru John 
Chang. Magul din Java este povestea uceniciei lui Kosta 
Dañaos alături de John Chang - şi, în acelaşi timp, istoria 
disciplinei MoPai, care, în ultimii 2000 de ani, şi-a ţinut 
secrete învăţăturile. Cartea include şi explicaţii ştiinţifice, 
bazate pe fizică, ale capacităţilor paranormale ale lui 


Chang, pe care noi, în Occident, le considerăm imposibile - 
capacităţi la care autorul a fost martor şi pe care le-a 
descris cu însufleţire. Magul din Java va grăbi cu siguranţă 
ceea ce ar putea foarte bine să devină cea mai mare 
revoluţie a secolului al XXI-leaconfirmarea şi studiul 
bioenergiei. 

PUNE SUFLET ÎN CEEA CE FACI este o carte 
ciudată şi absolut minunată! Robert Rabbin se adresează, 
aparent, conducătorilor lumii noi, dar învăţătura cuprinsă 
ui ea, prezentată într-un mod extrem de atrăgător, este de 
cel mai mare folos tuturor celor care o citesc, tară 
excepţie. Dacă liderii unor companii ar dori să citească 
această carte, lumea ar deveni un loc minunat! 

CLEPSIDRA CU PAŞI Cartea este scrisă de un 
scriitor român, care semnează cu pseudonimul TRISTAN. 
Cartea este deosebit de frumoasă, întrucât autorul a 
călătorit mult în Tibet şi Peru, pe lângă toate ţările 
Europei, iar modul de a prezenta amintirile din aceste 
călătorii este absolut unic. Povestirile sunt pline de 
gingăşie, umor, senzualitate şi... multă spiritualitate! Ele 
ating o coardă sensibilă a sufletului, de care rareori 
suntem conştienţi - şi încă şi mai rar înţelegem că este cea 
de care ar trebui să avem cel mai mult grijă, pentru ca să 
fim compleţi şi împliniţi. Îi mulţumim lui Tristan că ne-a 
amintit de ea şi că o mângâie cu povestirile sale! 

RAMTHA-CARTE A ALBĂ este una dintre cele mai 
importante cărţi contemporane. Ea prezintă învăţăturile lui 
Ramtha, o entitate care a trăit în vremurile Lernariei. 
Ramtha ne oferă o perspectivă unică prin care să privim 
misterul vieţii. Sistemul de gândire al lui Ramtha nu este 
nici religie, nici interpretare filosofică a realităţii. El este 
adevărul obţinut şi verificat prin experienţele unui membru 
al rasei umane. În acest fel poate fi explicată cunoaşterea 
lui Ramtha ştiinţa lui Ramtha. Dat fiind că s-a păşit deja pe 
această cale, porţile sunt deschise pentru aceia care 


doresc să o exploreze şi să facă propria călătorie în 
necunoscut. 

PACEA LĂUNTRICĂ conţine un dialog între James 
Twyman, Gregg Braden şi Doreen Virtue, pe tema păcii şi a 
rugăciunii. Cei trei ne împărtăşesc perspectiva lor unică în 
ceea ce priveşte crearea păcii. Ei descoperă similitudinile 
şi diferenţele de păreri şi ajung la concluzii fascinante, ce 
pot transforma vieţi. Ei discută despre cele şapte Căi 
pentru Pace şi oferă cititorului instrumente prin care 
acesta nu numai că-şi schimbă opiniile, dar şi viaţa - şi 
răspândeşte pacea şi iubirea în lume. 

BUN-VENIT ACASĂ Noua planetă Pământ este o 
carte ce cuprinde channelinguri făcute de Steve Rother de 
la un grup de entităţi benefice care au venit ca să ajute 
planeta Pământ, în aceste momente grele pe care le trăim. 
Aceste mesaje sunt cunoscute în lumea întreagă, iar câteva 
au fost primite în sediul Naţiunilor Unite din Viena, unde 
au fost urmărite cu mare interes. Citiţi şi aflaţi cum putem 
acţiona acum, spre binele cel mai înalt al nostru şi al 
tuturor. 

RECONECTAREA este una dintre cele mai speciale 
cărţi, dar şi cea mai bună apărută în ultima vreme despre 
vindecarea  transpersonală, ca şi despre medicina 
spirituală, pe care o putem practica toţi. Ea ne arată cât de 
uşor putem să recunoaştem şi să activăm, în fiecare dintre 
noi, adevărata vindecare energetică. Dr. Eric Pearl are 
rezultate uimitoare în privinţa vindecării multor boli şi ne 
împărtăşeşte cunoaşterea sa. Cartea este de maximă 
importanţă pentru medici şi pentru noi toţi, întrucât, prin 
simpla sa lectură, putem accesa şi noi această energie 
reconectivă şi putem accede la niveluri nebănuite de 
evoluţie spirituală. Seminariile şi prelegerile dr. Eric Pearl 
sunt urmărite cu un interes enorm în lumea întreagă. 

IUBEŞTE-TE PE TLNE INSUŢI este o carte extrem de 
utilă pentru menținerea sau îndreptarea relaţiilor 


intemmane. mai ales cele existente între un bărbat şi o 
femeie. Daphne Rose Kingma este numită „doctorul 
inimilori, pentru că în îndelungata sa carieră ca 
psihoterapeut a reuşit să rezolve multe cazuri şi să facă 
mulţi oameni fericiţi. 

INTRODUCERE GENERALĂ LA UN CURS DE 
MIRACOLE este o carte de extrem de mare valoare pentru 
toţi cei care cunosc ceva despre Curs, întrucât Kenneth 
Wapnick ne prezintă esenţa Cursului şi date despre modul 
în care el a apărut. Este o carte esenţială pentru toţi cei 
care doresc să aprofundeze această carte de căpătâi a 
spiritualităţii mondiale. (Nota Editurii pe tot parcursul 
anilor în care am menţionat Cursul în miracole, am făcut-o 
folosind prepoziţia în pentru că, Ja fel ca şi alte edituri din 
alte ţări, am simţit nevoia să păstrăm forma originală - A 
COURSE ÎN MIRACLES. La insistența traducătoarei, ani 
folosit forma Curs de miracole. Este vorba despre una şi 
aceeaşi carte). 

SCRISORI DIN CER este o carte absolut specială, a 
cărei lectură vă va încânta până la lacrimi şi vă va ridica 
vibraţiile sufletului, cum puţine cărţi ştiu să o facă. 

BLISS este o carte scrisă, de către o doctoriţă 
psiholog, consilier în probleme de cuplu şi ne aduce multe 
lămuriri legate de modul în care ne putem cunoaşte pe noi 
înşine şi pe cei din jurul nostru, pentru ca să ne putem 
ameliora relaţiile cu cei cu care lucram şi cu cei pe care îi 
iubim. Cartea ne dă instrumente extrem de folositoare în 
acest sens, exerciţii şi meditații uşor de făcut şi la 
îndemâna tuturor. În această perioadă atât de stresantă pe 
plan social şi uman, cartea este un adevărat prieten, 
pentru oricine căruia îi pasă de el şi de viaţa lui. 

CERTITUDINI şi IMBOLDUL sunt două cărţi scrise 
de Stuart Wilde, autorul cărţilor FORŢA şi MIRACOLE în 
acelaşi stil alert şi plin de umor de bună calitate, cu care 
ne-a obişnuit deja. Autorul ne oferă nişte adevăruri vechi, 


într-o formă nouă, proaspătă şi incitantă. Dacă veţi lua 
spusele lui aşa cum sunt prezentate, când veţi închide 
cartea, veţi descoperi că v-aţi schimbat categoric în bine şi 
că lumea este un loc în care se poate trăi. 

TELOS, ne prezintă oraşul aflat sub Muntele Shasta 
din California şi care a fost construit de către Lemurieni, 
înainte ca acest continent să se scufunde. Lemurienii încă 
trăiesc acolo, sub îndrumarea înaltului preot al Telosu lui, 
Adama, Ei au început să ia legătura cu noi, pământenii. 
Adama şi alţi locuitori ai Telosului i-au dictat Aureliei 
Louise Jones această carte, pentru a ne spune nouă, celor 
de la suprafaţă, că momentul în care civilizațiile noastre se 
vor uni este aproape. 

PĂŞIND ÎNTRE LUMI este a patra carte a lui Gregg 
Braden, publicată de Editura FOR YOU. Cartea explică ce 
este compasiunea şi ne învaţă cum să o trăim. Este o carte 
fără de care viaţa noastră ar fi îngrozitor de săracă] 

TEMPLUL  SCHIMBĂRII, autoare doamna Elena 
Cociş, cea care a scris Razele iniţiatice ale Arhanghelilor, a 
fost scrisă, zicem noi, prin aranjamentul şi graţia îngerilor. 
Citind-o, veţi înţelege ce am vrut să spun şi vă veţi 
îmbogăţi viaţa. Cartea cuprinde mudre, meditații şi este 
însoţită de un CD. 

SCHIMBAREA DE FORME, este cartea ce ne poartă 
printre şamani şi miracole, împreună cu autorul, care e un 
om de afaceri foarte serios. 

VOCILE ANIMALELOR este o carte care va aduce o 
enormă bucurie în sufletelor tuturor cititorilor, chiar şi a 
celor mai sceptici, pentru că ne duce într-o lume 
miraculoasă şi unică - cea a animalelor care acum 
„cuvântă7 şi vorbesc cu anumite persoane dispuse să le 
asculte. Citiţi cartea, dacă doriţi să trăiţi nişte stări unice. 

DE LA SIRIUS LA PĂMÂNT este scrisă de un medic 
ce îşi tratează pacienţii prin hipnoză regresivă. În timpul 
unei şedinţe, descoperă că sufletul care ocupă corpul unei 


paciente vine de pe Sirius. Cartea este autentică şi, deşi 
are o tentă de SF, informaţia este mai mult decât 
autentică. 

PĂRINŢI INTELIGENȚI, PROFESORI FASCINANŢI se 
adresează părinţilor şi profesorilor, pe care îi învaţă cum 
să se poarte cu copiii şi elevii lor. Cartea este una dintre 
cele mai importante în acest domeniu. 

ACELAŞI SUFLET MULTE TRUPURI ne prezintă o 
descoperire uluitoare făcută de dr. Weiss în timpul 
şedinţelor de regres le hipnotică, şi anume faptul că 
pacienţii lui mergeau şi în vieţile viitoare - prin urmare, 
noi ne trăim toate vieţile în acelaşi timp, iar o alegere luată 
în această viaţă, poate schimba vieţile viitoare. 

BOLILE KARMICE vorbeşte despre subiectul atât de 
incitant al influenţei karmei asupra sănătăţii noastre. 

VINDECAREA CAUZEI face parte dintre cărţile care 
au fost scrise ca o analiză şi lămurire a ideilor care apar în 
Un Cut'se în Miracole, şi este una dintre lucrările cele mai 
Importante în acest sens. Mai mult decât atât. ea este o 
carte de sine stătătoare, care ne ajută enorm să ne 
vindecăm bolile, ajungând la cauza lor, înţelegând-o şi 
vindecând-o. 

ZEN ÎN ARTA DE A TRAGE CU ARCUL, este o carte 
de înaltă spiritualitate, scrisă de un filosof care a petrecut 
ani buni în Japonia pentru a învăţa cât mai mult despre 
sine. alături de un maestru care l-a ajutat să se înalțe 
spiritual, învăţându-l cum să tragă cu arcul. Cartea este 
printre cele mai importante lucrări de spiritualitate din 
lume. Comoara de cunoaştere pe care ne-o oferă este 
inestimabilă! 

CÂND NIMENI NU TE VREA, este cartea în care 
Daniel Meurois-Givaudan descrie într-un mod foarte 
emoţionant ce anume se întâmplă cu sufletele care nu sunt 
primite de părinţii ce hotărăsc să respingă copilul, prin 
avort sau abandon. 


O LUME ÎN CURS DE VINDECARE este cartea în 
care Ron Baker vorbeşte despre faptul că ne aflăm într-o 
perioadă de accelerare şi schimbare tară precedent. Pe 
măsură ce intrăm în Era Vărsătorului, planeta noastră 
trece de la o etapă de evoluţie şi experienţa, la 
următoarea. Multe schimbări sunt deja evidente - de ia 
tiparele climaterice şi progresele din ştiinţă şi tehnologie, 
la prăbuşirea multor sisteme mondiale. Descoperiţi modul 
în care aceste schimbări sunt reflectate în transformările 
personale din propriile noastre corpuri şi cum anume 
puteţi lucra cu aceste energii în transformare, pentru a 
trece mai uşor decât oricând înainte, de la frică şi limitare, 
la o senzaţie mai profundă de putere şi împlinire 
personală. 

QUADO NE VORBEŞTE, conţine mesaje transmise de 
o entitate neîntrupată care, prin Carrie Hart, răspunde 
unor întrebări puse de diverse persoane. Fiecare dintre noi 
ne putem regăsi în întrebări şi putem să ne luminăm în 
privinţa atâtor lucruri care ne frământă. Cartea este genul 
de lectură care îţi devine cea mai bună prietenă şi îţi dă 
întotdeauna - cu o dragoste copleşitoare - cele mai bune, 
mai avizate şi mai dezinteresate sfaturi. 

DE CE NU NE VINDECĂM ŞI CUM PUTEM SĂ O 
FACEM, este o cano în care Caroline Myss explică motivul 
pentru care oamenii nu se vindecă şi dă soluţii, exerciţii, 
rugăciuni pentru a ne ajuta să ne vindecăm. Cartea este 
scrisă de un medic psiholog şi e mai mult decât utilă 
pentru toţi. 

COPIII CEI NOI ŞI EXPERIENŢE ÎN PREAJMA 
MORŢII, este cartea în care doamna Arwater foloseşte 
rezultatele cercetărilor sale pentru a descrie ce se 
întâmplă cu copiii care suferă o moarte clinică fie imediat 
după naştere, fie mai târziu, în anii copilăriei. Cartea 
prezintă extrem de multe situaţii interesante, din care 
aflăm ce experienţe trăiesc copiii în urma morţii clinice, 


dar şi explicaţii legate de sarcinile gemelare, dar din care 
se naşte un singur copil, dar şi despre fenomenele fizice şi 
psihice manifestate de copii, şi cărora până acum nu li s-au 
dat explicaţii satisfăcătoare. 

CUM SĂ CREAM O RELAŢIE SPIRITUALĂ, este 
cartea în care Paul Ferrini ne explică modalitatea de a 
avea o relaţie spirituală perfectă. 
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